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超
音
波
と
は

　

人
の
耳
に
聞
こ
え
る
音
の
範
囲
は
20
ヘ
ル

ツ
か
ら
２
０
，０
０
０
ヘ
ル
ツ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
２
０
，０
０
０
ヘ
ル
ツ
以
上
の
、

人
が
聞
く
事
が
出
来
な
い
音
を
超
音
波
と
呼

ん
で
い
ま
す
。

　

私
た
ち
に
は
聞
こ
え
な
い
超
音
波
を
利
用

し
て
生
活
す
る
動
物
た
ち
が
い
ま
す
。
よ
く

知
ら
れ
て
い
る
の
が
コ
ウ
モ
リ
や
イ
ル
カ
、

ク
ジ
ラ
な
ど
で
す
。
コ
ウ
モ
リ
は
暗
い
中
で

も
、
え
さ
と
な
る
虫
や
動
物
を
探
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
は
コ
ウ
モ
リ
が
超
音
波
を

出
し
て
「
や
ま
び
こ
」
の
よ
う
に
戻
っ
て
き

た
音
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
い
る
た
め
で
す
。
目

に
は
見
え
な
く
て
も
、
超
音
波
を
使
う
こ
と

に
よ
り
、
方
向
や
距
離
が
わ
か
る
の
で
す
。

ど
の
よ
う
に
見
え
る
の
か
？

　
「
や
ま
び
こ
」
は
山
に
向
か
っ
て
『
ヤ
ッ

ホ
ー
』
と
叫
ぶ
と
、
し
ば
ら
く
し
て
か
ら

『
ヤ
ッ
ホ
ー
』
と
返
っ
て
く
る
現
象
で
す
。

超
音
波
も
「
音
」
で
す
か
ら
、
こ
の
反
射
の

性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
超
音
波
検
査
は
、

か
ら
だ
の
表
面
か
ら
超
音
波
を
送
受
信
す
る

医
療
機
器
（
プ
ロ
ー
ブ
と
呼
び
ま
す
）
を
あ

て
て
、
や
ま
び
こ
（
エ
コ
ー
）
を
み
る
も
の

で
す
。
戻
っ
て
き
た
音
の
量
を
画
像
に
変
換

し
て
い
ま
す
。
画
像
は
白
黒
で
す
。
大
き
さ

や
形
、
密
度
が
濃
い
の
か
薄
い
の
か
な
ど
を
、

白
黒
の
濃
淡
で
表
し
ま
す
。

乳
が
ん
検
診
で
は
何
が
見
え
る
の
か

　

超
音
波
検
査
で
は
乳
房
を
表
面
か
ら
５
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
位
の
深
さ
ま
で
観
察
し
ま
す
。

乳
房
は
皮
膚
・
脂
肪
・
乳
腺
・
脂
肪
・
大
胸

筋
の
層
に
な
っ
て
確
認
で
き
ま
す
。
乳
が
ん

検
診
で
は
乳
腺
の
層
の
乳
管
に
異
常
は
無
い

か
？
何
か
塊
り
は
出
来
て
無
い
か
？
を
探
し

ま
す
。（
図
１
）

　

塊
り
や
乳
管
の
変
化
な
ど
主
な
も
の
を
次

に
あ
げ
ま
す
。

○
嚢の
う
胞ほ
う

　

日
常
で
比
較
的
よ
く
み
る
事
が
あ
り
ま

す
。
嚢
胞
と
は
、
分
泌
物
が
袋
状
に
貯
ま

る
病
態
の
こ
と
で
、
分
泌
と
吸
収
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
と
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
35
～
50
歳
の
女
性
に
多
く
み
ら
れ

ま
す
。
通
常
、
一
つ
の
乳
房
に
い
く
つ
も

で
き
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
一
つ
だ

け
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
月
経
周

期
に
よ
っ
て
も
大
き
さ
が
変
わ
り
、
月
経

前
に
大
き
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、
大
き
さ

や
数
に
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
と

ん
ど
が
良
性
で
、
治
療
の
対
象
と
は
な
ら

ず
放
置
し
て
良
い
も
の
で
す
。
た
だ
、
嚢

胞
の
中
に
が
ん
が
隠
れ
て
い
た
り
、
が
ん

と
区
別
が
し
に
く
い
も
の
も
あ
る
の
で
、

病
院
で
適
切
な
検
査
や
処
置
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。（
図
２
）

リハビリテーション中伊豆温泉病院
臨床検査科技師長 髙橋　詩帆

乳がん検診
～乳腺超音波検査について～
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○
乳に
ゅ
う
せ
ん
せ
ん
い
せ
ん
し
ゅ

腺
線
維
腺
腫

　

乳
腺
線
維
腺
腫
と
は
、
乳
房
の
代
表
的

な
良
性
腫
瘍
で
、
10
歳
代
後
半
か
ら
40
歳

代
の
人
に
多
く
起
こ
り
ま
す
。
コ
ロ
コ
ロ

と
し
た
し
こ
り
で
、
触
る
と
よ
く
動
き
ま

す
。
形
は
お
供
え
餅
の
よ
う
に
へ
ん
平
で

滑
ら
か
な
感
じ
で
す
。
線
維
腺
腫
と
診
断

さ
れ
た
場
合
は
、
特
別
な
治
療
は
必
要
な

く
、
乳
が
ん
の
発
症
と
も
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。
閉
経
後
に
は
徐
々
に
縮
小
し
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
し
こ
り
が
急

速
に
大
き
く
な
る
場
合
は
摘
出
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。（
図
３
）

○
葉よ
う
じ
ょ
う状腫
瘍

　

初
期
の
も
の
は
線
維
腺
腫
に
似
て
い
ま

す
が
、
急
速
に
大
き
く
な
る
こ
と
が
多
い

の
が
特
徴
で
す
。
ほ
と
ん
ど
が
良
性
で
す

が
、
な
か
に
は
良
性
と
悪
性
の
中
間
の
も

の
や
、
悪
性
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。
葉
状

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
葉
っ
ぱ
の
様
な
形
が

集
ま
り
ボ
コ
ボ
コ
し
て
見
え
る
事
が
多
い

で
す
。
精
密
検
査
が
必
要
で
針
生
検
と
言

う
少
し
太
め
の
針
を
刺
し
（
局
所
麻
酔
を

し
ま
す
）
小
さ
な
組
織
を
抜
き
取
り
、
病

理
検
査
を
行
い
ま
す
。
し
か
し
、
線
維
腺

腫
と
区
別
が
つ
か
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、

そ
の
場
合
は
経
過
観
察
が
必
要
で
す
。

（
図
４
）

○
乳
腺
症
（
病
理
学
用
語
）

　

い
わ
ゆ
る
乳
腺
症
は
，
30
～
40 

歳
代

の
女
性
に
多
く
み
ら
れ
る
乳
腺
の
さ
ま
ざ

ま
な
良
性
変
化
を
ひ
と
く
く
り
に
し
て
呼

ぶ
と
き
の
総
称
で
す
。

　

超
音
波
検
査
で
は
、
乳
腺
領
域
に
嚢
胞

が
多
発
し
た
り
、
左
右
対
称
に
乳
腺
領
域

が
厚
か
っ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
所
見
が
み

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

病
理
学
的
に
は
、
乳
腺
の
良
性
変
化
に

は
嚢
胞
・
乳
管
内
乳
頭
腫
（
乳
管
内
の
良

性
腫
瘤
）・
腺
症
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病

態
が
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
れ
が
乳
腺
の
一

部
に
集
ま
る
と
し
こ
り
と
し
て
触
知
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
こ
り
以
外
の
症

状
と
し
て
は
硬こ
う

結け
つ

（
し
こ
り
で
は
な
い
が

限
局
し
た
硬
い
部
分
）・
疼と
う

痛つ
う（
乳
房
痛
）・

異
常
乳
頭
分
泌
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

乳
腺
症
に
は
、
主
と
し
て
卵
巣
か
ら
分

泌
さ
れ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ

ロ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
か
か
わ
っ
て
お

り
、
閉
経
後
に
卵
巣
機
能
が
低
下
す
る
と
、

こ
れ
ら
の
症
状
は
自
然
に
消
失
し
ま
す
。

硬
結
は
月
経
前
に
増
大
し
、
月
経
後
に
縮

小
し
ま
す
。
硬
結
部
は
何
も
し
な
い
で
も

痛
む
か
、
押
さ
え
る
と
痛
む
こ
と
が
多
く
、

こ
の
痛
み
も
月
経
周
期
と
連
動
し
ま
す
。

乳
腺
症
に
伴
う
異
常
乳
頭
分
泌
の
性
状
は

漿し
ょ
う

液え
き

性せ
い

（
サ
ラ
ッ
と
し
た
水
の
よ
う
な
も

の
）、
乳に
ゅ
う

汁じ
ゅ
う

様よ
う

あ
る
い
は
血け
っ

性せ
い

な
ど
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
漿
液
性
や
乳
汁
様
の
場
合
に

は
、
ほ
と
ん
ど
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
血

性
乳
頭
分
泌（
血
液
の
混
じ
っ
た
分
泌
物
）

が
み
ら
れ
た
場
合
に
は
、
乳
腺
良
性
疾
患

の
一
種
で
あ
る
乳
管
過
形
成
や
乳
頭
腫
で

あ
る
頻
度
が
高
い
で
す
が
、
乳
が
ん
が
隠

れ
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
詳
細
な
検

査
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
月
経
周
期
と
連

動
す
る
し
こ
り
や
痛
み
は
あ
ま
り
心
配
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
月
経
周
期
に

関
係
の
な
い
し
こ
り
に
気
づ
い
た
ら
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

○
乳
が
ん

　

超
音
波
検
査
で
は
、
乳
が
ん
の
種
類
に

よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
形
に
見
え
ま
す
。
典

型
的
な
が
ん
で
は
、
固
く
ゴ
ツ
ゴ
ツ
し
て

い
ま
す
。
形
は
へ
ん
平
で
は
無
く
、
丸
く

て
凸
凹
が
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
大
き

く
な
る
と
表
面
の
や
わ
ら
か
い
脂
肪
を
巻

き
込
む
の
で
、
乳
房
が
凹
ん
で
見
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
基
本
的
に
は
針
生
検
と

い
う
針
を
さ
し
て
小
さ
な
組
織
を
抜
き
取

り
、
病
理
検
査
を
行
っ
て
診
断
さ
れ
ま
す
。

（
図
５
・
６
）

図２

図４

図３

図５
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〇
乳
が
ん
検
診
の
前
に

　

自
分
の
乳
房
に
日
頃
か
ら
関
心
を
持
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

乳
房
を
意
識
し
て
生
活
す
る
こ
と
で
、
乳

が
ん
の
早
期
発
見
・
診
断
・
治
療
に
つ
な
が

り
ま
す
。
女
性
に
と
っ
て
非
常
に
重
要
な
生

活
習
慣
で
す
。
以
下
の
４
つ
の
項
目
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。

① 

自
分
の
乳
房
の
状
態
を
知
る
た
め
に
、
日

頃
か
ら
自
分
の
乳
房
を
、
見
て
、
触
っ
て
、

感
じ
て
普
段
の
感
触
を
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

② 

気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
乳
房
の
変

化
を
知
り
ま
し
ょ
う
（
し
こ
り
や
乳
頭
か

ら
の
血
性
の
分
泌
物
な
ど
）

③ 

乳
房
の
変
化
を
自
覚
し
た
ら
，
す
ぐ
に
医

療
機
関
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

④ 

定
期
的
に
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　

入
浴
や
シ
ャ
ワ
ー
、
着
替
え
の
時
な
ど
に
、

気
軽
に
自
身
の
乳
房
の
状
態
を
触
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
乳
が
ん
は
自
分
の
手
で
触
る
こ
と

が
出
来
る
が
ん
で
す
。
急
に
触
っ
て
も
何
も

わ
か
ら
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
入
浴
中
に

せ
っ
け
ん
の
つ
い
た
手
で
優
し
く
触
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
指
を
揃
え
て
押
す
よ
う
に
ま

ん
べ
ん
な
く
触
る
と
わ
か
り
や
す
い
で
す
。

着
替
え
の
時
に
鏡
の
前
で
左
右
の
乳
房
を
見

比
べ
て
下
さ
い
。
腕
を
挙
げ
て
形
の
変
化
を

左
右
で
見
比
べ
て
く
だ
さ
い
。
多
少
の
大
き

さ
が
違
う
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
が
、
定
期

的
に
見
て
い
る
と
変
化
に
気
が
付
く
こ
と
が

あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
着
替
え
の
時
に
下

着
の
乳
首
が
当
た
る
所
を
見
る
の
も
重
要
で

す
。
分
泌
物
が
あ
る
と
下
着
が
汚
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

毎
日
で
な
く
と
も
日
に
ち
を
決
め
曜
日
を

決
め
て
意
識
し
て
、
触
っ
て
、
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
自
分
の
通
常
の
乳
房
を
覚
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
変
化
が
あ
っ
た
場
合
に
は

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

気
の
せ
い
で
も
良
い
と
思
い
ま
す
の
で
勇
気

を
も
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
不
安
の
ま

ま
の
時
間
を
過
ご
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

日
頃
か
ら
自
分
の
乳
房
に
関
心
を
も
ち
、

定
期
的
な
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

特
に
、
乳
が
ん
検
診
で
精
密
検
査
の
必
要
が

な
い
と
判
定
さ
れ
た
場
合
で
も
、
し
こ
り
や

血
性
の
乳
頭
か
ら
の
分
泌
物
な
ど
の
自
覚
症

状
が
あ
る
場
合
は
、
放
置
せ
ず
に
速
や
か
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

超
音
波
検
査
の
安
全
性

　

超
音
波
検
査
は
検
診
や
産
婦
人
科
の
領
域

で
も
広
く
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

人
体
に
と
っ
て
無
害
で
苦
痛
を
と
も
な
わ
な

い
検
査
だ
か
ら
で
す
。

　

超
音
波
検
査
は
、
医
師
以
外
に
国
家
資
格

（
免
許
）
を
持
っ
た
臨
床
検
査
技
師
、
ま
た

は
診
療
放
射
線
技
師
が
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

超
音
波
検
査
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た

技
師
は
、
専
門
知
識
や
特
殊
技
量
の
向
上
を

重
ね
、
常
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
、
皆
さ

ま
に
安
心
し
て
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

一般社団法人日本超音波検査学会ポスター

参
考
文
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超
音
波
検
査
学
会
ホ
ー
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ペ
ー
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�
https://www.jss.org/general/general01.html

乳
房
超
音
波
診
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ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
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　世界中で新型コロナウイルス感染症への対応が始まり、医療従事者しか耳にしたことがなかった
「感染対策」「飛沫感染」「接触感染」なる言葉を世界中の人々が使うようになりました。

感染症ってなんだろう？
　今回の新型コロナウイルス感染症は「コロナウイルスCOVID-19」が人に感染して、人
から人に感染が広がったものですが、感染症とは、細菌やウイルスなどの微生物が体内に
入り、増殖することで発熱や咳、時には下痢などの症状をもたらす状況の事をいいます。
　感染症には人から人に移る新型コロナウイルス、インフルエンザといったもの（一般的
に風邪と言われる口、鼻、眼の粘膜から体内に入るもの）から、傷口からあるいは、動物
や昆虫から感染するもの（破傷風や日本脳炎など）もあります。

感染対策＝感染症を予防する対策
　感染対策には３つの柱があります。
１　感染経路を絶つ
　感染症を予防する対策としてまず大切な事は、「マスク」「手指衛生（手洗い）」です。
これは感染症を起こす微生物が体の中に入る経路（口、鼻、眼の粘膜を介して）を絶つ対
策です。
　手指衛生の徹底は命を救う対策と言えます。

２　微生物などの感染源の排除
　感染源の排除というと消毒に意識が行きがちですが、まずはホコリをとり、濡れたもの
で拭く事が大切です。細菌やウイルスなどの微生物がそこに居なければよいということで
す。
　ホコリは微生物の船とも言われます。普段行っている清掃も大切な感染対策です。

３　抵抗力の向上
　私たちの体には元々感染症に対する抵抗力が備わっています。体内の抵抗力を保ち、細
菌やウイルスが入ってきても闘える身体を保つことも大切です。

清水厚生病院　感染制御実践看護師　市川 恵美子

新型コロナウイルス

今年度の連載は、「感染症を予防しよう!!」と題して、12回にわたってお伝えします。

感染症を予防しよう!!連載

次回のテーマは、「麻疹・風疹」です。
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外来診療担当医師一覧表（令和３年３月１日現在）

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院 053－453－1111（代表）

居宅介護支援事業所　　　　　☎053（401）0082　　　　訪問看護ステーションときわ　☎053（401）0100
訪問看護ステーション夢咲　　☎0537（73）1320

https://k-enshu.ja-shizuoka.or.jp/

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院

診察室

内　科 １ 脳神経 髙　橋 脳神経 渡　邊 脳神経 髙　橋 脳神経 髙　橋

（予約制） ２ 呼吸器 二　橋 呼吸器 貝　田 呼吸器 加　藤 呼吸器 藤　澤 呼吸器 金　田

３ 消化器 髙　垣 消化器 白　井 消化器 池　田 消化器 髙　垣 消化器 森

４

５ 腎　臓 島　田 消化器 竹内(靖) 腎　臓 渥　美

６ 循環器 待　井 循環器 林 循環器 髙　瀨 循環器 成　瀬 循環器 大　野

７ 内分泌 後　藤 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究)

８ 血　液 坂　本 内分泌 安　島 内分泌 安　島

膠原病 小　川

内分泌 大　場

小児科 １ 内分泌 五十嵐

（予約制） ２

３

遺伝・
内分泌

神経発達

(第3PM) （第1AM）

外　科 １

（予約制） ２

３

４ 呼吸器外科 伊　藤

乳腺外来 交替制

形成外科 １

（予約制） ２

整形外科 １初　診

（予約制） ２再　診

３再　診

スポーツ外来

(14:00～16:00)

午前 １

午後

精神神経科 午前 １

（予約制） 午後 １ 物忘れ外来 大　城

（注１）精神神経科：初診の方は、紹介のみ受診可(要予約)

皮膚科 １

脱毛外来
(第1･3)

伊　藤

（予約制）

泌尿器科 １

（予約制） ２

耳鼻咽喉科 １

（予約制） ２

３

産婦人科 １産　科

（予約制） ２初　診

３婦人科

１産　科

３婦人科

眼　科 １

（予約制） ２

再診のみ

土金木水火月科療診

午前
総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科

午後
専門外来
(予約制)

腎 臓 大　橋 内分泌 後　藤
腎　臓 渥　美

甲状腺外来 甲状腺外来

三　枝 三　枝 大　庭 三　枝 交替制

坂　倉 坂　倉 坂　倉 中　島 交替制

大　庭 竹　林 中　島 竹　林 大　庭

川　瀬
山　本
田　中

心理外来
(第1･3AM)

櫻　井

中　島

田　中
関

心　理
山　本
田　中

関
心　理

杉　浦
山　本

関

専門外来
(予約制)

心　理
山　本
田　中

関
心　理 心　理

山　本
田　中

関

緒　方
乳児1ヶ月健診
(14:00～15:00)

予防接種外来
（14：00～15：00）

乳児健診
(14:00～15:00)

神経発達

（第2・4PM）
杉　江 平　野

心　理

内分泌
（PM）

三　枝
腎　臓

（第3PM）
山　本

心　臓

(第1･3PM)
石　川

神経発達

(第1･3･4PM)
平　野

午前

牛　田 浅　羽 米　川 米　川 浅　羽

鈴木(正) 血管外科 鈴木(正)

交替制

水　上 前　田 前　田 牛　田

血管外科

午後
専門外来
(予約制)

人工肛門外来
（第2）

人工肛門外来 乳腺外来 交替制 人工門外来
（第1･3･4）

午前
山　口 山　口 前　波

前波（8：30～10：00） 前　波 レーザー外来

午後
専門外来
(予約制)

山　口 山　口

前　波 前　波

レーザー外来 レーザー外来

午前

西　田 萩　原 村　井 竹内(祐) 藤　田 交替制

竹内(祐) 大　石 藤　田 大　石 萩　原

萩　原 村　井 西　田 西　田 大　石

午後
専門外来
(予約制)

鈴木(大)

リハビリ科
（予約制）

午後
交替制 交替制

(14:30～16:00） (14:30～16:00）

脳神経外科
（予約制）

難　波 難　波 黒　住 難　波

橋　本（PMのみ）

竹林（9:00～11:00） 竹林（9:00～11:00）

午前

浦　野 浦　野 浦　野 浦　野 浦　野 浦　野（第1）

２

齊　藤 齊　藤 齊　藤 齊　藤(第2･4) 齊　藤

午後
専門外来
（14：00～
15：30）

浦　野 浦　野
アトピー外来

齊　藤 齊　藤

午前
高　田 高　田 高　田 高　田 高　田 交替制

久　世 久　世 久　世 大　塚 久　世

午前

濵　田 濵　田 交替制 濵　田 濵　田

関

交替制

内　山 内　山 交替制 内　山 内　山

午後 専門外来 睡眠時無呼吸外来
補聴器外来 補聴器外来

(13:30～16:00) (13:30～16:00)

午前

有　澤 成　瀬 鹿　野 鈴木(留) 向（麻）

鹿　野 有　澤 向（麻） 成　瀬

向（麻） 鈴木（留） 有　澤 鹿　野 成　瀬

鈴木（留） 交替制

午後
産後健診 産後健診 交替制 産後健診 ブラジル外来/交替制

稲　本 稲　本

午前
阿　部 鈴木(寛) 阿　部 阿　部 彦　谷 交替制

原　田 原　田 原　田 原　田

午後
原　田 原　田 阿　部 原　田

堀　田（第2）
（14：00～15：30）
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●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院 054－271－7177（代表）
土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

https://ja-shizuokakosei.jp/
外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

居宅介護支援事業所　　☎054（271）9580　　　　訪問看護ステーション茶町　　☎054（652）4611

●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院

診察室

１

２

３

４

1

2

１

２

１

２

３

脳神経外科

小　泉
(第2)

金　沢

(第1･3)

耳鼻咽喉科 午前 1

8:30～ 2

午後 1

産婦人科 1

（予約制）

漢方内科
（予約制）

麻酔科

ペインクリニック

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

診 療 土金木水火月科

桐　岡

小　澤 小　澤 小　澤 小　澤 田　中

半　田

桐　岡 渡　辺 渡　辺 中　根 渡　辺

半　田 半　田 松　永 松　永

豊　嶋 中　根 半　田 豊　嶋

豊　嶋

小児科
午前

田　所 田　所 田　所

午　後
13:30～15:00

(予約制)
渡　辺

小長井
（第1･3･5）

渡　辺

禁煙外来
14：30～

豊　嶋

内　科

午前

田　中 田　中 田　中 田　中 田　中

午後(予約制)
乳児予防接種
１ヶ月健診

乳児健診 予防接種

水　野 河　南 水　野 河　南 水　野
外　科 午前

大　石 玉　内 酒　井 玉　内 河　南

午　後 乳がん検診 乳がん検診

整形外科
(予約制） 午前

１
天　野

（予約制）
田　村

岩　貞
天　野

田　村
(予約制)8:30～10:00 (予約制）

２
岩　貞 岩　貞

(予約制) (予約制)
リウマチ科

午前

松　本 松　本 坪　井 松　本 坪　井

金　本

午　前 橋　本 磯　辺 橋　本 磯　辺

田　村

金　本

午　後

松　本
14：00～15：00

坪　井

午　後
岩　崎

14：00～16：00

岩　崎
14：00～16：00

（予約制）

形成外科
(予約制) 岩　崎

14：00～16：00
14:00～

皮膚科

午　前 岩　崎 岩　崎 岩　崎
岩　崎

岩　崎
9:00～

泌尿器科
（予約制）

午　前

西　尾
8：30～12：00

西　尾
8：30～12：00

第1･3･5

午　後
速　水

（予約制）

大　輪 大　輪 大　輪 大　輪 大　輪

西　尾
8：30～12：00

松　下
9：00～13：00

第2･4

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

非常勤医師
9:00～

中　安
9:00～

稲　本(予約制)

(第1･2･3）9:00～
※月・水曜日はＦＴ
　外来(予約制)を
　通常診療と並行
　で行っています。

午　後

向（亜）（予約制）
（第2）14:00～16:00

向（亜）
（予約制）14:30～16:00

向（亜）
（予約制）14:30～16:00

午前

中　山
（予約制）9:30～

中　山
（予約制）

向（亜）
（予約制）

向（亜）（予約制）
(第4）9：00～

中　山
（予約制）

2
向（亜）

（予約制）9:00～

向（亜）(予約制)
（第1･2）　8:30～10:00

向（亜）(予約制)
(第1･2･3）8:30～10:00

中　山(予約制)

8：30～10：00

がん検診 がん検診

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください

松　本

佐　野

午　前
清　水
9:00～

眼　科

午　前 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野

午後（予約制） 佐　野

午　前

初診の方は

要予約

予約お問い合せ

8:30～13:00

※11：00までの

受付です
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●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院 054－366－3333（代表）

特別養護老人ホームいはらの里　　☎054（366）3653　　　　居宅介護支援事業所　　☎054（366）3512
訪問看護ステーションいはら　　　☎054（366）3196

居宅介護支援事業所　　　　　　☎0558（83）1820� 訪問看護ステーションなかいず　　☎0558（83）1738
訪問看護ステーションなかいずサテライト花時計　　☎0558（97）3260

｢人工関節専門外来の対象となる方｣
・股関節や膝関節の病気があり、手術適応の方　　・人工関節手術後の経過を見る方
・以前当院にて人工関節手術を受けたが、具合が悪い方

介護老人保健施設きよみの里　　☎054（369）7700� 訪問看護ステーションきよみ　　☎054（360）4101

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

http://www.k-nakaizu.jp/

●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院 0558－83－3333（代表）●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院

診察室

２

整形外科

診察時間 8:30～　　 診察時間 9:30～　　 診察時間 8:30～　　

受付時間 8:00～11:30 受付時間 8:00～11:30 受付時間 8:00～11:30

内科・リウマチ科
（膠原病内科）

村　田
（受付～15:30） 内　科

禁煙外来
（予約制） 杉　﨑 (予約制)

リウマチ科
（膠原病内科）

安　田
手指整形外来

(予約制）

岡　本 泌尿器科 三　好

骨粗鬆症
（予約制）

牟　田
（第4）

皮膚科 早　川
人工関節外来
(予約制）

勝　部
（第1）

午　後

脳神経外科 長谷川 眼　科 林

禁煙外来 恩田
（第1・3）

専門外来

午　前

リウマチ科
（膠原病内科）

リウマチ科
（膠原病内科）

渡　部 脳神経外科
（頭痛・水頭症等）

渡　邉 松　岡
もの忘れ

外来(予約制）
積

（第1）

寺　本

（第3）

午　　後
牟　田 牟　田

(予約制) (予約制・隔週)

落　合 寺　本

志　賀
恩　田

(第1･3)

午前

１
牟　田

落　合 寺　本
牟　田

稲　葉

落　合

(予約制) (予約制・隔週) （第1）

２

外科・消化器 午　前 佐　藤 志　賀 恩　田

(第1)

安　倍 渡　部 積 松　岡
積

（第3）

土

内　科 午前

１ 杉　﨑 安　田 村　田 福　田 野　田
福　田

診 療 金木水火月科

市原
（第1もしくは第2）

原
（第3もしくは第4）

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:30

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院

診察室

内　科 １

２

３

４

午　後 ２

小児科
9：00～

消化器外科 １

乳腺外科 ２

１

２

３

４

脳神経外科

皮膚科 午　前 １

泌尿器科
9:00～

午　前 １

１

２

婦人科

眼　科 午　前 １

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

診 療 土金木水火月科

午　前

村　瀬 中　田 村　瀬 中　田 村　瀬

知　久 赤　津 知　久

交替制

森　脇 石　道　9:30～ 森　脇 石　道　9：30～ 森　脇

交替制 本　多 交替制 本　多

森　脇(予約制） 森　脇(予約制） 森　脇(予約制）

京　極 京　極

午　前
知　久 岡　上 知　久 知　久

成　島 松　永
初診のみ
9:30～

松　永 成　島 交替制

午　後 検　査 検　査

緩和ケア外科
9:30～15:00

（完全予約制）

岡　上 岡　上 岡　上

2階外来にて診察 2階外来にて診察 2階外来にて診察

整形外科
リウマチ科

午　前

西　村 西　村
西　村

（RAのみ）
西　村

大　塚

交替制

赤　津 豊　村 高　岸　9：30～
（月2～3回完全予約制）

大　塚 大　塚 大　塚

豊　村 立　岩 立　岩 立　岩 豊　村

午　前 鮫　島

水　島 大　塚 栗　原 大　塚 水　島

安　食 辻 宮　下

午　前
平　岡 平　岡 平　岡 平　岡

午　後
予約外来 予約検査 予約外来

平　岡

大　山 大　山 大　山 大　山 大　山

予約検査 予約外来

補聴器外来
(完全予約制 第1・3週）

午　前
（9：30～）

鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木

佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

午　後 予約検査 予約検査 佐久間
13:00～15:00

耳鼻咽喉科

禁煙外来

月～金

9：00～
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血
圧
と
は
、
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た

血
液
が
、
血
管
の
壁
を
押
す
力
の
こ
と
で

す
。
血
圧
は
、
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
る

血
液
量
と
、
血
管
の
収
縮
の
程
度
や
血
管

の
硬
さ
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
血
圧
が

上
が
る
要
因
と
し
て
は
、
遺
伝
や
加
齢
に

よ
る
も
の
や
、
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
、
肥
満
、

運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
大
量
飲
酒
、
喫

煙
な
ど
の
生
活
習
慣
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

中
で
も
、
血
圧
と
塩
分
の
関
係
は
よ
く
聞

く
話
だ
と
思
い
ま
す
。
塩
分
を
摂
り
す
ぎ

る
と
、
血
液
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
濃
度
が
高

く
な
り
、
浸
透
圧
を
一
定
に
保
と
う
と
す

る
体
の
働
き
で
、
血
液
中
の
水
分
が
増
え

血
圧
が
上
が
る
原
因

血
圧
が
上
が
る
原
因

ま
す
。
す
る
と
、
血
液
循
環
量
が
増
え
る

た
め
、
血
圧
は
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

濃
い
味
が
好
き
な
方
は
、
少
し
ず
つ
減

塩
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
初
め
は
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
酢
や
香
辛
料
を

加
え
る
と
、
薄
味
で
も
美
味
し
く
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
レ
モ
ン
な
ど
柑

橘
系
の
搾
り
汁
を
加
え
た
り
す
る
と
、
味

の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
増
え
る
で
し
ょ
う
。

血
圧
の
管
理
に
つ
い
て

　

高
血
圧
と
は
、
診
察
室
血
圧
が
、

１
４
０
／
９
０ 

㎜ 

Hg
以
上
、
家
庭
血
圧
が

１
３
５
／
８
５ 
㎜ 
Hg
以
上
の
場
合
を
言
い

ま
す
が
、
血
圧
は
常
に
一
定
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
測
定
す
る
環
境
や
時
間
帯
、
季
節

に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
し
、
運
動
後
や

睡
眠
不
足
な
ど
、
様
々
な
要
因
で
変
動
し

ま
す
。
ま
ず
は
、
自
分
の
血
圧
を
知
る
こ

と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

家
庭
血
圧
を
測
定
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

測
定
に
適
し
て
い
る
の
は
早
朝
で
す
。
早

朝
は
、
起
床
後
神
経
が
変
化
す
る
た
め
、

血
圧
が
上
昇
し
や
す
く
、
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
も
起
こ
り
や
す
い
時
間
帯
で
す
。
起

床
か
ら
一
時
間
以
内
に
、
排
尿
後
か
ら
朝

食
の
前
ま
で
に
測
定
し
、
測
定
し
た
血
圧

は
記
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
高
血
圧
が

続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
人
間
ド
ッ
ク
で
は
、
血
圧
測
定

に
加
え
て
、
血
液
検
査
等
で
、
血
圧
が
上

が
る
病
気
が
隠
れ
て
い
な
い
か
ど
う
か
、

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
宅
で
の

血
圧
管
理
に
加
え
て
、
是
非
人
間
ド
ッ
ク

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

最
近
、
血
圧
が
上
が
っ
て
き
ま
し

た
。
以
前
は
低
い
位
だ
っ
た
の
に
、

な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
血
圧

が
高
い
と
、
塩
分
を
控
え
ま
し
ょ

う
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
な
ぜ
で

し
ょ
う
か
？

�

（
50
代
　
女
性
）

静
岡
厚
生
病
院
健
康
管
理
課

 
保
健
師　

吉
永　

香
奈

　臨床心理士は、臨床心理学にもとづく知識や技術を用いて、人間の
“こころ” の問題にアプローチする “心の専門家” です。
　遠州病院の心理相談は「相談に来てくれた方の悩みや心配事に寄り添
い、ご自身でいろいろなことを乗り越えられるようにお手伝いをするも
の」と考えています。
　小児科、精神科、内科の他、がん緩和ケアなどにおいても、心理相談
を行っています。

今月の表紙　　臨床心理士とは…�

朝血圧を

測ってみましょう！

9



　静岡厚生病院（水野伸一病院長）は、静岡
市立服織小学校６年生より「医療従事者の皆
様へ～いつもいつも私たちの命を守ってくれ
てありがとうございます～今年こそコロナの
ない安心安全な年になりますように・・・」
との感謝や願いが込められた、たくさんの
メッセージをいただきました。
　メッセージは病院のロビーに掲示し、病院
職員を元気づけてくれています。

　遠州病院（大石強病院長）は、１月１９日、JA
とぴあ浜松（鈴木文雄会長）より「くみあい商品
券」を寄贈いただきました。
　医療従事者に感謝の気持ちと地元産の安心・安
全な農産物を食べて元気になってもらうようにと
遠州病院に勤務する職員711名に、ファーマーズ
マーケットなどで利用できる「くみあい商品券」
をいただきました。
　大石病院長は「応援していただく気持ちが大変
うれしい。緊張の日々が続くが、がんばりたい」
と話しました。

静岡市立服織小学校６年生よりメッセージをいただきました

JAとぴあ浜松より「くみあい商品券」を寄贈いただきました
遠州病院

静岡厚生病院

新任医師紹介

【氏　　名】　銅
どう

谷
や

　実
みのる

【出身大学】　東京慈恵会医科大学
【卒業年次】　1992年
【診療科・役職】　麻酔科・診療部長
【認定医・専門等】　麻酔科標榜医、日本麻酔科学会麻酔科専門医
【�抱　　負】　�静岡県内は２カ所目の赴任となります。
� 　　　よろしくお願いします。

麻酔科
静岡厚生病院

10
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　遠州病院・清水厚生病院は、現在、第１・第３土曜日を外来診療日としていましたが、令和
３年４月より、遠州病院は小児科以外の診療科、清水厚生病院はすべての土曜日の外来診療を
休診することとなりました。
　皆様には、ご不便をおかけいたしますが、何卒ご容赦くださいますよう、ご理解の程、よろ
しくお願いします。
　※令和３年３月までは土曜日の外来診療を行っています。
　　
　お問い合わせ先

　　【平日：8：30～１7：00、第１，３土曜日：8：30～１2：30】

　　遠州病院　　　０５３－４５３－１１１１（代表）

　　清水厚生病院　０５４－３６６－３３３３（代表）

　清水厚生病院（中田恒病院長）は、１月2５日、静岡県立清水
西高校（綾部信明学校長）の看護医療進学コースの３年生より、
医療従事者に感謝の気持ちを伝えるための手作りのメッセージ
ボードをいただきました。
　メッセージボードには、将来の医療を支える学生たちからの
感謝や応援、イラストなど貼られていました。
　中田病院長は「メッセージを読んで、地域医療に貢献するた
めの糧としていきたい」と話しました。

令和３年度 土曜日外来診療休診のお知らせ

静岡県立清水西高校よりメッセージボードをいただきました
清水厚生病院

遠州病院・
清水厚生病院

メールでも受け付けております

《締め切り４月16日㈮》

応募方法

422-8006

静
岡
市
駿
河
区

   　
曲
金
三

−

八

−

一

J
A
静
岡
厚
生
連

　
す
て
っ
ぷ
ア
ン
ケ
ー
ト

�

４
月
号
係

1.�郵便番号

2.�住所

3.�氏名

4.�電話番号

5.�年齢

6.�職業

7.�アンケートの回答

Eメール：koho@kou.ja-shizuoka.or.jp

アンケート

当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

Ｑ１ 本誌をどこで手に取りましたか
　　１ 病院　　２ ＪＡ　　３ その他（　　　　　　　）

Ｑ２ 今月号でよかった記事は
　　１ 表紙　　２ 特集　　３ 連載　　４ Ｑ＆Ａ
　　５ News�&�Topics　　６ レシピ

Ｑ３ 読んでみたい記事は

Ｑ４ ご意見・ご感想

下のアンケートに答えてくみあい商品券をもらおう！
くみあい商品券は、県内ファーマーズマーケット等で使えます。

※�ここで寄せられた個人情報は厚生連広報事業、記念品の発送以外
には使用いたしません。11



料理のポイント

野菜ソムリエが教える良い食材の見分け方

山口友里

　イチゴは各地で新品種が育成され、さまざまな品種があります。
ビタミンＣが多く、免疫力や抵抗力を高め、老化防止や美肌に効果
的です。

　食べる直前にヘタをつけたまま洗い、その後
でヘタを取るようにした方が水っぽくならず、
ビタミンＣの損失が少なく済みます。重ならな

いよう並べ、ラップをか
けて野菜室で保存すると
良いでしょう。

　赤色は、イチゴを使用し、緑色にはベビーリーフを
使用し白色のモッツァレラチーズを合わせて３色の彩
り良いサラダです。
　イチゴの甘酸っぱさがほど良く、それぞれの食材の
食感が楽しめるシンプルでおいしいメニューです。味
のくせが少ないベビーリーフを使用し
ましたが、バジルにしても良いです。

店舗情報
住　　所：掛川市弥生町234
電　　話：0537－24－3128
営業時間：9：00～18：00
定 休 日：水曜日、年始 営農経済部さすが市　西澤　結佳さん

　「新鮮安心市場さすが市」では、
地場野菜やお惣菜、精肉、鮮魚、生
花などを販売しています。2019年
に新築オープンした同店では、出荷
者が年々増え、農産物や商品のライ
ンナップも豊富になりました。
　旬の特産品コーナーには真っ赤に
色づいた掛川産イチゴ「紅ほっぺ」
が並びます。酸味と甘みとバラン
スが絶妙で “ほっぺが落ちるほど美
味しい” と老若男女に人気です。紅
ほっぺは５月中旬まで出荷される予
定です。
　また、店内併設の茶直売所「いっ
ぷく」では、掛川茶をはじめ、地場
農産物を使ったジェラートを常時
12種類販売しています。テイクア
ウトドリンクも多数ありますので、
お気軽にお立ち寄りください。

①�イチゴは、へたをとり半分に切る。キウイフルーツは、
皮をむき８等分のくし形に切る。
　モッツァレラチーズは、半分に切る。
②オリーブオイル、レモン汁、塩、黒こしょうを混ぜる。
③�ベビーリーフ、イチゴ、キウイフルーツ、
モッツァレラチーズの順に盛りつけ②の
合わせ調味料をかける。

作り方

カロリー 82kcal
たんぱく質 2.6ｇ
脂質 5.4g
塩分 0.5g

１人分の栄養価

遠州病院　管理栄養士
吉野　美香

材料� （４人分）

イチゴ����������������������������� 12粒
キウイフルーツ���������������������� 1個
モッツァレラチーズ（一口タイプ）����� ８個（48ｇ）
ベビーリーフ����������������������� 20ｇ
オリーブオイル������������������ 大さじ1
レモン汁������������������������ 大さじ2
塩�����������������������������小さじ1/3
黒こしょう��������������������������少々

12〈発行〉 静岡県農協健康管理推進委員会 
〈編集〉 静岡県厚生農業協同組合連合会業務部 静岡市駿河区曲金三丁目８番１号　ＴＥＬ 054-284-9843

旬の食材レシピ

イチゴのカプレーゼ風

JA静岡厚生連
教育指導専任主任代理

管理栄養士・野菜ソムリエ
山口　友里

新鮮安心市場 さすが市
ＪＡ掛川市農産物直売所


