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は
じ
め
に

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（CO

V
ID
- 

1 9

）が
流
行
し
て
か
ら
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
「
新
し
い
生
活
様
式
」
で
の
暮

ら
し
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
こ
の
１
年
で
私
達
は
不
要
不
急
の
外
出

を
控
え
る
こ
と
が
要
請
さ
れ
、
運
動
の
機
会

が
今
ま
で
以
上
に
減
っ
て
し
ま
っ
た
の
で 

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
厚
生
労
働
省
の
新 

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
調
査

で
生
活
に
関
す
る
困
っ
た
こ
と
は
？
の
質
問

に
対
し
て
23
・
４
％
の
人
が
自
宅
に
い
る
こ

と
で
運
動
で
き
ず
健
康
が
悪
化
す
る
こ
と
に

不
安
が
あ
る
と
回
答
し
て
い
ま
す
。（
図
1
）

本
誌
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は
、
暖
か
く
な
り

体
を
動
か
し
や
す
く
な
る
季
節
と
な
り
ま
す
。

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
の
中
で
生
活
の
中
に
運
動

を
取
り
入
れ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

高
齢
者
の
外
出
を�

控
え
た
こ
と
に
よ
る
影
響

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
を
防
止
す
る
た
め
に
生
活
様
式
の
変
化
に

よ
り
、
高
齢
者
の
健
康
に
ど
の
よ
う
な
影
響

が
あ
る
の
か
に
つ
い
て
、
国
内
の
研
究
機
関

に
よ
る
調
査
研
究
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
※
。

こ
れ
ら
の
研
究
は
、
知
見
の
収
集
段
階
の
も

の
も
含
ま
れ
ま
す
が
、
健
康
二
次
被
害
に
つ

な
が
る
も
の
と
し
て
、
外
出
頻
度
の
著
明
な

低
下
に
よ
る
と
考
え
ら
れ
る
筋
肉
量
の
低
下
、

歩
行
速
度
の
低
下
及
び
認
知
機
能
の
低
下
等

を
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
に
つ
い
て
は
、
数
週
間
程

度
の
活
動
量
の
低
下
に
よ
り
、
通
常
の
活
動

量
を
維
持
し
た
生
活
の
数
年
分
以
上
の
筋
肉

量
が
低
下
す
る
と
の
研
究
結
果
も
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
医
療
関
係
者
か
ら
は
、

高
齢
者
が
外
出
し
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
る
健

康
二
次
被
害
は
、
外
出
し
た
こ
と
に
よ
る
コ

ロ
ナ
感
染
症
の
感
染
リ
ス
ク
を
上
回
る
と
の

指
摘
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

※�

東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
、
千
葉

大
学
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
、
筑
波
大
学
人
間

総
合
科
学
学
術
院 

ほ
か

清水厚生病院
リハビリテーション科主任　理学療法士 天野　雅史

生活の中に運動を
� 取り入れましょう

図１　困ったことやストレス：生活
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コ
ロ
ナ
禍
の
健
康
二
次
被
害
に�

つ
い
て
（
全
世
代
）

　

民
間
の
調
査
に
よ
る
と
、
外
出
自
粛
等
に

よ
って
以
下
の
よ
う
な
生
活
習
慣
の
変
化
や
体

への
影
響
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。（
図
２
）

１
）
１
日
当
た
り
の
歩
数
が
減
少

２
）
体
重
が
増
加

３�

）
休
校
中
に
運
動
不
足
や
生
活
リ
ズ
ム
の

乱
れ
、
自
宅
学
習
の
集
中
力
が
続
か
な
い

こ
と
等
の
訴
え

４�

）
テ
レ
ワ
ー
ク
に
よ
る
「
肩
こ
り
・
腰
痛
」

「
目
の
疲
れ
」
等
の
不
調
の
訴
え
が
増
加

５�

）
座
位
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
に
よ
り
、

血
流
の
悪
化
や
血
栓
が
で
き
る
リ
ス
ク
が

上
昇　
　

な
ど

出
来
る
こ
と
か
ら
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

　
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
指
針

（
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
）」
で
は
、「
１
日
60
分
、

元
気
に
体
を
動
か
す
こ
と
」
を
奨
励
し
て
い

ま
す
。
運
動
も
必
ず
し
も
体
操
や
ス
ポ
ー
ツ

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
勤
で
歩
く
こ

と
や
階
段
を
利
用
す
る
こ
と
、
家
の
中
で
掃

除
し
た
り
庭
の
手
入
れ
を
す
る
こ
と
な
ど
も

身
体
活
動
（
体
を
動
か
す
こ
と
）
で
す
。「
新

し
い
生
活
様
式
」
に
お
け
る
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
活
動
的
に
過
ご
す
工
夫
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
「
１
日
60
分
」
は
連
続
し
た
時
間
で
な
く

て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド

で
は
、
ま
ず
は
、
今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動

か
す
「
＋
10
（
プ
ラ
ス
・
テ
ン
）」
を
奨
励

し
て
い
ま
す
。

身
体
活
動
・
運
動
の
準
備
、
注
意
点

①�

運
動
前
に
血
圧
や
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

そ
の
日
の
体
調
に
合
わ
せ
て
運
動
量
や
強

さ
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

②�

持
病
の
あ
る
方
は
医
師
に
相
談
し
て
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

③�

暖
か
い
季
節
な
の
で
脱
水
症
や
熱
中
症
を

予
防
す
る
た
め
に
、
運
動
時
は
十
分
に
水

分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
ポ
イ
ン
ト
は
「
の

ど
が
渇
く
前
に
水
分
摂
取
を
す
る
こ
と
」

④�

屋
外
で
運
動
す
る
時
は
、
人
に
近
づ
き
す

ぎ
ず
、
他
の
人
が
触
れ
る
場
所
に
で
き
る

だ
け
触
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤�

屋
内
で
は
、
長
時
間
の
座
り
す
ぎ
を
で
き

る
だ
け
減
ら
し
、
で
き
れ
ば
30
分
ご
と
に

３
分
程
度
、
少
な
く
と
も
１
時
間
に
５
分

程
度
は
、
立
ち
上
が
っ
て
体
を
動
か
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

靴
の
履
き
方

　

近
年
、
靴
の
種
類
は
運
動
の
目
的
（
例
：

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ
等
）
や
競
技
ご
と
に
細
分
化
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
履
き
た
い
靴

を
履
い
て
く
だ
さ
い
。
き
つ
く
感
じ
た
り
や

痛
み
が
出
る
よ
う
な
靴
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

履
き
方
は
靴
の
種
類
に
よ
っ
て
差
は
あ
り
ま

す
が
、
つ
ま
先
で
合
わ
せ
て
し
ま
う
と
隙
間

が
出
来
て
し
ま
う
の
で
履
い
て
い
る
う
ち
に

靴
の
中
で
動
い
て
し
ま
い
ケ
ガ
に
繋
が
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
次
の
よ
う
に
履

く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

①
靴
の
紐
を
ほ
ど
く

②
そ
の
状
態
で
足
を
入
れ
る

③�

踵
の
方
に
合
わ
せ
る
。
こ
の
時
、
地
面
に

数
回
ト
ン
ト
ン
す
る
と
合
わ
せ
や
す
い
で

す
。

④�

つ
ま
先
を
上
げ
た
状
態
で
紐
を
結
ぶ
（
踵

が
ず
れ
な
い
よ
う
に
）

　

こ
の
履
き
方
を
し
て
い
た
だ
く
と
ピ
ッ
タ

リ
と
し
た
感
じ
が
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

取
り
入
れ
や
す
い
運
動

　

体
操
や
ス
ポ
ー
ツ
ば
か
り
が
体
を
動
か
す

こ
と
で
は
な
い
と
前
述
し
ま
し
た
が
、「
実

際
に
何
を
や
っ
た
ら
良
い
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
思
い
が
あ
る
運
動
は

続
か
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
み

な
さ
ん
の
中
で
多
く
の
方
が
行
っ
て
い
る
の

が
散
歩
（
歩
行
）
や
簡
単
な
体
操
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
説

明
し
て
い
き
ま
す
。

歩
行
に
つ
い
て

　

歩
行
と
は
、
足
の
上
に
体
幹
と
い
う
重
い

か
た
ま
り
を
乗
せ
て
、
そ
れ
を
前
方
に
運
ぶ

動
作
の
繰
り
返
し
で
行
わ
れ
て
い
る
動
作
で

す
。
こ
こ
で
言
う
体
幹
と
は
頭
部
や
両
腕
を

除
い
た
上
半
身
の
事
で
体
の
中
で
約
35
～

40
％
の
割
合
を
占
め
る
部
分
で
す
。
こ
の
重

① ②

④③

トントン

図２
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体
操
に
つ
い
て

　

色
々
な
体
操
が
あ
り
ま
す
が
簡
単
に
で
き

る
も
の
の
１
つ
と
し
て
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
ほ

と
ん
ど
の
人
が
1
度
は
や
っ
た
事
の
あ
る
体

操
で
す
。
公
式
の
体
操
の
や
り
方
は
か
ん
ぽ

生
命
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
ラ
ジ
オ

体
操
連
盟
が
解
説
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
方
は
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
研
究
を
さ
れ
て
い
る

方
た
ち
の
ほ
と
ん
ど
の
方
が
述
べ
て
い
る
事
で
す

が
特
に
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
は
、「
３
分
13
秒
」

で
行
う
究
極
の
運
動
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
理
由
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
１
つ
は
、
こ

の
短
い
「
３
分
13
秒
」
の
中
に
13
種
類
も
運
動

が
入
って
お
り
、
全
身
運
動
が
短
時
間
で
で
き

る
こ
と
、
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
な
安
全
な
動
き

で
つ
く
ら
れ
て
い
る
こ
と
、
老
若
男
女
の
関
係
な

く
実
施
可
能
で
あ
る
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
簡
単
に
行
え
る
体
操
を
紹
介
し

ま
す
。

足
の
指
じ
ゃ
ん
け
ん
体
操

　

や
る
こ
と
自
体

は
簡
単
で
す
が
、

意
外
と
で
き
な
い

方
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
こ
の
体
操

の
目
的
は
足
の
裏

の
筋
肉
の
柔
軟
性

と
感
覚
の
機
能
を

ア
ッ
プ
さ
せ
る
事

で
す
。
方
法
は
、

座
っ
た
状
態
で
行

い
ま
す
。
写
真
の

よ
う
に
グ
ー
、

チ
ョ
キ
、
パ
ー
と

繰
り
返
し
10
回
程

度
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

座
っ
て
足
踏
み
体
操

　

こ
の
体
操

の
目
的
は
、

骨
盤
の
上
に

上
半
身
が
乗

る
姿
勢
を
作

る
こ
と
で
す
。

椅
子
に
浅
く

腰
か
け
ま
す
。

お
へ
そ
を
前

に
出
す
よ
う

に
し
て
胸
を

張
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
時
、
椅
子
の
ふ
ち
を
持
て
る
よ
う

な
椅
子
で
し
た
ら
持
っ
て
、
そ
の
場
で
交
互

に
足
上
げ
を
30
回
ず
つ
行
い
ま
す
。
足
を
上

げ
る
高
さ
は
、
高
く
な
く
て
大
丈
夫
で
す
。

膝
が
、
内
側
や
外
側
向
か
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

壁
押
し
体
操

　

こ
の
体
操

は
、
腕
の
力

と
足
の
力
で

体
を
し
っ
か

り
支
え
る
こ

と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
方
法
は
、
壁
に
向
か
っ
て
腕

と
肘
を
伸
ば
し
た
状
態
で
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

腕
の
高
さ
は
、
肩
の
高
さ
が
良
い
で
す
。
足

は
、
地
面
か
ら
離
れ
な
い
よ
う
に
踏
ん
張
っ

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
時
、
お
な
か
を
前
に
出

し
た
り
、
背
中
が
丸
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、

ま
っ
す
ぐ
な
姿
勢
で
30
秒
壁
を
押
し
て
く
だ

さ
い
。

お
わ
り
に

　

生
活
の
中
に
運
動
を
取
り
入
れ
る
事
は
、

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
し
継
続
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
、
紹
介
さ
せ
て
頂
い
た
運
動
に
限
ら
ず

み
な
さ
ん
が
継
続
で
き
る
運
動
を
行
う
こ
と

が
健
康
維
持
の
た
め
に
も
重
要
で
す
。

　

こ
れ
を
読
ん
だ
み
な
さ
ん
が
、
運
動
を
始

め
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

い
体
幹
を
ス
ム
ー
ス
に
前
方
に
運
ぶ
事
が
歩

行
の
中
で
は
重
要
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

で
も
、
こ
の
説
明
で
ど
こ
が
重
要
な
の
か
わ

か
る
と
い
う
方
は
あ
ま
り
い
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
動
作
を
３
つ
に
分
け
て
、

簡
単
に
説
明
す
る
と
以
下
の
通
り
で
す
。

①
足
が
つ
く

②
足
の
真
上
に
体
幹
が
の
る

③�

足
よ
り
前
方
に
体
幹
を
運
ぶ

　

３
つ
と
も
重
要
で
す
が
②
が
出
来
な
い
と

③
が
で
き
ま
せ
ん
。
③
で
股
関
節
を
後
ろ
に

伸
ば
せ
る
か
ど
う
か
で
前
方
へ
し
っ
か
り
体

幹
を
運
ぶ
こ
と
が
出
来
る
の
で
注
意
し
て

行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
①
～
③
を
以
下
の

写
真
で
示
し
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。

出
典
：
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/

　

ス
ポ
ー
ツ
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w
w
.m
ext.go.jp/sports/index.htm

　

澤
田
享
．「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
お
い
て
体
を
動
か
す
工
夫
．
ｅ
－
ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト

　

https://w
w
w
.e-healthnet.m

hlw
.go.jp/inform

ation/exercise/s-0
9
-0
0
1
.htm

l

グー

パー

チョキ

③ ② ①
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麻しん・風しんとは
　麻しん（はしか）・風しん（三日ばしか）はウイルスによって引き起こされる感染症です。
麻しんは発熱や倦怠感などの風邪症状が数日間続いて一旦解熱した後、再び発熱し体中に
発疹が出るのが特徴です。風しんでは発熱や発疹、リンパ節が腫れるなどの症状がみられ
ます。どちらも特別な治療薬はありません。

ワクチンで予防できる？
　適切なタイミングで２回の予防接種を受ければほとんどの方が抗体を獲得することがわ
かっています。接種には弱らせた麻しんウイルスと風しんウイルスを混合した生ワクチン
を用います。１歳を過ぎたお子さんは麻しん・風しん混合ワクチンの定期接種があります。
遅れずに接種を開始しましょう。近年、予防接種の普及によりこどもの感染は減っていま
すが、予防接種制度が不十分であった大人の世代では注意が必要です。

　麻しんは日本国内ではほとんど見られなくなりました。しか
し、海外で感染し帰国後に発症して感染を広めてしまう場合が
あります。
　風しん感染症では注意すべき大切なことがあります。免疫の
ない妊娠初期の女性に感染すると、おなかの赤ちゃんにうつり、
心疾患や難聴をきたす先天性風しん症候群を発症する場合があ
ります。予防接種は妊娠中には受けられませんので、前もって
免疫の有無を確認しておく必要があります。妊娠希望の女性だ
けでなく同居のご家族も、免疫があるかどうかの確認や予防接
種を受けるなどの対策をお勧めします。
　当院小児科では子どもから大人まで、予防接種の相談及び接
種の予約を受け付けています。お電話でご予約ください。

静岡厚生病院　小児科医師　田所　愛弓

麻しん・風しんってどんな病気？

感染症を予防しよう!!連載

次回のテーマは、「乳幼児が気をつける感染症」です。

　中伊豆温泉病院の運動訓練士は、健康運動指導士の資格を持ち、保健
医療関係者と共に個人に合った安全で効果的な運動やリハビリができる
よう、プログラムの作成やサポートを行っています。高齢者や事故・病
気等で運動機能が低下した方たちが無理せずその機能を回復できるよう、
日々支え続けています。

今月の表紙　　運動訓練士とは…�

※感染予防のため、普段はマスクを着用しています
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外来診療担当医師一覧表（令和３年４月１日現在）

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院� 053－453－1111（代表）

居宅介護支援事業所　　　　　☎053（401）0082　　　　訪問看護ステーションときわ　☎053（401）0100
訪問看護ステーション夢咲　　☎0537（73）1320

https://k-enshu.ja-shizuoka.or.jp/

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。
土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院

診察室

内　科 １ 脳神経 髙　橋 脳神経 渡　邊 脳神経 髙　橋 脳神経 髙　橋

（予約制） ２ 呼吸器 二　橋 呼吸器 貝　田 呼吸器 加　藤 呼吸器 藤　澤 呼吸器 立　田

３ 消化器 髙　垣 消化器 山　田 消化器 大　津 消化器 髙　垣 消化器 森

４

５ 腎　臓 島　田 消化器 竹内(靖) 腎　臓 渥　美

６ 循環器 待　井 循環器 生　駒 循環器 林 循環器 成　瀬 循環器 中　野

７ 内分泌 後　藤 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究)

８ 血　液 坂　本 内分泌 栁　田 血液 竹　下 内分泌 栁　田

循環器 髙　瀨 膠原病 小　川

内分泌 後　藤 内分泌 大　場

小児科 １ ｱﾚﾙｷﾞｰ 坂　倉

（予約制） ２

３

遺伝・
内分泌

神経発達

(第2PM) （第1AM）

外　科 １

（予約制） ２

３

４ 呼吸器外科 伊　藤

乳腺外来 交替制

形成外科 １

（予約制） ２

整形外科 １初　診

（予約制） ２再　診

３再　診

スポーツ外来

(14:00～16:00)

午前 １

午後

精神神経科 午前 １

（予約制） 午後 １ 物忘れ外来 大　城

（注１）精神神経科：初診の方は、紹介のみ受診可(要予約)

皮膚科 １

脱毛外来
(第1･3)

伊　藤

（予約制）

泌尿器科 １

（予約制） ２

耳鼻咽喉科 １

（予約制） ２

３

産婦人科 １産　科

（予約制） ２初　診

３婦人科

１産　科

３婦人科

眼　科 １

（予約制） ２

再診のみ 原　田

原　田 原　田 原　田 原　田

午後 原　田 原　田 阿　部

稲　本

午前
阿　部 鈴木(寛) 阿　部 阿　部 彦　谷

鈴木（留）

午後
産後健診 産後健診 交替制 産後健診 ブラジル外来/交替制

稲　本

向（麻） 鈴木（留） 有　澤 鹿　野 成　瀬午前

有　澤 成　瀬 鹿　野 鈴木(留) 向（麻）

鹿　野 有　澤 向（麻） 成　瀬

関

午後 専門外来 睡眠時無呼吸外来
補聴器外来 補聴器外来

(13:30～16:00) (13:30～16:00)

内　山 内　山 交替制 内　山 内　山午前

濵　田 濵　田 交替制 濵　田 濵　田

関

久　世 久　世 久　世 交替制 久　世
午前

高　田 高　田 高　田 高　田 高　田

午後
専門外来
（14：00～
15：30）

佐　野 佐　野
アトピー外来

齊　藤 齊　藤

２

齊　藤 齊　藤 齊　藤 齊　藤(第2･4) 齊　藤

午前

佐　野 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野

橋　本（PMのみ）

竹林（9:00～11:00） 竹林（9:00～11:00）

脳神経外科
（予約制）

難　波 難　波 黒　住 難　波

リハビリ科
（予約制）

午後
交替制 交替制

(14:30～16:00） (14:30～16:00）

村　井 西　田 西　田 大　石

午後
専門外来
(予約制)

鈴木(大)

滝　澤 大　石 藤　田 大　石 萩　原

前　波
（第1・3）

レーザー外来 レーザー外来

午前

西　田 萩　原 村　井 滝　澤 藤　田

萩　原

山　田

午後
専門外来
(予約制)

前　波 山　口

乳腺外来 交替制 人工肛門外来
（第1･3･4）

午前
前　波 前　波 前　波

牛　田

血管外科

午後
専門外来
(予約制)

人工肛門外来
（第2）

人工肛門外来

浅　羽

鈴木(正) 血管外科 鈴木(正)

水　上 前　田 前　田

心　臓

(第1･3PM)
石　川

神経発達

(第2･3･
4PM)

平　野

午前

牛　田 浅　羽 米　川 米　川

心　理
山　本
田　中

関

緒　方
乳児1ヶ月健診
(14:00～15:00)

予防接種外来
（14：00～15：00）

乳児健診
(14:00～15:00)

神経発達
（第2・
4PM）

杉　江 平　野

心　理
杉　浦
山　本

関

専門外来
(予約制)

心　理
山　本
田　中

関
心　理

内分泌
（PM）

三　枝
腎　臓

（第3PM）
山　本

芦　田

川　瀬
山　本
田　中

心理外来

(第1･3AM)
櫻　井

田　中
関

心　理
山　本
田　中

関
心　理

交替制

庭大島中島中島中 交替制大　庭

甲状腺外来

三　枝 三　枝 芦　田 三　枝

芦　田 水　嶋 大　庭 水　嶋

午後
専門外来
(予約制)

腎 臓 大　橋
腎　臓 渥　美

甲状腺外来

総合診療科

土

午前
総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科

診 療 科 月 火 水 木 金
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●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院� 054－271－7177（代表）
土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

https://ja-shizuokakosei.jp/
外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

居宅介護支援事業所　　☎054（271）9580　　　　訪問看護ステーション茶町　　☎054（652）4611

●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院

診察室

１

２

３

４

1

2

発達外来 田　所

13：30～
15：30

（第1・3）
（予約不要）

１

２

１

２

３

脳神経外科

小　泉
(第2)

金　沢

(第1)

耳鼻咽喉科 午前 1

8:30～ 2

午後 1

産婦人科 1

（予約制）

漢方内科
（予約制）

麻酔科

ペインクリニック

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

診 療 土金木水火月科

桐　岡

小　澤 小　澤 小　澤 小　澤 田　中

半　田

桐　岡 渡　辺 渡　辺 中　根 渡　辺

半　田 半　田 松　永 松　永

豊　嶋 中　根 半　田 豊　嶋

豊　嶋

小児科
午前

田　所 田　所 田　所

午　後
13:30～15:00

(予約制)
渡　辺

小長井
（第1･3）

渡　辺

禁煙外来
14：30～

豊　嶋

内　科

午前

田　中 田　中 田　中 田　中 田　中

午後(予約制)
乳児予防接種
１ヶ月健診

乳児健診 予防接種

水　野 河　南 水　野 西　村 水　野
外　科 午前

大　石 玉　内 酒　井 玉　内 河　南

午　後 乳がん検診 乳がん検診

整形外科
(予約制） 午前

１
天　野

（予約制）
田　村

岩　貞
天　野

田　村
(予約制)8:30～10:00 (予約制）

２
岩　貞 岩　貞
(予約制) (予約制)

リウマチ科

午前

松　本 松　本 坪　井 松　本 坪　井

金　本

田　村

金　本

午　後

松　本
14：00～15：00

松　本

午　後
岩　崎

14：00～16：00

岩　崎
14：00～16：00

（予約制）

形成外科
(予約制) 岩　崎

14：00～16：00
14:00～

皮膚科

午　前 岩　崎 岩　崎 岩　崎
岩　崎

岩　崎
9:00～

橋　本午　前 橋　本 磯　辺 橋　本 磯　辺

泌尿器科
（予約制）

午　前

西　尾
8：30～12：00

西　尾
8：30～12：00

第1･3･5

午　後
速　水

（予約制）

大　輪 大　輪 大　輪 大　輪 大　輪

西　尾
8：30～12：00

松　下
9：00～13：00

第2･4

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

中　安
9:00～

稲　本(予約制)

(第1･2･3）9:00～

※月・水曜日はＦＴ
　外来(予約制)を
　通常診療と並行

　で行っています。
午　後

向（亜）
（予約制）14:30～16:00

向（亜）
（予約制）14:30～16:00

午前

中　山
（予約制）9:00～

中　山
（予約制）

向（亜）
（予約制）

向（亜）（予約制）
(第4）9：00～

中　山
（予約制）

2
向（亜）

（予約制）9:00～

向（亜）(予約制)
(第1･2･3）9:00～

中　山／浅沼
(予約制) 8：30～10：00

がん検診 がん検診

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください

松　本

佐　野

午　前
清　水
9:00～

眼　科

午　前 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野

午後（予約制） 佐　野

午　前

初診の方は

要予約

予約お問い合せ

8:30～13:00

※11：00までの

受付です
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●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院� 054－366－3333（代表）

特別養護老人ホームいはらの里　　☎054（366）3653　　　　居宅介護支援事業所　　☎054（366）3512
訪問看護ステーションいはら　　　☎054（366）3196

居宅介護支援事業所　　　　　　☎0558（83）1820� 訪問看護ステーションなかいず　　☎0558（83）1738
訪問看護ステーションなかいずサテライト花時計　　☎0558（97）3260

｢人工関節専門外来の対象となる方｣
・股関節や膝関節の病気があり、手術適応の方　　・人工関節手術後の経過を見る方
・以前当院にて人工関節手術を受けたが、具合が悪い方

介護老人保健施設きよみの里　　☎054（369）7700� 訪問看護ステーションきよみ　　☎054（360）4101

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

http://www.k-nakaizu.jp/

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院� 0558－83－3333（代表）●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院

診察室

２

整形外科

診察時間 9:00～　　 診察時間 9:30～　　 診察時間 9:00～　　

受付時間 8:00～11:30 受付時間 8:00～11:30 受付時間 8:00～11:30

内科・リウマチ科

（膠原病内科）
村　田

（受付～15:30）

（9:00～）

内　科
禁煙外来
（予約制） 杉　﨑 (予約制)

土

内　科 午前

１ 杉　﨑 安　田 村　田 福　田 野　田
福　田

診 療 金木水火月科

(第1)

安　倍 渡　部 積 篠　浦
積

（第3）

外科・消化器 午　前 佐　藤 志　賀 恩　田 志　賀
恩　田

(第1･3)

午前

１
牟　田

落　合 寺　本
牟　田

稲　葉

落　合

(予約制) (予約制・隔週) （第1）

２ 落　合 寺　本
寺　本

（第3）

午　　後
牟　田 牟　田

(予約制) (予約制・隔週)

禁煙外来 恩田
（第1・3）

専門外来

午　前

リウマチ科
（膠原病内科）

渡　部
脳神経外科
（頭痛・水頭症等）

眞　上

市　川

リウマチ科

（膠原病内科）
篠　浦

もの忘れ
外来(予約制）

積
（第1）

岡　本

骨粗鬆症
（予約制）

牟　田
（第4）

皮膚科 早　川
人工関節外来
(予約制）

勝　部
（第1）午　後

脳神経外科 長谷川 眼　科

リウマチ科
（膠原病内科） 安　田

手指整形外来
(予約制）泌尿器科 三　好

市原
（第1もしくは第2）

原
（第3もしくは第4）

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:30

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院

診察室

内　科 １

２

３

４

午　後 3

小児科
9：00～

消化器外科 １

乳腺外科 ２

１

２

３

４

脳神経外科

皮膚科 午　前 １

泌尿器科
9:00～

午　前 １

１

２

婦人科

眼　科 午　前 １

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

診 療 土金木水火月科

午　前

村　瀬 中　田 村　瀬 中　田 村　瀬

森　脇 石　道　9:30～ 森　脇 石　道　9：30～

知　久 知　久

森　脇

福　見 吉　田 福　見 吉　田

森　脇(予約制） 森　脇(予約制） 森　脇(予約制）

京　極 京　極

午　前
知　久 岡　上 知　久 知　久

成　島 松　永
初診のみ
9:30～

松　永 成　島

午　後 検　査 検　査

緩和ケア外科
9:30～15:00

（完全予約制）

岡　上 岡　上 岡　上

2階外来にて診察 2階外来にて診察 2階外来にて診察

整形外科
リウマチ科

午　前

西　村 西　村 赤　津
東　山

（第1・3週のみ）
西　村

大　塚

赤　津 峯　岸 多　田 高　岸　9：30～
（月2～3回完全予約制）

大　塚 大　塚 大　塚

多　田 田　島 立　岩 立　岩 田　島

午　前 鮫　島

水　島 大　塚 交替制 大　塚 水　島

安　食 交替制 辻

午　前
平　岡 平　岡 平　岡 平　岡

午　後
予約外来 予約検査 予約外来

平　岡

大　山 大　山 大　山 大　山 大　山

予約検査 予約外来

補聴器外来
(完全予約制 第1・3週）

午　前
（9：30～）

鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木

佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

午　後 予約検査 予約検査 佐久間
13:00～15:00

耳鼻咽喉科

禁煙外来

月～金

9：00～
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乳
が
ん
は
、
女
性
の
が
ん
の
中
で
は
最

も
多
い
が
ん
と
な
っ
て
お
り
、
罹
患
率
は
、

30
歳
代
後
半
か
ら
増
加
し
、
40
歳
代
後
半

で
ピ
ー
ク
と
な
り
、
閉
経
後
の
60
歳
代
で

も
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
40
歳

以
上
の
女
性
に
２
年
に
１
回
の
乳
が
ん
検

診
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
検
診
に
は
、
視
触
診
や
乳
房
超

音
波
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
が
あ
り
ま
す
が
、

乳
が
ん
の
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が

認
め
ら
れ
て
い
る
検
査
方
法
は
、
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、

乳
房
を
片
方
ず
つ
板
に
挟
み
、
薄
く
の
ば

し
た
状
態
で
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
し
ま
す
。

乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て

血
圧
が
上
が
る
原
因

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
、
視
触
診
や
超
音

波
で
は
発
見
し
に
く
い
微
細
な
石
灰
化
を

み
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
乳
房
が
圧

迫
さ
れ
る
た
め
、
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
圧
迫
時
間
は
数
十
秒
程
度

で
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、
40
歳
以
上
の
女

性
に
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
40
歳
未
満

の
女
性
に
、
検
診
が
不
要
な
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
乳
が
ん
の
主
な
症
状
に
は
、

・
乳
房
の
し
こ
り

・
え
く
ぼ
や
た
だ
れ
が
で
き
る

・
左
右
の
乳
房
の
形
が
非
対
称
に
な
る

・
乳
頭
か
ら
分
泌
物
が
出
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
日
頃
か

ら
入
浴
や
着
替
え
の
時
に
乳
房
を
見
た
り

触
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
自
分
で
み
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
己
触
診
は
、
月

に
１
回
、
月
経
終
了
１
週
間
く
ら
い
の
間

に
、
閉
経
後
の
方
は
毎
月
日
に
ち
を
決
め

て
行
い
ま
し
ょ
う
。
自
己
触
診
で
は
、
鏡

の
前
に
立
ち
、
乳
房
や
乳
頭
の
変
化
が
な

い
か
観
察
し
ま
す
。
乳
房
を
指
の
腹
で
な

で
る
よ
う
に
触
り
、
し
こ
り
が
な
い
か
よ

く
調
べ
ま
す
。
指
で
乳
頭
を
軽
く
つ
ま
み
、

血
の
混
じ
っ
た
分
泌
物
が
出
な
い
か
調
べ

ま
す
。
40
歳
未
満
の
方
も
、
自
己
触
診
を

行
い
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
己
触
診
の
み
で
は
見
つ
け
ら
れ
な
い

こ
と
も
あ
る
た
め
、
定
期
的
に
乳
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

乳
が
ん
検
診
は
、
痛
い
と
聞
き
ま

す
が
、
実
際
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

し
ま
す
か
。
ま
た
、
い
つ
か
ら
ど

の
く
ら
い
の
頻
度
で
受
け
る
の
が

良
い
の
で
す
か
。

�

（
20
代
　
女
性
）

参
考
文
献

き
ょ
う
の
健
康　

２
０
２
１
．３

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー

ビ
ス
「
が
ん
登
録
・統
計
」地
域
が
ん
登
録

全
国
推
計
に
よ
る
が
ん
罹
患
デ
ー
タ

�

（
１
９
７
５
年
～
２
０
１
２
年
）

　

遠
州
病
院　

健
康
管
理
課

�

保
健
師　

古
橋　

明
花
莉
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　令和３年３月31日付けで中田 恒病院長が退任し、４月１日付けで西村 
明人病院長が就任いたしました。西村病院長のもと、病院一丸となって地
域医療を守り、病院理念の『地域の人々に安心して信頼される病院作り』
を目指し、邁進してまいります。
　今後も清水厚生病院の運営にご理解、ご協力を賜りますようお願いいた
します。
　なお、中田医師の診療はこれまでと同様に行ってまいります。

新 病 院 長 就 任

新病院長　西村 明人

清水厚生病院

新任医師紹介

【氏　　名】　西
にし

村
むら

　廣
こう

大
だい

【出身大学】　島根大学
【卒業年次】　平成22年
【診療科・役職】　外科・診療副部長
【認定医・専門医等】　日本外科学会専門医
　　　　　　　　　　 日本消化器外科学会専門医
　　　　　　　　　　 日本消化器外科学会消化器がん外科治療認定医
【�抱　　負】　�令和３年４月１日より赴任しました、西村廣大です。病院

の環境に早く慣れて、ニーズに応えられるよう頑張ります
ので、よろしくお願い致します。

外  　科

【氏　　名】　中
なか

山
やま

　　毅
たけし

【出身大学】　京都府立医科大学
【卒業年次】　平成９年
【診療科・役職】　産婦人科・診療部長
【認定医・専門医等】　日本産婦人科学会専門医、指導医

日本抗加齢医学会専門医
日本産科婦人科内視鏡学会技術認定医
日本東洋医学会専門医、指導医
日本内視鏡外科学会技術認定医
母体保護法指定医師
日本温泉気候物理医学会温泉療法医
日本女性医学会女性ヘルスケア専門医

【�抱　　負】　�３年ぶりに静岡厚生病院に戻りました。もう決して若くは
ありませんが、一生懸命頑張りますので、よろしくお願い
致します。

産婦人科

静岡厚生病院

10
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　JA静岡厚生連の運営するするが看護専門学校（諸星浩美学校長）、厚生連看護専門学校（藤田美
保子学校長）は３月初旬卒業式を行い、６７名の卒業生が卒業証書を受け取りました。
　卒業式は新型コロナウイルスの感染対策を徹底した中で行われました。
　両学校長は、卒業生へ「JA静岡厚生連、地域社会の発
展のために、活躍してほしい」と激励する式辞を述べ、卒
業生代表者は、「４月からの配属先での活躍、自分の目指
す看護師像に向かって頑張っていく」と決意の答辞を述べ
ました。
　両校の卒業生はJA静岡厚生連の４病院をはじめとする
各施設への配属が決まっており、この春から看護師として
働きます。

　３月１日、新採用職員全体研修会を開催しました。
　４月から入職する薬剤師、事務員等３４名が参加し、JA静岡厚生連の概要、基本の心得など社会
人・医療従事者としての基本マナーを学習しました。
　当日は、新型コロナウイルス等の感染症予防のため、広い会場に変更するなどの対策をとり研修
会を開催しました。

看護専門学校で卒業式

新採用職員全体研修会を開催しました

するが看護専門学校・厚生連看護専門学校

答辞を述べる卒業生

メールでも受け付けております

《締め切り5月21日㈮》

応募方法

422-8006

静
岡
市
駿
河
区

   　
曲
金
三

−

八

−

一

J
A
静
岡
厚
生
連

　
す
て
っ
ぷ
ア
ン
ケ
ー
ト

�

5
月
号
係

1. 郵便番号

2. 住所

3. 氏名

4. 電話番号

5. 年齢

6. 職業

7. アンケートの回答

Eメール：koho@kou.ja-shizuoka.or.jp

アンケート

当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

Ｑ１ 本誌をどこで手に取りましたか
　　１ 病院　　２ ＪＡ　　３ その他（　　　　　　　）

Ｑ２ 今月号でよかった記事は
　　１ 表紙　　２ 特集　　３ 連載　　４ Ｑ＆Ａ
　　５ News & Topics　　６ レシピ

Ｑ３ 読んでみたい記事は

Ｑ４ ご意見・ご感想

下のアンケートに答えてくみあい商品券をもらおう！
くみあい商品券は、県内ファーマーズマーケット等で使えます。

※�ここで寄せられた個人情報は厚生連広報事業、記念品の発送以外
には使用いたしません。11



料理のポイント

野菜ソムリエが教える良い食材の見分け方

山口友里

　シイタケは乾燥させることで、うまみ成分のグアニル酸や
グルタミン酸、香り成分等が増します。調理前に20～30分
でも、日に当ててから使うと、ビタミンＤがアップし、カル

シウムの吸収もよくなります。
　かさが開きすぎず肉厚で、軸が太く短い、
裏のヒダが白いものがオススメです。

　洗わずに、濡らした
ペーパー等で表面を拭
いて使いましょう。

　シイタケならではの香りとうまみを味わう炊き込み
ご飯です。ツナ缶は汁ごと使ってさらにうまみをアッ
プ、調味料は醤油とお酒だけですっきりシンプルにす
ることがポイントです。
　生のシイタケでも、干しシイタケ
を戻して使っても、もちろん美味し
いです。

店舗情報 住　　所：伊豆市土肥683-1
営業時間：平日　8：30～17：00　
　　　　　土日・祝日　8：30～16：00
電　　話：0558－98－0316
定 休 日：年末年始・決算時

JA伊豆の国土肥センター　石井　恵さん

　農産物直売所「農の駅土肥」
はJA伊豆の国土肥センター内
にあり、特産の原木シイタケや
温暖な気候で育ったかんきつ類、
カーネーションなどの花卉類な
どが並んでいます。JA伊豆の
国管内では、すべて原木栽培に
より、豊かな自然環境の中で良
質なシイタケが生産されていま
す。肉厚で味、香りともによく、
特に乾シイタケは全国の品評会
でも毎回上位入賞を果たすなど
全国的に評価されています。乾
シイタケは年間を通して、生シ
イタケは11月から４月ごろに
店頭に並びます。ぜひお立ち寄
りください。

①米は洗って30分以上浸水しておく。
②シイタケは薄切り、人参は千切りにする。
③�炊飯釜に①の米、水と醤油、日本酒を2合の目
盛りまで入れ、②、ツナ缶（汁ご
と）を入れて炊く。

作り方

カロリー� 345kcal
たんぱく質	 9.0ｇ
脂質	 4.6g
塩分	 1.2g

１人分の栄養価

リハビリテーション中伊豆温泉病院
管理栄養士　　　　　　菅　真理

材料� （４人分）

米������������������������������２合
シイタケ��������������� 中６枚（60ｇ）
人参�����������������４～５cm（40ｇ）
ツナ缶（油漬け）����������� １缶（70ｇ）
醤油�����������������������大さじ1.5
日本酒����������������������大さじ２

土肥小中一貫校

12〈発行〉 静岡県農協健康管理推進委員会 
〈編集〉 静岡県厚生農業協同組合連合会業務部 静岡市駿河区曲金三丁目８番１号　ＴＥＬ 054-284-9843

旬の食材レシピ

シイタケとツナの炊き込
みご飯

JA静岡厚生連
教育指導専任主任代理

管理栄養士・野菜ソムリエ
山口　友里

農の駅　土  肥
ＪＡ伊豆の国


