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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
健
や
か
に
新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
旧
年
中
は
本
会
の
保
健
・
医
療
・
福
祉
事
業
に
対
し
ま

し
て
、
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

依
然
、
世
界
的
に
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
つ
き
ま
し
て
は
、
日
本
国
内
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進

み
、
令
和
３
年
９
月
末
日
を
も
っ
て
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ

ま
し
た
が
、
今
後
も
第
６
波
の
懸
念
が
あ
る
た
め
、
本
会
の
各
事

業
所
に
お
い
て
も
引
き
続
き
緊
張
感
を
持
っ
て
、
万
全
な
感
染
対

策
を
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

医
療
・
介
護
情
勢
で
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る

２
０
２
５
年
に
向
け
、
令
和
３
年
４
月
に
介
護
報
酬
改
定
が
実
施

さ
れ
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
」、「
介
護
人
材
の
確

保
・
介
護
現
場
の
革
新
」
等
に
対
応
す
る
た
め
の
改
定
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
中
伊
豆
温
泉
病
院
の
新
築
移
転
に
つ
い
て
は
、
コ
ン
セ
プ

ト
で
あ
る
『
地
域
密
着
型
病
院+

東
部
地
区
の
健
康
管
理
と
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
拠
点
病
院
』
を
実
現
さ
せ
る
た
め
、
令
和
３

年
に
土
木
工
事
が
始
ま
り
、
令
和
５
年
の
開
院
に
向
け
て
新
築
移

転
工
事
は
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。

　

健
康
管
理
事
業
で
は
、
Ｊ
Ａ
組
合
員
と
そ
の
家
族
が
健
康
で
安

心
し
て
農
業
に
従
事
で
き
る
よ
う
、
検
診
活
動
に
お
い
て
人
間

ド
ッ
ク
や
各
種
検
診
に
よ
る
疾
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努

め
て
い
ま
す
。
教
育
指
導
活
動
で
は
、
医
師
・
保
健
師
・
管
理
栄

養
士
等
に
よ
る
講
演
会
や
講
習
会
を
積
極
的
に
開
催
し
、
健
康
に

経
営
管
理
委
員
会
会
長

�

　

青
山
吉
和
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関
す
る
正
し
い
知
識
や
情
報
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
身
近
な
生

活
環
境
に
あ
る
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
等
に
お
け
る
健
康
相

談
や
、
よ
ろ
ず
相
談
窓
口
に
て
電
話
に
よ
る
相
談
対
応
を
行
い
、

病
気
は
勿
論
の
こ
と
、
担
い
手
世
代
に
対
す
る
相
談
支
援
業
務
の

充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
福
祉
事
業
に
関
し
て
は
、
超
高
齢
社
会
と
な
り
、
よ
り

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
Ｊ
Ａ
で
行

う
高
齢
者
福
祉
事
業
と
連
携
し
て
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
図
る
と
と
も

に
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
支
援
体
制

の
構
築
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
Ｊ
Ａ
組
織
の
一
員
と
し
て
、
ま
た
公
的
医
療
機
関
・
介

護
保
険
施
設
と
し
て
、
組
織
・
地
域
・
行
政
に
必
要
と
さ
れ
る
厚

生
事
業
を
目
指
し
、
地
域
医
療
構
想
を
踏
ま
え
た
中
で
の
自
ら
の

役
割
を
果
た
し
て
い
く
こ
と
で
、「
暮
ら
し
に
根
ざ
し
た
病
院
」

の
理
念
の
下
、
皆
様
の
信
頼
に
応
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
こ
の
一
年
が
飛
躍
の
年
と
な
り
ま

す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

静
岡
県
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会

経
営
管
理
委
員
会
会
長

代
表
理
事
理
事
長

代
表
理
事
専
務

常

務

理

事

理
事
遠
州
病
院
長

理
事
静
岡
厚
生
病
院
長

理
事
清
水
厚
生
病
院
長

理
事
リ
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シ
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ン
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伊
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撮影者：鈴木美喜男（リハビリテーション中伊豆温泉病院）
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は
じ
め
に

　

昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

症
が
流
行
、
自
粛
生
活
が
長
期
化
し
、
巣
ご

も
り
し
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
そ
の
影
響
を
受
け
て
か
、
静
岡

県
の
特
産
品
で
あ
る
緑
茶
の
消
費
量
が
こ
こ

数
年
と
比
べ
て
増
加
し
ま
し
た
。
地
元
特
産

品
で
あ
る
緑
茶
の
魅
力
・
機
能
性
に
つ
い
て

改
め
て
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
茶
の
消
費
動
向

　

こ
こ
数
年
の
緑
茶
の
消
費
量
に
つ
い
て
で

す
が
、
清
涼
飲
料
等
の
消
費
量
の
推
移
（
図

１
）
を
見
て
み
る
と
、
緑
茶
飲
料
は
増
加
傾

向
で
す
。

 　

総
務
省
の
家
計
調
査
の
一
世
帯
当
た
り
の

緑
茶
・
茶
飲
料
の
年
間
支
出
金
額
（
図
２
）

も
増
加
傾
向
で
す
。
緑
茶
を
淹
れ
て
飲
む
家

庭
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
平
成
19

年
以
降
は
リ
ー
フ
茶
よ
り
も
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

な
ど
の
茶
飲
料
の
消
費
支
出
金
額
の
割
合
が

多
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
リ
ー
フ
茶
だ
け
で
見
て
み
る
と
、

１
世
帯
当
た
り
の
消
費
量
（
図
３
）
は
昨
年

度
３
年
ぶ
り
に
増
加
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
影
響

　

農
林
水
産
省
の
「
緑
茶
の
飲
用
に
関
す
る

意
識
・
意
向
調
査
結
果
」（
図
４
）
で
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ス
感
染
症
拡
大
の
前
後
で
比

較
し
て
、
14
・
３
％
の
人
が
リ
ー
フ
茶
を
飲

む
頻
度
が
増
え
た
と
回
答
し
、
特
に
若
い
世

代
で
増
え
た
と
の
回
答
が
多
く
、
そ
の
中
で

「
と
て
も
増
え
た
」、「
少
し
増
え
た
」
と
回

答
し
た
人
の
主
な
理
由
と
し
て
、
外
出
自
粛

に
よ
る
在
宅
時
間
の
増
加
に
よ
り
自
宅
で
食

事
を
す
る
機
会
が
増
え
た
、
健
康
機
能
性
に

魅
力
を
感
じ
た
な
ど
の
答
え
が
多
か
っ
た
そ

う
で
す
。

　

緑
茶
の
健
康
機
能
性
と
い
う
と
一
番
に
思

県の特産品緑茶の
� 健康機能性について

清水厚生病院　栄養科　科長代理
管理栄養士 小林　優子

図１

図２

図３
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い
浮
か
ぶ
の
が
「
カ
テ
キ
ン
」
だ
と
思
い
ま

す
。
緑
茶
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
カ
テ
キ
ン

類
は
、
緑
茶
の
苦
味
や
渋
味
の
素
と
な
る
も

の
で
、
色
々
な
健
康
機
能
を
持
つ
成
分
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
緑
茶
の
カ
テ
キ
ン

類
に
は
、
細
か
く
分
け
る
と
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ

キ
ン
ガ
レ
ー
ト（
Ｅ
Ｇ
Ｃ
Ｇ
）
59
・
１
％
、
エ

ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン（
Ｅ
Ｇ
Ｃ
）
19
・
２
％
、
エ

ピ
カ
テ
キ
ン
ガ
レ
ー
ト（
Ｅ
Ｃ
Ｇ
）
13
・
７
％
、

エ
ピ
カ
テ
キ
ン（
Ｅ
Ｃ
）
6.4
％
が
あ
り
、
Ｅ

Ｇ
Ｃ
Ｇ
の
働
き
が
特
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

カ
テ
キ
ン
の
効
能
・
効
果

　

代
表
的
な
効
能
・
効
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
１
）
抗
酸
化
作
用

　

カ
テ
キ
ン
の
健
康
効
果
で
最
も
注
目
さ
れ

る
の
が
強
力
な
抗
酸
化
作
用
で
す
。
体
内
で

色
々
な
悪
さ
を
す
る
「
活
性
酸
素
」
が
で
き

る
の
を
防
い
だ
り
、
発
生
し
た
活
性
酸
素
を

す
ば
や
く
消
し
た
り
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

活
性
酸
素
は
「
悪
玉
酸
素
」
と
も
言
わ
れ
、

無
差
別
に
体
の
組
織
を
傷
つ
け
て
生
活
習
慣

病
や
老
化
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

緑
茶
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
も
強
い
抗

酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。

（
２
）
高
血
圧
の
予
防

　

高
血
圧
症
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
、

命
に
関
わ
る
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
症
状
で

す
。
高
血
圧
は
、
そ
の
人
の
生
活
習
慣
や
遺

伝
体
質
な
ど
様
々
な
要
因
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
ま
す
。
そ
の
発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の

一
つ
は
、
血
液
中
の
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ノ
ー

ゲ
ン
と
い
う
物
質
が
、
腎
臓
の
酵
素
に
よ
っ

て
、
強
い
血
管
収
縮
作
用
を
持
つ
物
質
に
変

わ
る
た
め
で
す
。
カ
テ
キ
ン
に
は
、
こ
の
酵

素
の
働
き
を
低
下
さ
せ
て
、
血
圧
の
上
昇
を

抑
え
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

（
３
）
肥
満
の
予
防

　

食
品
に
含
ま
れ
る
炭
水
化
物
、
特
に
で
ん

ぷ
ん
や
シ
ョ
糖
は
、
唾
液
に
含
ま
れ
る
酵
素

（
α
－
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
）
や
小
腸
か
ら
分
泌
さ
れ

る
酵
素
（
ス
ク
ラ
ー
ゼ
）
に
よ
っ
て
分
解
さ

れ
て
、
ブ
ド
ウ
糖
（
グ
ル
コ
ー
ス
）
に
な
っ

て
吸
収
さ
れ
ま
す
。
緑
茶
の
カ
テ
キ
ン
は
、

こ
れ
ら
の
酵
素
の
働
き
を
抑
え
て
で
ん
ぷ
ん

や
シ
ョ
糖
が
ブ
ド
ウ
糖
に
な
る
の
を
防
ぎ
、

そ
の
結
果
、
ブ
ド
ウ
糖
か
ら
作
ら
れ
る
脂
肪

を
減
少
さ
せ
て
肥
満
を
予
防
す
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

（
４
）
抗
菌
・
殺
菌
作
用
、
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用

 

カ
テ
キ
ン
に
は
、
コ
レ
ラ
菌
な
ど
の
病
原

菌
や
食
中
毒
菌
、
大
腸
菌
Ｏ
－
１
５
７
な
ど

に
強
い
殺
菌
効
果
が
あ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
人
の
腸
の
中
に
は
色
々

な
細
菌
が
い
て
、
善
玉
菌 

（
乳
酸
菌
や
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
）
と
悪
玉
菌
（
ク
ロ
ス
ト

リ
ジ
ウ
ム
な
ど
）
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
緑
茶

の
カ
テ
キ
ン
は
善
玉
菌
に
は
あ
ま
り
作
用
し

ま
せ
ん
が
、
悪
玉
菌
に
は
強
い
殺
菌
作
用
を

示
し
ま
す
。
こ
の
作
用
に
よ
っ
て
、
緑
茶
を

飲
む
こ
と
で
腸
内
の
善
玉
菌
の
勢
力
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
常
飲
む
緑
茶
の
濃

度
で
十
分
な
抗
菌
・ 

殺
菌
効
果
が
期
待
で
き
、

食
中
毒
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

（
５
）
虫
歯
・
口
臭
の
予
防 　

　

虫
歯
の
原
因
は
、
歯
に
付
い
て
い
る
虫
歯

菌
（
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
）
で
す
。
菌
は
食
物

に
含
ま
れ
る
糖
分
を
利
用
し
て
歯
垢
（
プ

ラ
ー
ク
）
を
作
り
、
そ
の
中
で
歯
垢
を
利
用

し
な
が
ら
乳
酸
な
ど
を
作
り
、
こ
の
乳
酸
な

ど
が
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
を
溶
か
し
て
穴
を
あ

け
虫
歯
に
な
り
ま
す
。
カ
テ
キ
ン
は
こ
の
虫

歯
菌
の
繁
殖
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
お
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
な
ど
の

成
分
は
、
口
の
中
の
悪
臭
物
質
を
吸
着
し
て

口
臭
を
防
ぎ
ま
す
。

（
６
）
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
作
用

　

代
表
的
な
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
花
粉
症
や

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
じ
ん
ま
し
ん
、
気
管

支
ぜ
ん
そ
く
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
花
粉
症
に

効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
種
類
に
は
、
カ
テ

キ
ン
の
一
種
で
あ
る「
メ
チ
ル
化
カ
テ
キ
ン
」

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
メ
チ
ル
化
カ
テ

キ
ン
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
す
物
質

で
あ
る
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
放
出
を
抑
え
て

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
作
用
を
示
し
ま
す
。

そ
の
他
の
緑
茶
の
効
能
・
効
果

（
１
）
目
覚
ま
し
効
果

　

眠
気
を
防
ぐ
成
分
「
カ
フ
ェ
イ
ン
」
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
軽
い
苦

味
が
あ
り
、
緑
茶
に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い

成
分
で
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
は
、
中
枢
神
経
を

興
奮
さ
せ
た
り
、
心
臓
や
腎
臓
の
機
能
を
活

発
に
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
で
、
利
尿
作
用
を

示
し
ま
す
。

（
２
） 

リ
ラ
ッ
ク
ス
作
用

　

緑
茶
特
有
の
「
テ
ア
ニ
ン
」
は
、
ア
ミ
ノ

酸
の
一
種
で
、
ほ
の
か
な
旨
味
と
甘
味
を
与

え
る
大
切
な
成
分
で
す
。
玉
露
や
上
級
煎
茶

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
テ
ア
ニ
ン
を
摂

る
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
と
き
に
脳
で
発
生

す
る
α
波
が
出
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
α
波
が
出
て
い
る
と
き
は
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
な
が
ら
集
中
力
も
あ
る
と
い
う
状
態
で

す
。お

茶
の
種
類
に
関
し
て

�

＊
図
５
参
照

　

お
茶
と
言
え
ば
緑
茶
の
こ
と
を
指
し
て
い

る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
緑
茶
、
紅
茶
、

ウ
ー
ロ
ン
茶
、
プ
ー
ア
ル
茶
な
ど
の
お
茶
は
、

実
は
全
部
同
じ
お
茶
の
葉
か
ら
作
る
こ
と
が

図４
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で
き
る
の
で
す
。
何
の
違
い
な
の
か
と
言
う

と
、
茶
葉
の
発
酵
の
違
い
で
す
。
お
茶
の
葉

の
発
酵
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
変
化

し
ま
す
。
お
茶
の
色
が
違
う
の
は
、
青
々
と

し
た
葉
緑
素（
ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
）が
発
酵（
酸

化
酵
素
）
に
よ
っ
て
褐
色
化
し
て
い
き
ま
す
。

緑
茶
が
緑
色
で
、
ウ
ー
ロ
ン
茶
が
中
間
色
で
、

紅
茶
が
濃
い
褐
色
な
の
は
こ
の
た
め
で
す
。

　

緑
茶
に
も
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、

普
通
に
私
た
ち
が
飲
ん
で
い
る
緑
茶
は
、
煎

茶
と
呼
ば
れ
る
緑
茶
の
種
類
で
す
。
煎
茶
の

製
造
工
程
は
、
簡
単
に
説
明
す
る
と
、
お
茶

の
葉
を
摘
ん
で
新
鮮
な
う
ち
に
蒸
し
て
揉
ん

で
を
繰
り
返
し
、
乾
燥
さ
せ
て
出
来
上
が
り

ま
す
。
最
初
の
蒸
す
工
程
で
発
酵
を
止
め
ま

す
。
お
茶
の
葉
に
は
元
々
酸
化
酵
素
が
あ
っ

て
摘
ん
で
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
す
ぐ

に
酸
化
発
酵
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
発
酵

が
始
ま
る
前
に
、
高
温
の
蒸
気
で
酵
素
の
働

き
を
無
効
化
さ
せ
ま
す
。
発
酵
さ
せ
な
い
で

作
る
お
茶
な
の
で
、
緑
茶
＝
不
発
酵
茶
と
な

り
ま
す
。

　

緑
茶
に
は
煎
茶
以
外
に
も
種
類
が
あ
り
、

熱
を
入
れ
る
方
法
が
蒸
す
方
法
な
の
か
、
釜

炒
り
な
の
か
で
違
っ
て
き
ま
す
。
摘
み
取
り

の
前
に
藁
な
ど
を
か
ぶ
せ
て
日
光
が
あ
ま
り

当
た
ら
な
い
よ
う
に
被
覆
を
被
せ
る
か
被
せ

な
い
か
の
違
い
も
あ
り
ま
す
。
玉
露
は
日
光

を
あ
る
程
度
遮
断
す
る
こ
と
で
、
旨
味
成
分

の
テ
ア
ニ
ン
が
カ
テ
キ
ン
に
変
化
す
る
の
を

阻
害
し
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
量
も
抑
制
さ
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
元
か
ら
旨
味
た
っ
ぷ
り
の

お
茶
に
仕
上
が
り
ま
す
。
碾て
ん

茶ち
ゃ

は
、
栽
培
は

玉
露
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
が
、
蒸
し
た
後
は
揉

ま
ず
に
乾
燥
さ
せ
、
粉
末
に
す
る
と
抹
茶
に

な
り
ま
す
。
抹
茶
や
粉
茶
の
よ
う
に
茶
葉
全

て
の
栄
養
を
摂
取
で
き
る
種
類
も
あ
り
ま
す
。

日
光
を
当
て
て
育
て
る
品
種
は
カ
テ
キ
ン
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
量
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
風
土
や
栽
培
方
法
、
加
工
の

仕
方
が
産
地
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
購
入
す
る
際
に
は

袋
の
表
示
を
気
に
し
て
み
て
下
さ
い
。

　

烏
龍
茶
は
、
主
に
中
国
や
台
湾
で
作
ら
れ

る
半
発
酵
茶
で
す
。

　

紅
茶
は
、
発
酵
を
止
め
ず
に
強
く
発
酵
さ

せ
て
作
ら
れ
る
お
茶
で
す
。
世
界
で
最
も
多

く
生
産
さ
れ
て
い
る
お
茶
の
種
類
で
、
香
り

が
強
く
セ
イ
ロ
ン
と
ア
ッ
サ
ム
種
が
２
大
品

種
で
す
。

　

プ
ー
ア
ル
茶
は
発
酵
さ
せ
て
作
ら
れ
る
お

茶
で
す
が
、
紅
茶
や
ウ
ー
ロ
ン
茶
な
ど
の
お

茶
の
葉
に
元
々
あ
る
酸
化
酵
素
に
よ
っ
て
化

学
変
化
を
起
こ
す
酵
素
発
酵
と
違
い
ま
す
。

加
熱
に
よ
っ
て
一
旦
酸
化
発
酵
を
止
め
、
乳

酸
菌
や
微
生
物
に
よ
っ
て
数
か
月
間
か
け
て

発
酵
さ
せ
て
作
り
ま
す
。
少
し
土
っ
ぽ
い
、

カ
ビ
っ
ぽ
い
風
味
が
あ
る
の
は
こ
の
た
め
で

す
。温

度
に
よ
る
成
分
溶
出
の
違
い

　

50
～
60
度
で
旨
味
と
感
じ
る
テ
ア
ニ
ン
が

抽
出
さ
れ
、
60
度
以
上
に
な
る
と
渋
味
、
苦

味
の
素
と
な
る
カ
フ
ェ
イ
ン
、
カ
テ
キ
ン
が

出
や
す
く
な
り
ま
す
。
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン

ガ
レ
ー
ト
（
Ｅ
Ｇ
Ｃ
Ｇ
）
は
80
度
前
後
で
よ

く
出
ま
す
が
、
沸
騰
し
た
ば
か
り
の
お
湯
で

淹
れ
る
と
成
分
が
壊
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
熱
す
ぎ
る
の
も
注
意
が
必
要
で

す
。
旨
味
を
引
き
出
し
た
い
時
は
低
め
の
温

度
で
、
渋
味
や
苦
味
、
効
能
を
期
待
す
る
時

に
は
高
め
の
温
度
で
淹
れ
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
期
待
さ
れ
る
こ
と�

含
み
飲
み
で
コ
ロ
ナ
予
防
？

　

試
験
管
レ
ベ
ル
で
の
話
で
す
が
、
人
の
唾

液
中
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
加
え
た
も

の
に
対
し
て
茶
カ
テ
キ
ン
は
感
染
力
を
抑
制

す
る
効
果
が
見
ら
れ
た
と
の
研
究
結
果
が
出

て
き
て
い
ま
す
。
人
で
の
研
究
結
果
が
出
て

く
る
ま
で
に
は
ま
だ
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

現
時
点
で
は
ワ
ク
チ
ン
以
外
に
予
防
効
果
が

解
明
さ
れ
た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
緑
茶

を
含
み
飲
み
す
る
こ
と
で
予
防
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
こ
と
、
他
の
ウ
イ
ル
ス
や
菌
に
は
効

果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
食
事
の
時
に
緑
茶
を

飲
む
習
慣
が
あ
る
人
は
食
前
に
含
み
飲
み
を

す
る
よ
う
に
し
、
他
の
も
の
を
飲
ん
で
い
る

方
は
緑
茶
を
飲
む
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

終
わ
り
に

　

緑
茶
の
よ
う
な
食
品
は
毎
日
摂
る
こ
と
で

生
体
調
整
機
能
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

緑
茶
の
持
つ
効
能
・
効
果
を
期
待
す
る
た
め

に
は
、
毎
日
継
続
し
て
飲
む
こ
と
が
大
切
で

す
。参

考
文
献

農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

農
林
水
産
省　

茶
を
め
ぐ
る
情
勢

消
費
者
に
応
え
る
茶
の
健
康
効
果
20
選

出
典
：
総
務
省
統
計
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
当
該
ペ
ー
ジ
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

�
https://www.stat.go.jp/index.htm

l

）

図５　お茶の図
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　「うがい」の歴史を遡ると平安時代から行われていたそうです。以来千年続く日本の習慣です。し
かし、うがいの効果が示されたのは近年のことです。

＊うがいの効果
　口や鼻を通して吸い込んだ目に見えない細菌やウイルスなどを、口の中から洗い流し感染を予防す
ることができるといわれています。

＊効果的なうがいの仕方は？「ブクブク」（ペ）「ガラガラ」（ペ）です。
１　口に水を含み強く「ブクブク」する	 →そうしたら、水をはきだす（ペ）
２　口に水を含んで　上を向いて、喉の奥のほうで10秒くらい「ガラガラ」する
	 →そうしたら、水をはきだす（ペ）
３　もう一度口に水を含んで　上を向いて、喉の奥の方で10秒くらい「ガラガラ」する
	 →そうしたら、水をはきだす（ぺ）

　これを２～３回くらいくりかえしましょう。
　はじめからガラガラせず、まず口の中でブクブクすることで口の中の菌や、ウイルスを排出できる
と言われています。

＊いつ、うがいをすればいいの？水がいいの？うがい薬がいいの？
　外出して家に帰ってきた時、空気が乾燥している時や、喉が乾燥した時、朝起きた時はうがいをし
ましょう。
　普段は水だけのうがいでも十分です。殺菌作用のあ
るうがいを使い続けたり、うがいをしすぎたりすると、
正常な粘膜も洗い流されてしまいます。殺菌作用のあ
るうがい薬を使用する場合は、使用上の注意をよく読
んで使用しましょう。

　新型コロナウイルス感染の影響もあり、うがいや手
洗いが重要視されてきました。ウイルスや細菌から自
分の身を守るためにも、正しい方法で毎日続けること
が大切です。
　ひとりひとりが自分にできる事を行い、感染を予防
していきましょう。

静岡厚生病院　看護副部長　菊池美和子

う が い の 仕 方

次回のテーマは、「感染性胃腸炎」です。

　看護学校の教員の仕事内容は、講義や実技演習、実習指導や学生指導等
です。
　表紙の写真は、母性看護学実習前の沐浴の技術チェックを行っている風
景です。
　教員は、看護師に必要な知識・技術を教えるだけではなく、倫理面も考
えた人間形成の育成に努めています。

今月の表紙　　看護教員とは…�

①口に水をふくむ ②口を閉じてブクブク ③水をぺっ

④口に水をふくむ ⑤上を向いてガラガラ ③水をぺっ

正しいうがいのやり方
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外来診療担当医師一覧表（令和３年12月１日現在）

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院� 053－453－1111（代表）

居宅介護支援事業所　　　　　☎053（401）0082　　　　訪問看護ステーションときわ　☎053（401）0100
訪問看護ステーション夢咲　　☎0537（73）1320

https://k-enshu.ja-shizuoka.or.jp/

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。
土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院

診察室

内　科 １ 脳神経 髙　橋 脳神経 渡　邊 脳神経 髙　橋 脳神経 髙　橋

（予約制） ２ 呼吸器 二　橋 呼吸器 貝　田 呼吸器 加　藤 呼吸器 藤　澤 呼吸器 立　田

３ 消化器 髙　垣 消化器 山　田 消化器 大　津 消化器 髙　垣 消化器 森

４

５ 腎　臓 島　田 消化器 竹内(靖) 腎　臓 渥　美

６ 循環器 待　井 循環器 生　駒 循環器 林 循環器 成　瀬 循環器 中　野

７ 内分泌 後　藤 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究)

８ 血　液 坂　本 内分泌 伊藤(暉) 血液 竹　下 内分泌 伊藤(暉)

循環器 髙　瀨 膠原病 小　川

内分泌 後　藤 内分泌 大　場

小児科 １ ｱﾚﾙｷﾞｰ 坂　倉

（予約制） ２

３

感染症 神経発達

（第1PM） （第1AM）

外　科 １

（予約制） ２

３

４ 呼吸器外科 佐　藤

乳腺外来 交替制

形成外科 １

（予約制） ２

整形外科 １初　診

（予約制） ２再　診

３再　診

スポーツ外来

(14:00～16:00)

午前 １

午後

精神神経科 午前 １

（予約制） 午後 １ 物忘れ外来 大　城

（注１）精神神経科：初診の方は、紹介のみ受診可(要予約)

皮膚科 １

脱毛外来
(第1･3)

伊　藤

（予約制）

泌尿器科 １

（予約制） ２

耳鼻咽喉科 １

（予約制） ２

３

産婦人科 １産　科

（予約制） ２初　診

３婦人科

１産　科

３婦人科

眼　科 １

（予約制） ２

土金木水火月科療診

午前
総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科

午後
専門外来
(予約制)

腎 臓 大　橋
腎　臓 渥　美

甲状腺外来 甲状腺外来

三　枝 三　枝 芦　田 三　枝

芦　田 水　嶋 大　庭 水　嶋

交替制

中　島 大　庭 中　島 中　島 大　庭 交替制

芦　田

専門外来
(予約制)

心　理
山　本
田　中

関
心　理

川　瀬
山　本
田　中

心　理
田　中

関
心　理

山　本
田　中

関
心　理

杉　浦
山　本

関
心　理

山　本
田　中

関

宮　入
乳児1ヶ月健診
(14:00～15:00)

予防接種外来
（14：00～15：00）

乳児健診
(14:00～15:00)

神経発達
（第2・4PM）

杉　江 平　野

心理外来

(第1･3AM)
櫻　井

内分泌
（PM）

三　枝
中　島

腎　臓

（第3PM）
山　本

心　臓

(第1･3PM)
石　川

神経発達

(第1･3･
4PM)

平　野

午前

水　上 浅　羽 米　川 米　川

鈴木(正)

浅　羽

伊藤(哲) 前　田 前　田 青　木

血管外科 鈴木(正) 血管外科

午後
専門外来
(予約制)

人工肛門外来
（第2）

人工肛門外来
（第1･3･4）

乳腺外来 交替制
人工肛門外来

（第1･3）

午前
前　波 前　波 前　波

赤　池 赤　池 山　田

午後
専門外来
(予約制)

前　波 赤　池

赤　池

午前

西　田 萩　原 滝　澤 村　上 藤　田

萩　原 村　上

滝　澤 大　石 藤　田 大　石 萩　原

西　田 西　田 大　石

午後
専門外来
(予約制)

鈴木(大)

リハビリ科
（予約制）

午後
交替制 交替制

(14:30～16:00） (14:30～16:00）

脳神経外科
（予約制）

難　波 難　波 黒　住 難　波

佐　野 佐　野 佐　野 佐　野

橋　本（PMのみ）

竹林（9:00～11:00） 竹林（9:00～11:00）

２
渋　谷 渋　谷 渋　谷 渋　谷

渋　谷(第2･4)

午後
専門外来
（14：00～
15：30）

佐　野 佐　野
アトピー外来

渋　谷 渋　谷

午前

佐　野

午前
高　田 高　田 高　田 高　田 高　田

久　世 久　世 児　玉 児  玉 久　世

午前

濵　田 濵　田 濵　田 濵　田 濵　田

関

内　山 内　山 内　山 内　山 内　山

関

午後 専門外来 睡眠時無呼吸外来
補聴器外来 補聴器外来

(13:30～16:00) (13:30～16:00)

午前

有　澤 成　瀬 鹿　野 鈴木(留) 向（麻）

鹿　野 有　澤 向（麻） 成　瀬

向（麻） 鈴木（留） 有　澤 鹿　野 成　瀬

鈴木（留）

午後
思春期外来 産後健診 交替制 産後健診 ブラジル外来/交替制

稲　本 稲　本

午前
阿　部 鈴木(寛) 阿　部 阿　部 彦　谷

原　田 原　田 原　田 原　田

午後 再診のみ 原　田 原　田 阿　部 原　田
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●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院� 054－271－7177（代表）
土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

https://ja-shizuokakosei.jp/
外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

居宅介護支援事業所　　☎054（271）9580　　　　訪問看護ステーション茶町　　☎054（652）4611

●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院

診察室

１

２

３

４

1

2

発達外来 田　所

13：30～
15：30

（第1）
（予約制）

１

２

１

２

３

脳神経外科

小　泉
(第2)

金　沢

(第1･3)

耳鼻咽喉科 午前 1

8:30～ 2

午後 1

産婦人科 1

（予約制）

漢方内科
（予約制）

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

診 療 土金木水火月科

内　科

午前

半　田 半　田 松　永 松　永

豊　嶋 半　田 豊　嶋 桐　岡

小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳）

半　田

桐　岡 渡　辺 渡　辺 渡　辺

豊　嶋豊　嶋
午　後

13:30～15:00
(予約制)

渡　辺
小長井

（第1･3）

渡　辺
小　澤（達）

（第2木曜は休診）

禁煙外来
14：30～

田　所

田　中 田　中 田　中 田　中 田　中

小児科
午前

田　所

午後(予約制)
乳児予防接種
１ヶ月健診

乳児健診

河　南

水　野 河　南 水　野 西　村 水　野

予防接種

田　中（予約制）

大　石
大　橋
9：00～

酒　井 玉　内

乳がん検診 乳がん検診

整形外科
(予約制） 午前

１
天　野

（予約制）
田　村

岩　貞

外　科 午前

午　後

天　野
田　村

(予約制)8:30～10:00 (予約制）

２
岩　貞 岩　貞

（予約制） （予約制）
リウマチ科

午前

松　本 松　本 坪　井 松　本 坪　井

松　本 田　村

金　本

午　後

松　本
14：00～15：00

松　本

金　本

午　前 橋　本 橋　本 磯　辺 橋　本 磯　辺

午　後
岩　崎

14：00～16：00

岩　崎
14：00～16：00
（予約制）

形成外科
(予約制) 岩　崎

14：00～16：00
14:00～

皮膚科

午　前 岩　崎 岩　崎 岩　崎
岩　崎

岩　崎
9:00～

泌尿器科
（予約制）

午　前

西　尾
8：30～12：00

西　尾
8：30～12：00

第1･3

速　水
（予約制）

大　輪 大　輪 大　輪 大　輪 大　輪

西　尾
8：30～12：00

松　下
9：00～13：00

第2･4

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

非常勤医師
9：00～

中　安
9:00～

がん検診 がん検診

稲　本(予約制)

(第1･2･3）9:00～
※月・水曜日はＦＴ
　外来(予約制)を
　通常診療と並行

　で行っています。
午　後

向（亜）
（予約制）14:30～16:00

向（亜）
（予約制）14:30～16:00

午前

中　山
（予約制）

中　山
（予約制）

向（亜）
（予約制）9：00～

向（亜）（予約制）
(第4）9：00～

中　山
（予約制）

2
向（亜）

（予約制）9:00～

眼　科

午　前 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野

午後（予約制） 佐　野

午　前 向（亜）(予約制)
(第1･2･3）9:00～

中　山 / 浅　沼
(予約制) 8：30～10：00

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください

佐　野

初診の方は

要予約

予約お問い合せ

8:30～13:00

※11：00までの

受付です
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●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院� 054－366－3333（代表）

特別養護老人ホームいはらの里　　☎054（366）3653　　　　居宅介護支援事業所　　☎054（366）3512
訪問看護ステーションいはら　　　☎054（366）3196

居宅介護支援事業所　　　　　　☎0558（83）1820� 訪問看護ステーションなかいず　　☎0558（83）1738
訪問看護ステーションなかいずサテライト花時計　　☎0558（97）3260

｢人工関節専門外来の対象となる方｣
・股関節や膝関節の病気があり、手術適応の方　　・人工関節手術後の経過を見る方
・以前当院にて人工関節手術を受けたが、具合が悪い方

介護老人保健施設きよみの里　　☎054（369）7700� 訪問看護ステーションきよみ　　☎054（360）4101

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

http://www.k-nakaizu.jp/

土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院� 0558－83－3333（代表）●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院

診察室

２

整形外科

診察時間 8:30～　　 診察時間 9:30～　　 診察時間 8:30～　　

受付時間 8:00～11:30 受付時間 8:00～11:30 受付時間 8:00～11:30

内科・リウマチ科

（膠原病内科）

村　田
（受付～15:30） 内　科

禁煙外来
（予約制） 杉　﨑 (予約制)

土

内　科 午前

１ 杉　﨑 安　田 村　田 福　田 野　田
福　田

診 療 金木水火月科

(第1)

安　倍 渡　部 積 篠　浦
積

（第3）

外科・消化器 午　前 佐　藤 志　賀 恩　田 志　賀
恩　田

(第1･3)

午前

１
牟　田

石　橋 古　城
牟　田

稲　葉

古　城

(予約制) (予約制・隔週) （第1）

２ 石　橋 古　城
石　橋

（第3）

午　　後
牟　田 牟　田

(予約制) (予約制・隔週)

禁煙外来 恩田
（第1・3）

専門外来

午　前

リウマチ科
（膠原病内科）

リウマチ科
（膠原病内科）

リウマチ科
（膠原病内科）

渡　部 脳神経外科
（頭痛・水頭症等）

中　嶋 篠　浦
もの忘れ

外来(予約制）
積

（第1）

泌尿器科 三　好 皮膚科 早　川
人工関節外来
(予約制）

勝　部
（第1）

脳神経外科 眞　上 眼　科 市　川

骨粗鬆症
（予約制）

牟　田
（第4）

岡　本

午　後
安　田

手指整形外来
(予約制）

市原
（第1もしくは第2）

原
（第3もしくは第4）

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:30

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院

診察室

内　科 １

２

３

４

５

３

４

小児科
9：00～

消化器外科 １

乳腺外科 ２

１

２

３

４

脳神経外科

皮膚科 午　前 １

泌尿器科
9:00～

午　前 １

１

２

婦人科

眼　科 午　前 １

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

診 療 土金木水火月科

中　田 村　瀬

森　脇 石　道　9:30～ 森　脇 石　道　9：30～

知　久 知　久

村　瀬 中　田 村　瀬

森　脇

吉　田 岡　村 吉　田

岡　村

午　後
森　脇(予約制） 森　脇(予約制） 森　脇(予約制）

岡　村(予約制）

午　前

京　極 京　極

午　前
知　久 岡　上 知　久 知　久

成　島 松　永 初診のみ
9:30～

松　永 成　島

午　後 検　査 検　査

緩和ケア外科
9:30～15:00

（完全予約制）

岡　上 岡　上 岡　上

2階外来にて診察 2階外来にて診察 2階外来にて診察

整形外科
リウマチ科

午　前

西　村 西　村 赤　津
東　山

（第1・3・5週のみ）
西　村

大　塚

赤　津 峯　岸 多　田 高　岸　9：30～
（月2～3回完全予約制）

大　塚 大　塚 大　塚

多　田 田　島 立　岩 立　岩 田　島

午　前 鮫　島

水　島 大　塚 交替制 大　塚 水　島

安　食 交替制 辻

午　前
平　岡 平　岡 平　岡 平　岡

午　後
予約外来 予約検査 予約外来

平　岡

大　山 大　山 大　山 大　山 大　山

予約検査 予約外来

補聴器外来
(完全予約制 第1・3週）

午　前
（9：30～）

鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木
完全予約制（第3週のみ）

佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

午　後 予約検査 予約検査 佐久間
13:00～15:00

耳鼻咽喉科

禁煙外来

月～金

9：00～
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狭
心
症
と
は

　

心
筋
（
心
臓
を
構
成
す
る
筋
肉
）
に
血

液
を
送
る
冠
動
脈
が
狭
く
な
る
こ
と
に
よ

り
、
心
筋
の
血
流
が
滞
る
こ
と
に
よ
っ
て

胸
痛
や
動
悸
な
ど
を
引
き
起
こ
す
病
気
で

す
。
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
、
動
脈
硬

化
が
原
因
で
起
こ
る
動
脈
硬
化
性
狭
心
症

で
す
。
こ
れ
は
、
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
心

臓
の
血
管
の
壁
に
プ
ラ
ー
ク
（
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
か
た
ま
り
）
が
溜
ま
り
、
血
管

壁
が
厚
く
な
り
冠
動
脈
が
狭
く
な
る
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
一
方
で
、
冠
動

脈
自
体
に
さ
ほ
ど
動
脈
硬
化
が
な
く
て
も

心
臓
に
あ
る
血
管
の
筋
肉
が
突
然
け
い
れ

ん
を
起
こ
す
こ
と
に
よ
り
起
こ
る
、
冠
攣

縮
性
（
か
ん
れ
ん
し
ゅ
く
せ
い
）
狭
心
症

心
臓
を
守
る
た
め
に
は

�

　
狭
心
症
と
は
？

と
呼
ば
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は

冠
攣
縮
性
狭
心
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

冠
攣
縮
性
狭
心
症
と
は

　

夜
間
か
ら
早
朝
に
起
こ
り
や
す
い
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
（
図
１
）。
動
脈
性

狭
心
症
は
運
動
時
に
発
作
が
起
こ
り
や
す

い
の
で
、
そ
の
点
が
異
な
り
ま
す
。
発
作

時
に
胸
痛
な
ど
の
症
状
に
強
弱
が
あ
り
短

時
間
の
う
ち
に
繰
り
返
し
ま
す
。
冠
攣
縮

性
狭
心
症
は
狭
心
症
全
体
の
40
～
60
％
を

占
め
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
喫
煙
す
る
人
、

ス
ト
レ
ス
が
多
い
人
、
過
度
な
飲
酒
を
す

る
人
が
な
り
や
す
く
、
40
～
50
歳
代
の
働

き
世
代
に
多
く
起
こ
り
ま
す
。
喫
煙
は
、

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
乱
す
う
え
、
血

管
を
広
げ
る
作
用
の
あ
る
一
酸
化
窒
素
の

働
き
を
阻
害
し
ま
す
。
ま
た
、
日
常
生
活

の
肉
体
的
・
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
で
、
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
冠
攣
縮
性
狭
心
症
は
、
初
め
て

起
こ
っ
た
場
合
で
も
、
突
然
死
に
至
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
５
分
以
上
15
分
以
内
続

く
胸
痛
が
頻
回
に
起
こ
る
こ
と
が
あ
れ
ば

受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

心
臓
を
守
る
た
め
に
は

　

狭
心
症
の
予
防
は
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
と
重
な
り
ま
す
。
体
重
管
理
、
適
度
な
運

動
、
過
度
な
飲
酒
や
喫
煙
を
控
え
て
ス
ト
レ

ス
を
避
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
喫
煙
は
、

狭
心
症
を
発
症
す
る
危
険
性
が
非
喫
煙
者
の

２
～
３
倍
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
受
動
喫
煙

に
も
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
狭
心
症
は
日

頃
の
健
康
管
理
で
あ
る
程
度
の
予
防
が
可
能

な
病
気
で
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
定
期

的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

狭
心
症
と
は
ど
ん
な
病
気
で
す

か
？

�
（
52
歳　
男
性
）

〈
参
考
文
献
〉
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　１１月６日（土）、小学生を対象に新病院建設地の調整池屋根に夢を描いてもらうイベントを土
木施工業者加和太建設と共同で実施しました。
　新病院建設地にて調整池の埋戻し作業を行う前に参加者を募集し、当日は集まった２４名の小学
生に夢を描いてもらいました。
　参加者は思い思いに大きなキャンパスへひとりひとり夢を描き、普段、乗ることのできない重
機の運転体験もして楽しんでいました。

小学生が新病院建設地で夢を描く

リハビリテーション中伊豆温泉病院

　ＪＡ静岡厚生連は、６つの協同組合で構成される静岡県協同組合間提携推進協議会より「免疫

を高める食生活」をテーマに講演の依頼を受け、山口友里管理栄養士が講師を務めました。

　１１月１７日（水）に農業会館講堂にて交流会が開催され、各協同組合から３０名が参加しました。

　参加者はグループワークで「自分の食生活を見直し、３食しっかり食べたい」、「正しい情報や

知識を取り入れたい」と話し合い、交流を深めていました。

協同組合学習交流会で講演
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　１１月１３日に「第９回看護立志式」を開催しました。

　来賓や保護者、教職員が見守る中、２年生は、ナイチンゲール像にともされた「看護の灯」を、

手にしたろうそくに受け継ぎ、看護の精神をうたったナイチンゲール誓詞を唱和し、一人ひとり

が色紙に自分の目標とする看護師像を「一文字」で表現し、決意表明しました。

　諸星学校長は「入学早々、新型コロナウイルスの感染拡大を受けて、緊急事態宣言が発令され

た事により、休校やリモートでの授業など困難な状況もありましたが、立志式を挙行できたこと

を嬉しく思います。他者への思いやりを持ち、優しく気を配ることや常に考えて行動すること、

自己の体調管理をしっかり行いながら、一人の人として成長していきましょう。そして、クラス

一丸となって、看護師になるという大きな目標に向かって日々精進して下さい。」と式辞を述べ

ました。

看 護 立 志 式 を 挙 行

するが看護専門学校

メールでも受け付けております

《締め切り１月21日㈮》

応募方法

422-8006

静
岡
市
駿
河
区

   　
曲
金
三

−

八

−

一

J
A
静
岡
厚
生
連

　
す
て
っ
ぷ
ア
ン
ケ
ー
ト

�

1
月
号
係

1. 郵便番号

2. 住所

3. 氏名

4. 電話番号

5. 年齢

6. 職業

7. アンケートの回答

Eメール：koho@kou.ja-shizuoka.or.jp

アンケート

当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

Ｑ１ 本誌をどこで手に取りましたか
　　１ 病院　　２ ＪＡ　　３ その他（　　　　　　　）

Ｑ２ 今月号でよかった記事は
　　１ 表紙　　２ 特集　　３ 連載　　４ Ｑ＆Ａ
　　５ News & Topics　　６ レシピ

Ｑ３ 読んでみたい記事は

Ｑ４ ご意見・ご感想

下のアンケートに答えて農協全国商品券をもらおう！
農協全国商品券は、県内ファーマーズマーケット等で使えます。

※�ここで寄せられた個人情報は厚生連広報事業、記念品の発送以外
には使用いたしません。
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野菜ソムリエが教える良い食材の見分け方

山口友里

料理のポイント

　レンコンは、はすの肥大した地下茎で、主成分であるで
んぷんの他、食物繊維やビタミンＣが豊富です。ビタミン
Ｃにはコラーゲンを生成して、血管や粘膜を丈夫にする働

きがあります。
　ふっくらとして形が整い、自然な白から
淡い黄色のものがおすすめです。表面が空

気に触れないようラッ
プで包むか、ビニール
袋に入れて野菜室で保
存しましょう。

　レンコンのしゃきしゃきとした歯ごたえが満足感のあ
る一品です。
　鶏もも肉に調味料を揉みこんだ後15分ほど常温で置
いておくのがポイントです。ゆず皮とゆず果汁を一緒に
揉み込むことで、お肉にしっかりとゆずの香りがつきま
す。
　鶏肉だけでなく、豚肉でも同じように
おいしくお召し上がりいただけます。
お好みで山椒をプラスしても風味が増し
ておすすめです。

あさはたじまん市　川嶋健太さん

　あさはたじまん市は静岡市北部
にある、ＪＡ静岡市ファーマーズ
マーケット１号店として平成13
年12月にオープンし、今年で20
周年を迎えます。
　あさはた地区では、古くからレ
ンコン栽培が盛んで、９月下旬か
ら翌年３月くらいまで「あさはた
蓮根」が出荷されます。大昔の植
物が堆積してできた栄養分に富
んだフカフカした土壌で育まれ、
ふっくら丸々とした形状でサクサ
ク食感、糸を引くほどの粘りが特
長です。「あさはた蓮根」を使っ
た「麻機れんこん羊羹」も販売し
ておりますので、お越しの際はぜ
ひ手に取ってみてください。

①�･レンコンは皮をむき、一口大の乱切りにして酢水（分量外）
にさらす。ゆず皮はせん切りにする。ししとうはへたを切り、
竹串で数か所刺しておく。
②�･鶏肉は一口大に切り、Ａを揉み込んで下味をつけた後、小麦
粉をまぶしておく。
③�･フライパンにごま油を敷いて中火で熱し、レンコンと鶏肉を（皮
目を下にして）並べ入れてふたをして焼く。こんがりと焼き目が
付いたらひっくり返し、火が通るまで加熱する。
④ししとう、Ｂを入れてときどき混ぜながら加熱する。
⑤･煮汁が全体に馴染んだら火を止め、器に盛って完成。

作り方

▲

�

店
内
Ｐ
Ｏ
Ｐ
で
調
理
法
の

紹
介
を
し
て
い
ま
す
。

店舗情報

住　　所：静岡市葵区北１丁目８－53

電　　話：054－249－1005

営業時間：9：00～18：00（正月以外無休）

材料� （４人分）

遠州病院　管理栄養士 峰野若菜

ゆず香る！
� 鶏とレンコンの照り煮

・レンコン������� 160ｇ
・ししとう���������20ｇ
・鶏もも肉������� 160ｇ
　醤油����������小さじ1
　酒����������大さじ2/3
　ゆず皮�����������10ｇ
　ゆず果汁　大さじ1

⎧
⎨
⎩
Ａ

・小麦粉����������� 15g
・ごま油��������小さじ1
　みりん��������大さじ2
　醤油��������大さじ2/3

⎧
⎨
⎩
Ｂ

JA静岡市
あさはた北支店

静岡中央警察署
麻機交番

麻
機
街
道

巴
川
巴
川

74

★

静岡羽高
郵便局
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旬の食材レシピ

JA静岡厚生連
教育指導専任主任代理

管理栄養士・野菜ソムリエ
山口　友里

カロリー	 154kcal
たんぱく質	 8.0ｇ
脂質	 6.9ｇ
塩分	 0.7ｇ

１人分の栄養価


