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は
じ
め
に

　

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
（
以
下
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
）
は
世
界
で
は
２
０
０
７
年
か
ら

接
種
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
で
は

２
０
１
０
年
か
ら
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

対
す
る
公
費
助
成
が
開
始
さ
れ
、
２
０
１
３

年
４
月
に
定
期
接
種
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
接
種
後
の
痛
み
や
運
動
障
害
な

ど
の
多
様
な
症
状
が
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
に
繰
り

返
し
報
道
さ
れ
、
２
０
１
３
年
６
月
に
厚
生

労
働
省
が
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
勧
奨

を
中
断
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
以
来
、
７
割
近
く
あ
っ
た
接
種
率
は

１
％
未
満
ま
で
低
下
し
、
定
期
接
種
が
事
実

上
止
ま
っ
た
状
態
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

「
多
様
な
症
状
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
と
の
関

連
を
示
す
研
究
結
果
は
確
認
さ
れ
て
い
な

い
」
と
し
て
、
２
０
２
１
年
11
月
に
政
府
は

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
勧
奨
の
再
開
を

了
承
し
、
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
再
開
す
る

こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

子
宮
頸
が
ん

　

子
宮
に
で
き
る
が
ん
は
、
子
宮
体
部
に
で

き
る
子
宮
体
が
ん
、
子
宮
頸
部
（
子
宮
の
出

入
り
口
部
分
）
に
で
き
る
子
宮
頸
が
ん
の
２

つ
に
わ
け
ら
れ
ま
す
（
図
１
）。

　

子
宮
体
が
ん
と
子
宮
頸
が
ん
は
、
か
か
り

や
す
い
年
齢
も
発
生
原
因
も
全
く
異
な
り
ま

す
。
子
宮
頸
が
ん
は
20
歳
代
後
半
か
ら
増
え

始
め
、
30
歳
代
後
半
が
発
症
の
ピ
ー
ク
と

な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
、
１
年
間
に

１
万
人
（
74
人
に
１
人
）
の
女
性
が
子
宮
頸

が
ん
を
発
症
し
、
１
年
間
に
約
２
８
０
０
人

の
患
者
さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
30
歳

代
ま
で
に
子
宮
頸
が
ん
の
治
療
で
子
宮
を
失

い
、
妊
娠
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
人
は

１
年
間
に
１
２
０
０

人
い
ま
す
。
20
～
30

歳
代
の
若
い
女
性
の

発
症
が
増
え
て
お
り
、

子
宮
頸
が
ん
の
発
症

年
齢
と
出
産
年
齢
の

ピ
ー
ク
が
重
な
っ
て

い
る
た
め
、
子
育
て

世
代
の
母
親
が
家
族

を
残
し
て
亡
く
な
る

ケ
ー
ス
も
多
い
こ
と

か
ら
「
マ
ザ
ー
キ

ラ
ー
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
初
期
の
子

宮
頸
が
ん
は
ほ
と
ん

ど
自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
。
子
宮
頸
が
ん
が
進
行
す
る
と
、
生

理
と
関
係
の
な
い
出
血
が
あ
っ
た
り
、
茶
色

の
お
り
も
の
が
増
え
た
り
、
下
腹
部
や
腰
の

痛
み
を
感
じ
た
り
し
ま
す
。（
表
1
）

Ｈ
Ｐ
Ｖ（Hum

an Papillom
a Virus

） 

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）

に
は 

１
５
０
種
類
以
上
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
、
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
に
な

る
可
能
性
の
あ
る
高
リ
ス
ク
型
Ｈ
Ｐ
Ｖ
と
、

尖せ
ん

圭け
い

コ
ン
ジ
ロ
ー
マ
と
い
う
皮
膚
や
粘
膜
に

で
き
る
い
ぼ
の
原
因
と
な
る
低
リ
ス
ク
型
Ｈ

Ｐ
Ｖ
が
あ
り
ま
す
（
図
２
）。
高
リ
ス
ク
型
Ｈ

Ｐ
Ｖ
は
14
種
類
あ
り
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
子
宮

頸
が
ん
以
外
に
膣
が
ん
・
肛
門
が
ん
・
外
陰

が
ん
・
陰
茎
が
ん
・
咽
頭
が
ん
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
と
子
宮
頸
が
ん

　

子
宮
頸
が
ん
の
発
生
原
因
の
95
％
以
上
は
、

高
リ
ス
ク
型
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
で
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ

遠州病院　　　　　　
産婦人科　診療副部長 有澤　奈良

子宮頸がんワクチンの
 積極的勧奨が再開します

～接種を検討してみませんか？～

図1

⼦宮卵管

卵巣
膣

⼦宮体部

⼦宮頸部

図１

⼦宮頸がん ⼦宮体がん
発⽣部位 ⼦宮の出⼊り⼝部(⼦宮頸部) ⼦宮内膜(⼦宮体部)
⾃覚症状 初期は無症状 不正性器出⾎

発症年齢 30〜40代
（20〜30代で増加している） 閉経後の50代以降

主な発⽣原因 ⾼リスク型HPV感染
エストロゲン(⼥性ホルモン)の⻑期的な刺激

未経産婦
肥満・⾼⾎圧・糖尿病

表1

表１

低リスク型HPV
6型・11型
42型・43型

44型

Human
Papilloma
Virus ⾼リスク型HPV

16型・18型・31型
33型・35型・39型
45型・51型・52型
56型・58型・59型

66型・68型

図2

図２

2



は
男
女
問
わ
ず
、
性
交
経
験
の
あ
る
人
の

80
％
が
一
生
に
一
度
は
感
染
す
る
と
い
わ
れ

て
い
る
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
日
本
の
デ
ー
タ
で

は
、
子
宮
頸
が
ん
の
40
～
50
％
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16

型
、
20
～
30
％
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
18
型
が
原
因
で
あ

り
、
52
型
・
58
型
・
31
型
・
33
型
が
こ
れ
に

続
い
て
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
子

宮
頸
が
ん
の
50
～
70
％
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
型
・
18

型
感
染
に
よ
り
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
型
・
18
型

は
感
染
し
て
か
ら
が
ん
に
至
る
ま
で
の
ス

ピ
ー
ド
が
速
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
20
～
40
歳
代
で
発
症
す
る
若
い
女
性

の
子
宮
頸
が
ん
で
は
、
特
に
16
型
・
18
型
の

頻
度
が
高
く
、
20
歳
代
の
子
宮
頸
が
ん
の
約

90
％
は
16
型
・
18
型
が
原
因
で
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ

は
性
交
渉
に
よ
り
感
染
し
ま
す
が
、
感
染
し

て
も
90
％
以
上
は
２
年
以
内
に
自
然
に
排
除

さ
れ
ま
す
（
図
３
）。
し
か
し
、
排
除
さ
れ
ず

に
感
染
が
持
続

す
る
と
、
細
胞

が
少
し
ず
つ
変

化
し
、
前
が
ん

病
変
の
子
宮
頸

部
異
形
成
と
い

う
病
態
を
経
て
、

さ
ら
に
悪
化
す

る
と
が
ん
に
つ

な
が
り
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
か

ら
が
ん
に
至
る

ま
で
数
年
か
ら

数
十
年
の
年
月

が
か
か
り
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
を

発
症
す
る
の
は

Ｈ
Ｐ
Ｖ
持
続
感

染
者
の
お
よ
そ
１
０
０
人
に
１
人
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

　

ワ
ク
チ
ン
は
す
で
に
感
染
し
て
い
る
細
胞

か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
効
果
は
あ
り
ま

せ
ん
。
初
め
て
の
性
交
渉
を
経
験
す
る
前
に

接
種
す
る
こ
と
が
最
も
効
果
的
で
す
。

　

日
本
で
厚
生
労
働
省
に
承
認
さ
れ
て
い
る

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
２
価
ワ
ク
チ
ン
の
サ
ー

バ
リ
ッ
ク
ス
Ⓡ
、
４
価
ワ
ク
チ
ン
の
ガ
ー
ダ

シ
ル
Ⓡ
、
９
価
ワ
ク
チ
ン
の
シ
ル
ガ
ー
ド
９
Ⓡ

が
あ
り
ま
す
（
表
２
）。
２
価
・
４
価
・
９

価
と
い
う
の
は
予
防
可
能
な
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
タ
イ

プ
の
数
を
示
し
ま
す
。
２
価
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16

型
・
18
型
を
予
防
し
ま
す
。
４
価
は
６
型
・

11
型
・
16
型
・
18

型
を
予
防
し
ま
す

（
６
型
・
11
型
は

尖
圭
コ
ン
ジ
ロ
ー

マ
の
原
因
ウ
イ
ル

ス
で
す
）。
９
価

は
４
価
に
加
え
て
、

31
型
・
33
型
・
45

型
・
52
型
・
58
型

を
予
防
し
ま
す
。

　

２
価
・
４
価
ワ

ク
チ
ン
は
定
期
接

種
の
対
象
と
な
っ

て
お
り
、
小
学
６

年
生
か
ら
高
校
１

年
生
の
女
の
子
は

無
料
で
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
高
校
２
年

生
以
降
は
定
期
接

種
の
対
象
外
と
な
る
た
め
、
費
用
は
自
己
負

担
（
計
３
回
で
５
～
６
万
円
）
に
な
り
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
半
年
の
間
に
計
３
回
の

接
種
が
必
要
で
す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

は
遅
く
と
も
高
校
１
年
生
の
９
月
ま
で
に
接

種
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。
９
価
ワ
ク
チ
ン
は

子
宮
頸
が
ん
を
90
％
以
上
予
防
で
き
る
優
れ

た
ワ
ク
チ
ン
で
す
が
、
任
意
接
種
の
た
め
、

費
用
は
自
己
負
担
（
計
３
回
で
約
10
万
円
）

に
な
り
ま
す
。

接
種
に
よ
る
副
作
用

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
筋
肉
注
射
で
あ
る
た

め
、
注
射
部
位
の
一
時
的
な
痛
み
や
腫
れ
、

赤
み
な
ど
の
局
所
症
状
は
約
８
割
の
方
に
生

じ
ま
す
。
ま
た
、
痛
み
や
緊
張
の
た
め
、
め

ま
い
や
ふ
ら
つ
き
、
失
神
な
ど
が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
す
ぐ
に
は
帰
宅
せ
ず

に
接
種
後
30
分
程
度
は
安
静
に
し
て
い
た
だ

き
、
経
過
を
み
ま
す
。
ご
く
ま
れ
に
広
い
範

囲
の
痛
み
や
手
足
の
動
か
し
に
く
さ
、
不
随

意
運
動
な
ど
多
様
な
症
状
を
き
た
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
症
状
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ

ク
チ
ン
と
の
因
果
関
係
を
示
す
根
拠
は
報
告

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

日
本
で
の
調
査
で
「
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接

種
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
報
告
さ
れ

て
い
る
症
状
の
発
生
と
の
間
に
意
味
の
あ
る

関
連
性
な
し
」
と
結
論
づ
け
て
い
ま
す
（
名

古
屋
ス
タ
デ
ィ
）（
図
４
）。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
は
世
界
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
後
の
デ
ー
タ
を
継
続
的
に
解
析

し
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
極
め
て
安
全
で
あ

る
と
の
結
論
を
発
表
し
て
い
ま
す
。
万
が
一

副
作
用
が
出
現
し
た
場
合
、
予
防
接
種
健
康

被
害
救
済
制
度
（
２
価
・
４
価
ワ
ク
チ
ン
の

場
合
）や
医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
制
度（
９

価
ワ
ク
チ
ン
の
場
合
）
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、「
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
生
じ

た
症
状
の
診
療
に
係
る
協
力
医
療
機
関
」
を

全
国
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

世
界
の
接
種
状
況

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
の
高
い
国
は
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
89
％
、
イ
ギ
リ
ス
85
％
、

カ
ナ
ダ
83
％
、
韓
国
72
％
と
な
っ
て
お
り
、

９
～
14
歳
の
多
く
の
女
性
が
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
て
い
ま
す
（
図
５
）。
世
界
の
国
々
が
高

い
接
種
率
を
実
現
す
る
中
で
、
日
本
で
は
積

極
的
勧
奨
中
断
後
１
％
以
下
と
い
う
非
常
に

低
い
接
種
率
で
し
た
。
近
年
徐
々
に
接
種
率

が
上
昇
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
世
界
の

国
々
に
比
べ
て
低
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

図3 

正常
細胞

⾼度
異形成

中等度
異形成

⼦宮
頸がん

軽度
異形成

感
染
持
続

Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染

⾃然に排除されることが多い

⾃ 然 に 治 る こ と も あ る

図３

名古屋市でHPVワクチン接種後の市⺠にどんな症状がおきているのか実態調査を⾏った
(2015年)

名古屋スタディ

名古屋市の15〜21歳の⼥性(約7万⼈)に調査票を送り、約3万⼈が回答した

24項⽬にわたる症状(⽉経の異常、頭痛、視覚異常、めまい、認知⼒低下など)
はワクチンを接種した⼈と接種していない⼈で差はみられなかった

図4

図４

表2

予防可能なHPV型

2価ワクチン(サーバリックス®) 16・18
⼦宮頸がんに対して、50〜60％の予防効果

4価ワクチン(ガーダシル®) 6・11・16・18
⼦宮頸がんに対して、50〜60％の予防効果＋尖圭コンジローマを予防

9価ワクチン(シルガード9®) 6・11・16・18・31・33・45・52・58
⼦宮頸がんに対して、90％以上の予防効果＋尖圭コンジローマを予防

表２
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Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
効
果

　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
、
16
歳
ま
で
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
場
合
、
子
宮
頸
が
ん

リ
ス
ク
が
88
％
減
っ
た
と
報
告
し
て
い
ま
す

（
図
６
）。
ま
た
、
イ
ギ
リ
ス
は
12
～
13
歳
に

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
学
年
（
全
員

が
接
種
し
た
わ
け
で
は
な
い
）
で
は
87
％
、

14
～
16
歳
で
は
62
％
、
16
～
18
歳
で
は
34
％

リ
ス
ク
が
減
っ
た
と
報
告
し
て
い
ま
す
。

　

接
種
率
の
高
い
国
で
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
が
著

明
に
減
少
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
て
い
な

い
人
に
お
い
て
も
、
性
交
渉
に
よ
っ
て
Ｈ
Ｐ

Ｖ
に
感
染
す
る
可
能
性
が
減
少
し
て
、
Ｈ
Ｐ

Ｖ
感
染
率
が
減
少
す
る
と
い
う
集
団
免
疫
効

果
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
予
防

　

子
宮
頸
が
ん
の
予
防
に
つ
い
て
は
、
一
次

予
防
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
）、
二
次
予

防
（
子
宮
頸
が
ん
検
診
）
が
あ
り
ま
す
。
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
す
べ
て
の
高
リ
ス
ク
型
Ｈ

Ｐ
Ｖ
感
染
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
加
え
て
、
定

期
検
診
の
併
用
に
よ
る
早
期
発
見
も
重
要
で

す
（
図
７
）。
二
次
予
防
の
検
診
は
20
歳
以

上
の
女
性
に
お
い
て
、
2
年
に
1
度
の
検
診

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
の

検
診
受
診
率
は
40
％
台
で
あ
り
、
欧
米
先
進

国
の
70
～
80
％
台
と
比
較
し
て
低
い
状
況
で

す
。
世
界
に
お
い
て
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種

と
子
宮
頸
が
ん
検
診
が
高
い
頻
度
で
実
施
さ

れ
れ
ば
、
子
宮
頸
が
ん
は
今
世
紀
中
に
排
除

可
能
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

男
性
へ
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

最
近
で
は
、
女
性
だ
け
で
な
く
男
性
の
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
を
予
防
す
る
こ
と
で
、咽
頭
が
ん
、

陰
茎
が
ん
、
肛
門
が
ん
が
予
防
で
き
る
の
と
、

パ
ー
ト
ナ
ー
の
女
性
へ
の
感
染
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
た
め
で
す
。
男
性
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
、
ア
メ
リ
カ
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、
イ
ギ
リ
ス
、
ド

イ
ツ
な
ど
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
（
図
８
）。
日

本
で
は
、
男
性
へ
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
定
期

接
種
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
４
価
ワ
ク
チ

ン
（
ガ
ー
ダ
シ
ル
Ⓡ
）
の
任
意
接
種
は
認
め
ら

れ
て
お
り
、
自
費
で
の
接
種
は
可
能
で
す
。

最
後
に

　

日
本
人
の
死
因
で
最
も
多
い
の
は「
が
ん
」

で
す
。
近
年
で
は
、
日
本
人
の
３
人
に
１
人

は
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
３
人
に
１
人
は
が
ん

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
医
療
技
術
の
進
歩

に
よ
り
、
が
ん
は
治
療
で
き
る
時
代
と
な
り

ま
し
た
。
死
亡
率
が
減
少
す
る
が
ん
が
あ
る

一
方
、
日
本
人
の
子
宮
頸
が
ん
の
罹
患
率
・

死
亡
率
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
は
子
宮
頸
が
ん
を
予
防
で
き
る
可

能
性
の
あ
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
こ
の
機
会
に

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
積
極
的

勧
奨
を
中
断
し
て
い
た
間
に
接
種
対
象
と

な
っ
て
い
た
１
９
９
７
～
２
０
０
５
年
度
生

ま
れ
の
女
性
は
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
３
年

間
は
公
費
接
種
の
対
象
と
な
る
こ
と
が
決
定

し
ま
し
た
の
で
、
接
種
の
機
会
を
逃
し
て
し

ま
っ
た
方
も
ぜ
ひ
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

遠
州
病
院
産
婦
人
科
で
は
、
２
０
２
１
年

10
月
に
思
春
期
外
来
を
開
設
し
ま
し
た
。
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
ご
相
談
も
承
っ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
思
春
期
は
子
供
か
ら
大
人
に
な

る
た
め
に
、
身
体
の
ホ
ル
モ
ン
分
泌
に
変
化

が
生
じ
、
身
体
や
心
の
状
態
が
劇
的
に
変
化

す
る
時
期
で
あ
り
ま
す
。
身
体
の
不
調
が
続

い
た
り
、
月
経
の
悩
み
な
ど
、
心
配
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
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4価HPVワクチン接種の子宮頸がん減少効果(スウェーデン)
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リハビリテーション中伊豆温泉病院  健康管理課　主任　石川　友美

特に高齢者が気をつける感染症

次回のテーマは、「薬の飲み方」です。

　医師・看護師や他の医療技術者とチームを組んで生命維持装置
の操作などを担当しています。主な業務として「医療機器管理業
務」、（医療機器がいつでも安心して使用できるように保守・点検
を行っており、安全性確保と有効性維持に貢献しています。）「血
液浄化業務」、「手術室業務」、「心血管カテーテル業務」に分けら
れます。

今月の表紙　　臨床工学技士とは…�

　毎日報道されている新型コロナウイルスは、高齢者の方や持病のある方は特に注意が必要と言われています。し
かし、今回のような突発的な感染症以外にも、高齢者の方が継続的に注意の必要がある感染症があります。

高齢者が感染症にかかりやすい理由
　加齢による免疫細胞の活動が弱まることで免疫力が低下し、感染しやすくなります。免疫力低下に
伴い、さまざまな病気の感染リスクが高まりますので、特に高齢者の方は注意が必要です。

知っておきたい高齢者がかかりやすい主な感染症
　�例年11月から２月にかけて流行し、症状は38度以上の高熱、頭痛、筋肉痛や関節痛、倦怠
感などがみられ、肺炎の合併症を起こす危険性があります。

　�ノロウイルスを含む二枚貝（カキ等）を生や十分加熱せずに食べた場合に感染し、嘔吐や下
痢の症状がみられます。

　�尿管や尿道など、尿が通る尿道口から細菌が侵入して発症します。症状は発熱、排尿時の痛
み、残尿感や腰や背中に鈍い痛みがみられます。

　�主な原因が２つあり、細菌が口や鼻から気管支を通り肺胞に達して発症する肺炎球菌による
肺炎と、飲み込む力が弱まり飲食物や唾液などと共に細菌が気管内に入り発症する誤嚥性肺
炎があります。症状としては、高熱や激しい咳、痰などがありますが、典型的な症状に乏し
いこともあります。気づかないうちに重症化するため注意が必要です。

　※上記以外の感染症　　　緑膿菌感染症　O157感染症　結核　疥癬　　など　

高齢者の感染予防について
　本人の予防はもちろん、介護者も健康管理に気をつけ感染源にならないことも大切です。
・身体を清潔に
　�基本的な手洗い・うがいの徹底や、入浴によって身体を清潔に保つことで、尿路感染症や皮膚
からの感染予防ができます。また、口の中を清涼に保つことは肺炎の予防にもつながります。
・予防接種
　インフルエンザワクチンは流行前、肺炎球菌ワクチンは定期接種を受けましょう。
・元気に活動して免疫力アップ
　�適度な運動やバランスの良い食事、十分な睡眠をとることで、生活習慣を整え、楽しく毎日
を過ごし免疫機能を上げましょう。

おわりに
　�感染症リスクを少なくするためには、日頃の予防、体調変化などの観察が必要です。万が一感染症にかかってし
まったら、早めに受診し医師の指示に従って重症化させないようにしましょう。

インフルエンザ

尿路感染症

肺　炎
（肺炎球菌）
（誤嚥性肺炎）

感染性胃腸炎
（ノロウイルス）

5

感染症を予防しよう!!連載



外来診療担当医師一覧表（令和４年２月１日現在）

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院 053－453－1111（代表）

居宅介護支援事業所　　　　　☎053（401）0082　　　　訪問看護ステーションときわ　☎053（401）0100
訪問看護ステーション夢咲　　☎0537（73）1320

https://k-enshu.ja-shizuoka.or.jp/

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。
土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院

診察室

内　科 １ 脳神経 髙　橋 脳神経 渡　邊 脳神経 髙　橋 脳神経 髙　橋

（予約制） ２ 呼吸器 二　橋 呼吸器 貝　田 呼吸器 加　藤 呼吸器 藤　澤 呼吸器 立　田

３ 消化器 髙　垣 消化器 山　田 消化器 大　津 消化器 髙　垣 消化器 森

４

５ 腎　臓 島　田 消化器 竹内(靖) 腎　臓 渥　美

６ 循環器 待　井 循環器 生　駒 循環器 林 循環器 成　瀬 循環器 中　野

７ 内分泌 後　藤 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究)

８ 血　液 坂　本 内分泌 伊藤(暉) 血液 竹　下 内分泌 伊藤(暉)

循環器 髙　瀨 膠原病 小　川

内分泌 後　藤 内分泌 大　場

小児科 １ ｱﾚﾙｷﾞｰ 坂　倉

（予約制） ２

３

感染症 神経発達

（第2PM） （第1AM）

外　科 １

（予約制） ２

３

４ 呼吸器外科 佐　藤

乳腺外来 交替制

形成外科 １

（予約制） ２

整形外科 １初　診

（予約制） ２再　診

３再　診

スポーツ外来

(14:00～16:00)

午前 １

午後

精神神経科 午前 １

（予約制） 午後 １ 物忘れ外来 大　城

（注１）精神神経科：初診の方は、紹介のみ受診可(要予約)

皮膚科 １

脱毛外来
(第1･3)

伊　藤

（予約制）

泌尿器科 １

（予約制） ２

耳鼻咽喉科 １

（予約制） ２

３

産婦人科 １産　科

（予約制） ２初　診

３婦人科

１産　科

３婦人科

眼　科 １

（予約制） ２

土金木水火月科療診

午前
総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科

午後
専門外来
(予約制)

腎 臓 大　橋
腎　臓 渥　美

甲状腺外来 甲状腺外来

三　枝 三　枝 芦　田 三　枝

芦　田 水　嶋 大　庭 水　嶋

交替制

中　島 大　庭 中　島 中　島 大　庭 交替制

芦　田

専門外来
(予約制)

心　理
山　本
田　中
関

心　理
川　瀬
山　本
田　中

心　理
田　中

関
心　理

山　本
田　中

関
心　理

杉　浦
山　本

関
心　理

山　本
田　中

関

宮　入
乳児1ヶ月健診
(14:00～15:00)

予防接種外来
（14：00～15：00）

乳児健診
(14:00～15:00)

神経発達
（第4PM）

杉　江 平　野

心理外来

(第1･3AM)
櫻　井

内分泌
（PM）

三　枝
中　島

腎　臓

（第3PM）
山　本

心　臓

(第1･3PM)
石　川

神経発達

(第1･3･
4PM)

平　野

午前

水　上 浅　羽 米　川 米　川

鈴木(正)

浅　羽

伊藤(哲) 前　田 前　田 青　木

血管外科 鈴木(正) 血管外科

午後
専門外来
(予約制)

人工肛門外来
（第2）

人工肛門外来 乳腺外来 交替制 人工肛門外来
（第1･4）

午前
前　波 前　波 前　波

赤　池 赤　池 山　田

午後
専門外来
(予約制)

前　波 赤　池

赤　池

午前

西　田 萩　原 滝　澤 村　上 藤　田

萩　原 村　上

滝　澤 大　石 藤　田 大　石 萩　原

西　田 西　田 大　石

午後
専門外来
(予約制)

鈴木(大)

リハビリ科
（予約制）

午後
交替制 交替制

(14:30～16:00） (14:30～16:00）

脳神経外科
（予約制）

難　波 難　波 黒　住 難　波

佐　野 佐　野 佐　野 佐　野

橋　本（PMのみ）

竹林（9:00～11:00） 竹林（9:00～11:00）

２
渋　谷 渋　谷 渋　谷 渋　谷

渋　谷(第2･4)

午後
専門外来
（14：00～
15：30）

佐　野 佐　野
アトピー外来

渋　谷 渋　谷

午前

佐　野

午前
高　田 高　田 高　田 高　田 高　田

久　世 久　世 児　玉 児  玉 久　世

午前

濵　田 濵　田 濵　田 濵　田 濵　田

内　山 内　山 内　山 内　山 内　山

午後 専門外来 睡眠時無呼吸外来
補聴器外来 補聴器外来

(13:30～16:00) (13:30～16:00)

午前

有　澤 成　瀬 鹿　野 鈴木(留) 向（麻）

鹿　野 有　澤 向（麻） 成　瀬

向（麻） 鈴木（留） 有　澤 鹿　野 成　瀬

鈴木（留）

午後
思春期外来 産後健診 交替制 産後健診 ブラジル外来/交替制

稲　本 稲　本

午前
阿　部 鈴木(寛) 阿　部 阿　部 彦　谷

原　田 原　田 原　田 原　田

午後 再診のみ 原　田 原　田 阿　部 原　田

原　田
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●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院 054－271－7177（代表）
土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

https://ja-shizuokakosei.jp/
外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

居宅介護支援事業所　　☎054（271）9580　　　　訪問看護ステーション茶町　　☎054（652）4611

●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院

診察室

１

２

３

４

1

2

１

２

１

２

３

脳神経外科

小　泉
(第2)

金　沢

(第1･3)

耳鼻咽喉科 午前 1

8:30～ 2

午後 1

産婦人科 1

（予約制）

漢方内科
（予約制）

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

診 療 土金木水火月科

内　科

午前

半　田 半　田 松　永 松　永

豊　嶋 半　田 豊　嶋 桐　岡

小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳）

半　田

桐　岡 渡　辺 渡　辺 渡　辺

豊　嶋豊　嶋
午　後

13:30～15:00
(予約制)

渡　辺
小長井

（第1･3）

渡　辺
小　澤（達）

（第2木曜は休診）

禁煙外来
14：30～

田　中 田　中 田　中 田　中 田　中

小児科
午前

午後(予約制)
乳児予防接種
１ヶ月健診

乳児健診

河　南

水　野 河　南 水　野 西　村 水　野

予防接種

田　中（予約制）

大　石
大　橋
9：00～

酒　井
玉　内

（予約制）

乳がん検診 乳がん検診

整形外科
(予約制） 午前

１
天　野

（予約制）
田　村

岩　貞

外　科 午前

午　後

天　野
田　村

(予約制)8:30～10:00 (予約制）

２
岩　貞 岩　貞

（予約制） （予約制）
リウマチ科

午前

松　本 松　本 坪　井 松　本 坪　井

松　本 田　村

金　本

午　後

松　本
14：00～15：00

松　本

金　本

午　前 橋　本 橋　本 磯　辺 橋　本 磯　辺

午　後
岩　崎

14：00～16：00

岩　崎
14：00～16：00
（予約制）

形成外科
(予約制) 岩　崎

14：00～16：00
14:00～

皮膚科

午　前 岩　崎 岩　崎 岩　崎
岩　崎

岩　崎
9:00～

泌尿器科
（予約制）

午　前

西　尾
8：30～12：00

西　尾
8：30～12：00

第1･3

速　水
（予約制）

大　輪 大　輪 大　輪 大　輪 大　輪

西　尾
8：30～12：00

松　下
9：00～13：00

第2･4

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

非常勤医師
9：00～

中　安
9:00～

中　山
（予約制）

中　山
（予約制）

向（亜）
（予約制）9：00～

向（亜）（予約制）
(第4）9：00～

中　山
（予約制）

2
向（亜）

（予約制）9:00～
角　田

（予約制）
角　田

（予約制）

がん検診 がん検診

稲　本(予約制)

(第1･2･3）9:00～

※月・水曜日はＦＴ
　外来(予約制)を
　通常診療と並行
　で行っています。

午　後

向（亜）
（予約制）14:30～16:00

向（亜）
（予約制）14:30～16:00

佐　野

午後（予約制） 佐　野

午　前 向（亜）(予約制)
(第1･2･3）9:00～

中　山 / 浅　沼
(予約制) 8：30～10：00

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください

午前

3
角　田

（予約制）

佐　野

眼　科

午　前 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野

初診の方は

要予約

予約お問い合せ

8:30～13:00

※11：00までの

受付です
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●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院 054－366－3333（代表）

特別養護老人ホームいはらの里　　☎054（366）3653　　　　居宅介護支援事業所　　☎054（366）3512
訪問看護ステーションいはら　　　☎054（366）3196

居宅介護支援事業所　　　　　　☎0558（83）1820� 訪問看護ステーションなかいず　　☎0558（83）1738
訪問看護ステーションなかいずサテライト花時計　　☎0558（97）3260

｢人工関節専門外来の対象となる方｣
・股関節や膝関節の病気があり、手術適応の方　　・人工関節手術後の経過を見る方
・以前当院にて人工関節手術を受けたが、具合が悪い方

介護老人保健施設きよみの里　　☎054（369）7700� 訪問看護ステーションきよみ　　☎054（360）4101

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

http://www.k-nakaizu.jp/

土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院 0558－83－3333（代表）●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院

診察室

２

整形外科

診察時間 8:30～　　 診察時間 9:30～　　 診察時間 8:30～　　

受付時間 8:00～11:30 受付時間 8:00～11:30 受付時間 8:00～11:30

内科・リウマチ科

（膠原病内科）
村　田

（受付～15:30） 内　科
禁煙外来
（予約制） 杉　﨑 (予約制)

土

内　科 午前

１ 杉　﨑 安　田 村　田 福　田 野　田
福　田

診 療 金木水火月科

(第1)

安　倍 渡　部 積 篠　浦
積

（第3）

外科・消化器 午　前 佐　藤 志　賀 稲　葉 志　賀
佐　藤

(第1･3)

午前

１
牟　田

石　橋 笹　原
牟　田

稲　葉

笹　原

(予約制) (予約制・隔週) （第1）

２ 石　橋 笹　原
石　橋

（第3）

午　　後
牟　田 牟　田

(予約制) (予約制・隔週)

専門外来

午　前

リウマチ科
（膠原病内科）

渡　部 脳神経外科
（頭痛・水頭症等）

中　嶋 リウマチ科
（膠原病内科）

リウマチ科
（膠原病内科）

篠　浦
もの忘れ

外来(予約制）
積

（第1）

泌尿器科 三　好 皮膚科 早　川
人工関節外来
(予約制）

勝　部
（第1）

脳神経外科 眞　上 眼　科 市　川

骨粗鬆症
（予約制）

牟　田
（第4）

岡　本

午　後
安　田

手指整形外来
(予約制）

市原
（第1もしくは第2）

原
（第3もしくは第4）

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:30

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院

診察室

内　科 １

２

３

４

５

３

４

小児科
9：00～

消化器外科 １

乳腺外科 ２

１

２

３

４

脳神経外科

皮膚科 午　前 １

泌尿器科
9:00～

午　前 １

１

２

婦人科

眼　科 午　前 １

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

診 療 土金木水火月科

中　田 村　瀬

森　脇 石　道　9:30～ 森　脇 石　道　9：30～

知　久（慎） 知　久（慎）

村　瀬 中　田 村　瀬

森　脇

吉　田 岡　村 吉　田

岡　村

午　後
森　脇(予約制） 森　脇(予約制） 森　脇(予約制）

岡　村(予約制）

午　前

京　極 京　極

午　前
知　久（才） 岡　上 知　久（才） 知　久（才）

成　島 松　永
初診のみ
9:30～

松　永 成　島

午　後 検　査 検　査

緩和ケア外科
9:30～15:00

（完全予約制）

岡　上 岡　上 岡　上

2階外来にて診察 2階外来にて診察 2階外来にて診察

整形外科
リウマチ科

午　前

西　村 西　村 赤　津
東　山

（第1・3・5週のみ）
西　村

大　塚

赤　津 峯　岸 多　田 高　岸　9：30～
（月2～3回完全予約制）

大　塚 大　塚 大　塚

多　田 田　島 立　岩 立　岩 田　島

午　前 鮫　島

水　島 大　塚 交替制 大　塚 水　島

安　食 交替制 辻

午　前
平　岡 平　岡 平　岡 平　岡

午　後
予約外来 予約検査 予約外来

平　岡

大　山 大　山 大　山 大　山 大　山

予約検査 予約外来

補聴器外来
(完全予約制 第1・3週）

午　前 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木
完全予約制（第3週のみ）

佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

午　後 予約検査 予約検査 佐久間
13:00～15:00

耳鼻咽喉科

月～金

9：00～
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Ｊ
Ａ
静
岡
厚
生
連
で
は
、
病
気
、
介
護
、

子
育
て
に
関
す
る
こ
と
の
相
談
に
お
応

え
す
る
窓
口
と
し
て
、
各
病
院
・
施
設

に
「
よ
ろ
ず
相
談
窓
口
」
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
い
た
だ
い
た
質

問
等
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
と
は

　

誤
嚥
性
肺
炎
と
は
、
食
べ
物
や
唾
液

な
ど
が
誤
っ
て
気
道
内
に
入
っ
て
し
ま

う
こ
と
か
ら
発
症
す
る
肺
炎
の
こ
と
を

指
し
ま
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
の
発
症
に
は
、

飲
み
込
み
に
関
係
す
る
機
能
が
低
下
し

て
い
る
こ
と
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。
誤

嚥
＝
誤
嚥
性
肺
炎
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

広
が
っ
て
い
ま
す
が
、
す
べ
て
の
誤
嚥

が
肺
炎
に
つ
な
が
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
と
え
、
誤
嚥
し
て
も
力
強
い

咳
で
吐
き
出
す
力
や
細
菌
感
染
に
対
抗

す
る
体
力
・
免
疫
力
が
あ
れ
ば
肺
炎
に

発
展
し
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
誤

嚥
を
予
防
す
る
工
夫
を
す
る
と
と
も
に
、

誤
嚥
を
肺
炎
に
発
展
さ
せ
な
い
体
作
り
を

目
指
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
誤
嚥
を
肺
炎
に
発
展
さ
せ
な

い
３
つ
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

予
防
に
つ
い
て

１
、
口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ

　

口
腔
ケ
ア
が
不
十
分
な
場
合
、
口
腔
内

の
細
菌
が
飲
食
物
や
唾
液
に
付
着
し
た
状

態
で
誤
嚥
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
肺

の
中
で
炎
症
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

毎
食
後
と
寝
る
前
の
１
日
４
回
念
入
り
に

ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
。

２
、
食
事
の
誤
嚥
を
減
ら
す

①
食
べ
る
時
の
姿
勢
や
角
度
に
気
を
つ
け
る

　

 

誤
嚥
し
に
く
い
よ
う
に
、
顎
を
引
き
、

椅
子
に
深
く
腰
掛
け
、
踵
を
し
っ
か
り

床
に
つ
け
た
姿
勢
を
と
り
、
食
べ
る
こ

と
に
集
中
し
ま
し
ょ
う
（
図
１
）。

②
調
理
の
工
夫
を
す
る

　

 

さ
ら
さ
ら
し
た
液
体
や
そ
ぼ
ろ
の
よ
う

な
ボ
ロ
ボ
ロ
し
た
食
べ
物
は
一
般
的
に

む
せ
や
す
い
た
め
、
あ
ん
か
け
や
卵
と

じ
な
ど
で
と
ろ
み
を
つ
け
る
工
夫
を
し

ま
し
ょ
う
。

③ 

飲
み
込
む
力
を
維
持
す
る
た
め
の
運
動

を
す
る
（
図
２
）。

　

＊ 

「
パ
・
タ
・
カ
・
ラ
」
と
大
き
な
口
を

開
け
て
、
発
声
練
習
を
す
る
。

　

＊ 

舌
を
上
下
に
出
し
た
り
、
引
っ
込
め
た

り
、
舌
で
左
右
の
頬
を
内
側
か
ら
押
す
。

　

＊ 

首
を
左
右
に
ゆ
っ
く
り
傾
け
た
り
、
回

し
た
り
し
て
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
。

　

＊ 

口
を
閉
じ
て
、「
ご
く
ん
」
と
つ
ば
を

飲
み
込
む
動
作
を
ゆ
っ
く
り
練
習
す
る
。

（
３
秒
程
度
か
け
て
）

　

ど
の
運
動
も
食
事
前
に
無
理
の
な
い
範
囲

で
行
い
ま
し
ょ
う
。

３
、
免
疫
力
を
高
め
て
お
く

　

十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
、
体
力
・
筋
力

の
維
持
の
た
め
に
も
無
理
の
な
い
程
度
の
運

動
を
続
け
る
こ
と
や
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜

の
そ
ろ
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る

こ
と
で
免
疫
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

誤
嚥
を
し
な
い
工
夫
を
し
な
が
ら
、
お
い

し
く
楽
し
い
食
事
を
と
り
、
毎
日
を
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

誤
嚥
性
肺
炎
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に

注
意
す
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

清
水
厚
生
病
院

 

　

保
健
師　

高
木
友
美
子

参
考
文
献

き
ょ
う
の
健
康
テ
キ
ス
ト
２
０
１
８
年
１
月

ナ
ー
ス
専
科
よ
り
／
誤
嚥
性
肺
炎
の
患
者
さ

ん
の
リ
ス
ク
因
子
評
価
と
予
防

「
今
ス
グ
役
立
つ
！
よ
く
わ
か
る
！
家
庭
の

介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」よ
り 

新
星
出
版
社

図１　食べる時の姿勢や角度

図２　�お年寄りが食べ物を飲み込みやすくするための体操

9

よろず相談



　１月２８日（金）、リハビリテーション中伊豆温泉病院の新病院建設工事の開始にあたり起工式を
実施しました。
　新築移転場所である伊豆市下白岩にて、関係者約４０名が出席し、無事に工事が進むよう祈願しま
した。
　経営管理委員会の青山吉和会長は「新病院のコンセプトである地域密着型、東部地区の健康管理
とリハビリの拠点病院を実現し、地域医療に貢献していきます。」と挨拶をしました。
　2023年の開院をめざし、建設工事が始まります。

　ＪＡしみず両河内支部より依頼を受け、１月１３日（木）、食
生活改善講習会を開催しました。
　山口友里管理栄養士が講師を務め、女性部員１５名が参加し
ました。
　講習会のテーマを「自粛期間の中、自宅で外食気分を味わ
えるよう少し豪華な料理を作って味わおう」とし、フライパ
ンローストビーフ、りんごのカップケーキ等４品を作りました。
　参加者は「ローストビーフが簡単に作れた。」、「普段家で豪
華な料理を食べる機会は少ないから、家でも作ってみようと
思う。」などと話していました。

病院建設工事起工式を実施

食生活改善講習会でいつもより豪華な料理

中伊豆温泉病院

メールでも受け付けております

《締め切り３月18日㈮》

応募方法

422-8006

静
岡
市
駿
河
区

   　
曲
金
三

−

八

−

一

J
A
静
岡
厚
生
連

　
す
て
っ
ぷ
ア
ン
ケ
ー
ト

�

３
月
号
係

1.�郵便番号

2.�住所

3.�氏名

4.�電話番号

5.�年齢

6.�職業

7.�アンケートの回答

Eメール：koho@kou.ja-shizuoka.or.jp

アンケート

当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

Ｑ１ 本誌をどこで手に取りましたか
　　１ 病院　　２ ＪＡ　　３ その他（　　　　　　　）

Ｑ２ 今月号でよかった記事は
　　１ 表紙　　２ 特集　　３ 連載　　４ よろず相談
　　５ News�&�Topics　　６ レシピ

Ｑ３ 読んでみたい記事は

Ｑ４ ご意見・ご感想

下のアンケートに答えて農協全国商品券をもらおう！
農協全国商品券は、県内ファーマーズマーケット等で使えます。

※ ここで寄せられた個人情報は厚生連広報事業、記念品の発送以外
には使用いたしません。
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野菜ソムリエが教える良い食材の見分け方

山口友里

料理のポイント

　ふきは古くから親しまれ、豊かな香りとほろ苦さが魅力です。
　アクがあるため、時間とともに褐変してしまいます。手に入
れたらなるべく早く葉と硬い根元の部分を少し切り落とし、塩

をふって板ずりしてから茹でましょう。冷
水にとり皮をむいて冷蔵庫で保存します。

　鮮やかな緑色のも
の、茎がしなりにく
く太すぎないものが
おすすめです。

　誰でも簡単に手に入る水煮を使用した、炊き合わせの紹
介です。
　組み合わせる食材により、良質のたんぱく質、旨み成分
がプラスされ、時短料理にもなり、おすすめの一品となり
ます。春野菜の独特の香りを楽しみつつ、
お好みの歯ごたえにより、煮る時間を調
節してください。

店舗情報
住　　所：賀茂郡南伊豆町青市1027-1
営業時間：8：30～16：00
お問い合わせ先：0558－62－0512
定休日：年末年始休業

リハビリテーション中伊豆温泉病院
　管理栄養士　主任 神林由起子

ふきの炊き合わせ

材料� （４人分）

ふき������������������������������������� 80ｇ
生麩������������������������������������ 120ｇ
干し椎茸��������������������������������� 16ｇ
調味液：干し椎茸戻し汁������������������ 200cc
　　　　白だし��������������������������� 25ｇ
　　　　酒����������������������������小さじ２
　　　　みりん������������������������小さじ１

カロリー 67kcal
たんぱく質 4.9ｇ
脂質 0.3ｇ
塩分 0.5ｇ

１人分の栄養価

★

コメリハード＆
グリーン南伊豆店

ヒカリ薬局
あおいち店

藤江鈑金塗装

㈱東配工 下田営業所
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川

136

▲
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店
内
Ｐ
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で
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理
法
の

紹
介
を
し
て
い
ま
す
。

南伊豆営農経済センター　直売所係
飯田　孝子さん

　南伊豆町にあるＪＡ伊豆太陽
の農産物直売所「農の駅　はれ
ばれ売店」は、生産者とお客様
をつなぐ地域に根ざした直売所
を目指し、安心安全で新鮮な季
節の農産物や惣菜、加工品など
を取り揃えています。
　伊豆地域に自生していた香り
の高い野ぶきを選抜し栽培をし
ているこの地域の野ぶきは、豊
かな香りと味わい、圧倒的な美
しさが魅力です。市場規格外と
なった物や、市場出荷していな
い生産者らが出荷した春野ぶき
は３月から５月、秋野ぶきは
10月から12月にかけてはれば
れ売店に並びます。

①�干し椎茸を水で戻す
②ふき（水煮）、生麩は食べやすい大きさに切る
③�鍋に調味液を沸騰させ、①②を入れ、
弱火で５～６分煮る
④�火を止め、冷めるまで、そのまま置い
ておく
⑤お好みの皿に盛り付ける

作り方

Cookpadでレシピを公開し
ています。
二次元バーコードよりアクセ
スして、ぜひ、調理してみて
ください。
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農の駅 はればれ売店
ＪＡ伊豆太陽
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旬の食材レシピ

JA静岡厚生連
教育指導専任主任代理

管理栄養士・野菜ソムリエ
山口　友里


