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静岡県厚生連の歴史について

　昭和11年、浜松市に保証責任医
療利用組合連合会遠州病院と認可
され、昭和13年に県西部地区の近
代的組合病院として診療を開始し
ました。



は
じ
め
に

　

胃
が
ん
は
わ
が
国
で
最
も
罹
患
率
の
高
い

が
ん
の
一
つ
で
す
。
２
０
１
７
年
の
統
計
で

は
、
男
性
で
は
前
立
腺
が
ん
に
次
い
で
２
番

目
に
多
く
、
女
性
で
は
乳
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

肺
が
ん
に
次
い
で
４
番
目
に
多
い
結
果
で
し

た
。
胃
が
ん
の
危
険
因
子
は
、
喫
煙
・
塩
分

の
過
剰
摂
取
・
野
菜
摂
取
不
足
と
い
っ
た
生

活
要
因
、
遺
伝
要
因
の
ほ
か
、
最
も
大
き
な

要
因
が
ピ
ロ
リ
菌
感
染
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
胃
カ
メ
ラ
検
査
で
ピ
ロ
リ
菌
感
染

胃
炎
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、
ピ
ロ
リ
菌
の

除
菌
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

胃
が
ん
の
発
見

　

胃
カ
メ
ラ
検
診
の
普
及
に
伴
い
、
今
日
で

は
約
半
数
が
早
期
が
ん
の
段
階
で
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
。

　

早
期
が
ん
の
段
階
で
は
症
状
が
出
な
い
場

合
が
多
い
た
め
、
大
半
が
検
診
で
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
。
が
ん
を
疑
う
病
変
を
見
つ
け
た

場
合
、
組
織
生
検
と
い
っ
て
病
変
の
一
部
を

採
取
し
て
病
理
検
査
（
組
織
を
染
め
て
顕
微

鏡
で
観
察
し
ま
す
）
を
お
こ
な
い
、
確
定
診

断
を
付
け
ま
す
。
ほ
か
に
も
バ
リ
ウ
ム
に
よ

る
Ｘ
線
検
査
が
胃
が
ん
検
診
で
は
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

進
行
が
ん
に
な
る
と
症
状
が
出
現
す
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
す
。
腹
痛
（
特
に
み
ぞ
お

ち
付
近
の
痛
み
）、
食
欲
の
低
下
（
吐
き
気
・

嘔
吐
・
腹
部
膨
満
感
な
ど
）、
体
重
減
少
な

ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
か
ら
出

血
す
る
と
、
倦
怠
感
・
動
悸
・
息
切
れ
・
ふ

ら
つ
き
な
ど
の
貧
血
症
状
を
き
た
し
、
下
血

（
黒
色
便
）
を
伴
い
ま
す
。
写
真
１
は
上
腹

部
痛
で
検
査
を
お
こ
な
い
、
見
つ
か
っ
た
進

行
胃
が
ん
の
症
例
で
す
。

胃
が
ん
の
診
断

　

胃
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
次
は
ど
の
程

度
の
胃
が
ん
な
の
か
、
治
療
方
針
を
決
め
る

た
め
に
詳
し
く
調
べ
ま
す
。
超
音
波
内
視
鏡

や
拡
大
内
視
鏡
・
Ｃ
Ｔ
検
査
を
お
こ
な
い
、

が
ん
の
深
達
度
や
転
移
の
状
況
を
確
認
し
、

臨
床
病
期
（
ス
テ
ー
ジ
）
を
分
類
し
ま
す
。

表
１
は
、
世
界
的
に
汎
用
さ
れ
て
い
る
Ｔ
Ｎ

Ｍ
分
類
で
す
。
深
達
度
（
Ｔ
分
類
）、
リ
ン

パ
節
転
移（
Ｎ
分
類
）、
遠
隔
転
移（
Ｍ
分
類
）

で
病
期
（
ス
テ
ー
ジ
）
を
決
め
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
国
や
地
域
に
よ
っ
て
人
種
や
環
境

も
様
々
で
あ
る
た
め
、
日
本
で
は
独
自
の

「
胃
癌
取
扱
い
規
約
」
を
作
成
し
て
診
療
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
数
年
で
更
新
さ

れ
る
た
め
、
同
じ
病
状
で
あ
っ
て
も
、
い
つ

ど
の
分
類
を
使
用
し
た
か
に
よ
っ
て
病
期
は

少
し
ず
つ
変
わ
り
ま
す
。

　

早
期
が
ん
と
進
行
が
ん
は
深
達
度
で
決
ま

る
た
め
、
早
期
が
ん
で
も
転
移
す
る
こ
と
が

あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。
が
ん
は
リ
ン
パ

流
や
血
流
に
乗
っ
て
、
リ
ン
パ
節
や
ほ
か
の

臓
器
へ
転
移
し
ま
す
。
表
１
の
リ
ン
パ
節
転

移
（
Ｎ
分
類
）
は
、
胃
の
周
囲
の
リ
ン
パ
節

（
通
常
の
手
術
で
胃
と
一
緒
に
切
除
す
る
範

囲
）
に
転
移
し
た
リ
ン
パ
節
が
何
個
あ
る
か

を
示
し
て
い
ま
す
。
Ｍ
１
（
遠
隔
転
移
）
と

い
う
の
は
、
胃
か
ら
離
れ
た
リ
ン
パ
節
・
肝

臓
・
肺
・
腹
膜
な
ど
へ
転
移
し
た
状
態
を
指

し
ま
す
。
一
方
で
膵
臓
や
肝
臓
な
ど
の
隣
接

臓
器
へ
胃
が
ん
が
直
接
及
ぶ
こ
と
を
他
臓
器

浸
潤
と
言
い
ま
す
。
表
１
の
Ｔ
４
ｂ
が
こ
れ

に
該
当
し
ま
す
。

　

ほ
か
の
診
断
方
法
と
し
て
は
、
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
Ｐ
Ｅ
Ｔ
－
Ｃ
Ｔ
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
は
採
血
検
査
で
調

べ
ま
す
。
胃
が
ん
で
は
Ｃ
Ｅ
Ａ
・
Ｃ
Ａ
19
－

９
と
い
っ
た
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
が
上
昇
し
ま
す

が
、
こ
れ
ら
は
膵
が
ん
・
胆
管
が
ん
・
大
腸

が
ん
と
い
っ
た
他
の
消
化
器
が
ん
や
肺
が
ん

な
ど
で
も
上
昇
し
ま
す
。

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
Ｃ
Ｔ
検
査
と
組
み
合
わ
せ
て
、
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が
ん
の
深
達
度（
特
に
隣
接
臓
器
へ
の
浸
潤
）

や
転
移
の
状
況
を
把
握
し
ま
す
。
体
内
に
金

属
が
あ
る
方
、
閉
所
恐
怖
症
の
方
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
が
出
来
な
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

Ｐ
Ｅ
Ｔ
－
Ｃ
Ｔ
は
が
ん
細
胞
が
正
常
な
細

胞
よ
り
多
く
の
ブ
ド
ウ
糖
を
取
り
込
む
こ
と

を
利
用
し
た
検
査
と
な
り
ま
す
。
全
身
の
検

索
が
出
来
た
り
、
転
移
病
変
の
検
出
に
優
れ

て
い
た
り
と
有
用
な
検
査
で
は
あ
り
ま
す
が
、

施
行
で
き
る
施
設
が
限
ら
れ
て
お
り
、
少
し

敷
居
の
高
い
検
査
で
す
。

胃
が
ん
の
治
療

　

胃
が
ん
の
治
療
は
主
に
内
視
鏡
的
切
除
、

外
科
的
切
除
（
手
術
）、
化
学
療
法
（
抗
が

ん
剤
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
上
手
く
組

み
合
わ
せ
て
治
療
を
お
こ
な
い
ま
す
。

①
内
視
鏡
的
切
除

　

胃
カ
メ
ラ
で
観
察
し
な
が
ら
胃
内
で
病
変

の
切
除
を
お
こ
な
い
ま
す
。
早
期
が
ん
の
な

か
で
も
深
達
度
が
浅
く
、
転
移
の
可
能
性
が

ほ
と
ん
ど
な
い
場
合
に
適
応
と
な
り
ま
す
。

手
術
よ
り
低
侵
襲
（
か
ら
だ
の
負
担
が
少
な

い
）
で
胃
を
完
全
に
残
す
こ
と
が
出
来
る
た

め
、
術
後
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
が
保
た

れ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
方
法
で
取
り
切
れ

な
か
っ
た
場
合
や
、
予
想
よ
り
が
ん
の
深
達

度
が
深
く
リ
ン
パ
節
転
移
の
危
険
性
が
あ
る

場
合
は
、
追
加
で
手
術
治
療
が
必
要
で
す
。

②
手
術

　

内
視
鏡
的
切
除
の
適
応
と
な
ら
な
い
場
合

は
、
外
科
的
手
術
で
胃
・
周
囲
の
リ
ン
パ
節

ご
と
が
ん
を
切
除
し
ま
す
。
進
行
度
の
低
い

場
合
（
主
に
表
１
の
病
期
Ⅰ
）
は
、
従
来
の

開
腹
手
術
に
比
べ
て
低
侵
襲
な
腹
腔
鏡
下
手

術
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。

そ
れ
よ
り
進
行
し
て
い
る

場
合
、
現
状
で
は
開
腹
手

術
を
お
こ
な
い
ま
す
が
、

臨
床
デ
ー
タ
の
集
積
と
解

析
が
進
ん
で
お
り
、
今
後

は
腹
腔
鏡
下
手
術
の
適
応

が
拡
大
さ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
２
０
１
８

年
４
月
か
ら
胃
が
ん
に
対

す
る
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
手

術
が
保
険
適
用
と
な
っ
た

た
め
、
ダ
ヴ
ィ
ン
チ（da 

V
inci

）が
導
入
さ
れ
て
い

る
施
設
で
は
、
ロ
ボ
ッ
ト

支
援
下
手
術
も
お
こ
な
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

遠
隔
転
移
し
て
い
る
場

合
、
基
本
的
に
は
手
術
適

応
と
な
り
ま
せ
ん
が
、
一

部
の
症
例
で
は
合
併
切
除
（
手
術
で
一
緒
に

切
り
取
る
）
す
る
試
み
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
化
学
療
法

　

手
術
と
組
み
合
わ
せ
て
お
こ
な
う
補
助
化

学
療
法
の
場
合
と
手
術
で
取
り
切
れ
な
い
場

合
に
お
こ
な
う
化
学
療
法
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
従
来
の
抗
が
ん
剤
に
加
え
て
、
分
子
標

的
薬
、
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
な

ど
を
使
い
ま
す
。

胃
が
ん
の
手
術

　

胃
の
入
り
口
（
食
道
と
の
境
目
）
を
噴ふ
ん

門も
ん

、

胃
の
出
口
（
十
二
指
腸
と
の
境
目
）
を
幽ゆ
う

門も
ん

と
言
い
ま
す
。
が
ん
の
位
置
や
進
行
度
で
術

式
が
異
な
り
ま
す
が
、
お
も
に
図
１
の
幽
門

側
胃
切
除
術
ま
た
は
胃
全
摘
術
が
お
こ
な
わ

れ
ま
す
。
胃
全
摘
術
で
は
、
脾
臓
も
一
緒
に

切
除
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、

早
期
が
ん
で
は
胃
を
出
来
る
だ
け
残
す
た
め

に
噴
門
側
胃
切
除
術
（
噴
門
と
上
部
の
み
を

切
除
す
る
）
や
幽
門
保
存
胃
切
除
術
（
中
央

部
の
み
切
除
す
る
）
を
お
こ
な
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
手
術
で
は
、
術
式
や
が
ん
の
進
行

度
に
応
じ
た
リ
ン
パ
節
の
切
除
（
リ
ン
パ
節

郭
清
）
も
お
こ
な
い
ま
す
。
が
ん
の
進
行
度

が
高
い
ほ
ど
、
よ
り
広
範
囲
に
リ
ン
パ
節
を

切
除
し
ま
す
。
切
除
し
た
す
べ
て
の
リ
ン
パ

節
を
病
理
検
査
で
調
べ
る
こ
と
で
、
実
際
は

何
個
の
リ
ン
パ
節
に
転
移
し
て
い
た
か
が
わ

か
り
ま
す
。
こ
れ
と
実
際
に
切
除
し
た
胃
が

ん
の
深
達
度
を
も
っ
て
最
終
的
な
病
期
（
ス

テ
ー
ジ
）
の
決
定
を
お
こ
な
い
ま
す
。

表１　胃がんの病期と深達度

3



　

胃
を
切
除
し
た
あ
と
は
、
食
べ
物
の
通
り

道
を
作
る
た
め
に
再
建
（
臓
器
吻
合
）
を
お

こ
な
い
ま
す
。
幽
門
側
胃
切
除
術
で
は
ビ
ル

ロ
ー
ト
Ⅰ
法
ま
た
は
ル
ー
ワ
イ
法
、
胃
全
摘

術
で
は
ル
ー
ワ
イ
法
が
代
表
的
な
再
建
法
で

あ
り
、
図
１
の
よ
う
に
臓
器
を
つ
な
ぎ
合
わ

せ
ま
す
。
以
前
は
手
縫
い
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
最
近
で
は
大
半
が
自
動
縫
合
器
や
自
動

吻
合
器
と
い
っ
た
器
械
を
使
っ
て
つ
な
ぎ
合

わ
せ
て
い
ま
す
。

胃
が
ん
の
術
後

　

胃
が
ん
の
術
後
は
、
一
般
的
な
手
術
後
と

同
様
、
早
期
回
復
す
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
早
期
離
床
、
チ
ュ
ー
ブ

類
の
早
期
抜
去
、
早
期
の

食
事
開
始
が
お
こ
な
わ
れ

ま
す
。
施
設
に
よ
っ
て
差

異
は
あ
り
ま
す
が
、
幽
門

側
胃
切
除
後
で
は
３
～
４

日
、
胃
全
摘
術
後
で
は

４
～
５
日
で
食
事
が
始
ま

り
ま
す
。
し
か
し
、
術
後

の
合
併
症
が
起
き
た
場
合

や
患
者
さ
ん
の
状
態
次
第

で
は
、
チ
ュ
ー
ブ
の
抜
去

や
食
事
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

胃
の
術
後
は
、
胃
が
小

さ
く
な
っ
た
り
、
無
く

な
っ
た
り
し
て
い
る
た
め
、

食
事
指
導
を
お
こ
な
い
ま

す
。
残
っ
た
胃
の
状
況
や
個
人
差
も
あ
り
ま

す
が
、
ゆ
っ
く
り
と
良
く
噛
ん
で
、
少
量
ず

つ
に
分
け
て
食
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
急

い
で
食
事
を
摂
る
と
、
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群

が
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ダ
ン
ピ
ン
グ
症

候
群
は
、
本
来
胃
か
ら
徐
々
に
小
腸
へ
移
動

し
て
い
た
食
べ
物
が
、
急
速
に
小
腸
へ
移
動

す
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
症
状
の
総
称

で
す
。
動
悸
、
め
ま
い
、
冷
や
汗
、
顔
面
紅

潮
、
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

ま
た
胃
の
術
後
は
、
貧
血
が
起
き
や
す
く

な
り
ま
す
。
胃
酸
分
泌
の
減
少
に
伴
っ
て
鉄

の
吸
収
が
阻
害
さ
れ
る
た
め
、
術
後
２
～
３

年
で
鉄
欠
乏
性
貧
血
が
生
じ
ま
す
。
さ
ら
に

術
後
５
年
ほ
ど
経
過
す
る
と
、
胃
か
ら
分
泌

さ
れ
る
内
因
子
が
減
少
し
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12

の
吸
収
が
阻
害
さ
れ
る
こ
と
で
も
貧
血
が
生

じ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
病
態
に
応
じ
て
鉄
や
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
12
の
補
充
を
お
こ
な
い
ま
す
。

胃
が
ん
の
化
学
療
法

①
補
助
化
学
療
法

　

手
術
治
療
と
化
学
療
法
を
併
用
す
る
こ
と

で
、
が
ん
の
根
治
性（
手
術
で
取
り
切
れ
る
）

を
高
め
た
り
、
再
発
率
を
下
げ
た
り
す
る
目

的
で
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。

　

主
に
病
期
Ⅱ
以
上
の
胃
が
ん
を
手
術
で
取

り
除
い
た
あ
と
に
お
こ
な
う
術
後
補
助
化
学

療
法
が
こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。
以
前
か
ら
使

用
さ
れ
て
い
た
Ｔ
Ｓ
－
１
と
い
う
内
服
薬
に

加
え
、
病
期
に
応
じ
て
ド
セ
タ
キ
セ
ル
や
オ

キ
サ
リ
プ
ラ
チ
ン
と
い
っ
た
注
射
薬
が
併
用

さ
れ
ま
す
。
ま
た
高
度
進
行
が
ん
に
対
し
て
、

術
前
補
助
化
学
療
法
を
お
こ
な
う
場
合
も
あ

り
ま
す
。

②
再
発
・
切
除
不
能
胃
が
ん
に
対
す
る
化
学
療
法

　

が
ん
が
全
身
に
転
移
し
、
手
術
で
と
り
き

れ
な
い
場
合
や
、
手
術
後
に
再
発
し
た
場
合

は
、
化
学
療
法
で
が
ん
を
制
御
し
ま
す
。
点

滴
や
飲
み
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
お
こ
な
い
ま

す
。
従
来
の
抗
が
ん
剤
に
加
え
て
、
が
ん
の

遺
伝
子
検
査
の
結
果
に
よ
っ
て
は
ハ
ー
セ
プ

チ
ン
Ⓡ
と
い
う
分
子
標
的
薬
を
使
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
薬
が
効
か
な
い
場
合
、
も
し
く
は

体
に
合
わ
な
か
っ
た
場
合
は
、
近
年
注
目
さ

れ
て
い
る
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬

を
使
い
ま
す
。
ニ

ボ
ル
マ
ブ（
オ
プ

ジ
ー
ボ
Ⓡ 

写
真

２
）・ペ
ム
ブ
ロ
リ
ズ

マ
ブ（
キ
イ
ト
ル
ー

ダ
Ⓡ

）
と
い
う
薬

が
あ
り
ま
す
。

お
わ
り
に

　

胃
が
ん
は
診
断
・
治
療
技
術
の
発
展
に
と

も
な
い
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。
胃
の
検
査
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
方
は
、
胃
が
ん
検
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
、
迷
わ

ず
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

参
考
文
献

①�
胃
癌
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２
１
年
７
月
改
訂　

第
６
版
，
金
原
出
版
，
２
０
２
１

②�
病
気
が
み
え
る
ｖ
ｏ
ｌ
．１　

消
化
器　

第
５
版
，
メ
デ
ィ
ッ
ク
メ
デ
ィ
ア
，
２
０
１
６

③�

イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
の
た
め
の
図
説
シ
リ
ー
ズ　

胃
が
ん　

改
訂
版
，
医
薬
ジ
ャ
ー
ナ

ル
社
，
２
０
１
２

④�TN
M
�C
lassification�of�M

A
LIG
N
A
N
T�TU

M
O
U
R
S
�Eighth�Edition,�W

ILEY�
Blackw

all,�2017

⑤�

消
化
器
疾
患
ビ
ジ
ュ
ア
ル
ブ
ッ
ク
第
2
版
，
学
研
メ
デ
ィ
カ
ル
秀
潤
社
，
２
０
１
４

図１　胃がんの手術と再建

写真２　�免疫チェックポイント
　　��阻害薬�オプジーボ®

4



がんにかかるリスク
　現在日本人では男性が65％（３人に２人）、女性が50.2％

（２人に１人）ががんにかかると言われています。毎年100
万人近い方が新たにがんと診断されており、そして男性では
４人に１人、女性では６人に１人ががんで亡くなると言われ
ています。（表１）
　生涯にがんにかかるリスクとしては、

大腸がん　男性　10.2％（10人に１人）　　
　　　　　女性　 8.0％（13人に１人）
胃がん　　男性　10.3％（10人に１人）
　　　　　女性　 4.7％（21人に１人）
肺がん　　男性　 9.9％（10人に１人）
　　　　　女性　 4.9％（20人に１人）
乳がん　　　　　10.9％（９人に１人）
前立腺がん　　　10.8％（９人に１人）

となっています。

検診の必要性
　特に大腸がん、胃がん、前立腺がんなどは早期には自覚症
状がほとんどないため、人間ドックや健康診断、がん検診な
どを受診して発見できます。がん検診にはいくつか種類があ
り国が推奨するがん検診は大腸がん検診、胃がん検診、肺が
ん検診、乳がん検診、子宮頸がん検診です。（表２）がんが
見つけにくい場所や形をしている場合には発見できないこともありますが、初回の検診でがんと診断
されなかった場合でも、検診を受け続けることによりがんを発見できる確率が高まります。

がん検診の目的
　がん検診の目的は、がん
を早期発見し、適切な治療
を行うことでがんによる死
亡を減らすことです。症状
が出てからでは、受診した
ときにはすでにがんが進行
した状態になっている場合
もあります。がんで大切な
命を失わないためにまず検
診を受け続けましょう。そ
して、精密検査を勧められ
たらそのままにせず、必ず
検査をして異常の有無を確
認することが大切です。

遠州病院　健康管理課　保健師　東　裕子

自覚症状がなくてもがん検診を
� 受けた方がいいですか？

次回のテーマは、「食事のとり方」です。

 注）胃がん検診の胃部Ｘ線検査は40歳以上１年に１回

表２

参考：がん情報サービス　https://ganjoho.jp/public/index.html

表１
部位別死亡数（2019年） 部位別罹患数（2017年）

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

1位
肺

（7万5394）
肺

（5万3338）
大腸

（2万4004） 1位
大腸

（15万3193）
前立腺

（9万1215）
乳房

（9万1605）

2位
大腸

（5万1420）
胃

（2万8043）
肺

（2万2056） 2位
胃

（12万9476）
胃

（8万9331）
大腸

（6万6170）

3位
胃

（4万2931）
大腸

（2万7416）
膵臓

（1万8232） 3位
肺

（12万4510）
大腸

（8万7019）
肺

（4万1630）

4位
膵臓

（3万6356）
膵臓

（1万8124）
胃

（1万4888） 4位
乳房

（9万2253）
肺

（8万2880）
胃

（4万144）

5位
肝臓

（2万5264）
肝臓

（1万6750）
乳房

（1万4839） 5位
前立腺

(9万1215）
肝臓

（2万6576）
子宮

（2万8183）

単位：人

部位別死亡数（2019年） 部位別罹患数（2017年）

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性

1位
肺

（7万5394）
肺

（5万3338）
大腸

（2万4004） 1位
大腸

（15万3193）
前立腺

（9万1215）
乳房

（9万1605）

2位
大腸

（5万1420）
胃

（2万8043）
肺

（2万2056） 2位
胃

（12万9476）
胃

（8万9331）
大腸

（6万6170）

3位
胃

（4万2931）
大腸

（2万7416）
膵臓

（1万8232） 3位
肺

（12万4510）
大腸

（8万7019）
肺

（4万1630）

4位
膵臓

（3万6356）
膵臓

（1万8124）
胃

（1万4888） 4位
乳房

（9万2253）
肺

（8万2880）
胃

（4万144）

5位
肝臓

（2万5264）
肝臓

（1万6750）
乳房

（1万4839） 5位
前立腺

(9万1215）
肝臓

（2万6576）
子宮

（2万8183）

単位：人
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外来診療担当医師一覧表（令和４年４月１日現在）

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院 053－453－1111（代表）

居宅介護支援事業所　　　　　☎053（401）0082　　　　訪問看護ステーションときわ　☎053（401）0100
訪問看護ステーション夢咲　　☎0537（73）1320

https://k-enshu.ja-shizuoka.or.jp/

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。
土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院

診察室

内　科 １ 脳神経 髙橋(良) 脳神経 渡　邊 脳神経 髙橋(良) 脳神経 髙橋(良)

（予約制） ２ 呼吸器 二　橋 呼吸器 貝　田 呼吸器 加　藤 呼吸器 藤　澤 呼吸器 立　田

３ 消化器 髙　垣 消化器 山　田 消化器 大　津 消化器 髙　垣 消化器 森

４

５ 腎　臓 島　田 消化器 遠　藤 消化器 竹内(靖) 腎　臓 渥　美

６ 循環器 待　井 循環器 生　駒 循環器 林 循環器 成　瀬 循環器 中　野

７ 内分泌 後　藤 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究)

８ 血　液 坂　本 内分泌 伊藤(暉) 血液 竹　下 内分泌 伊藤(暉)

循環器 髙　瀨 膠原病 小　川

内分泌 後　藤 内分泌 大　場

小児科 １ ｱﾚﾙｷﾞｰ 坂　倉

（予約制） ２

３

感染症 神経発達

（第2PM） （第1AM）

外　科 １

（予約制） ２

３

４ 呼吸器外科 佐　藤

乳腺外来 交替制

形成外科 １

（予約制） ２

整形外科 １初　診

（予約制） ２再　診

３再　診

スポーツ外来

(14:00～16:00)

午前 １

午後

精神神経科 午前 １

（予約制） 午後 １ 物忘れ外来 大　城

（注１）精神神経科：初診の方は、紹介のみ受診可(要予約)

皮膚科 １

脱毛外来
(第1･3)

伊　藤

（予約制）

泌尿器科 １

（予約制） ２

耳鼻咽喉科 １

（予約制） ２

産婦人科 １産　科

（予約制） ２初　診

３婦人科

１産　科

３婦人科

眼　科 １

（予約制） ２

原　田

堀　田（第4）
（14：00～15：30）

午後 再診のみ
原　田 原　田 阿　部

原　田 原　田 原　田 原　田 原　田

稲　本

午前
阿　部 高　木 阿　部 阿　部 彦　谷

鈴木（留）

午後
思春期外来 産後健診 交替制 産後健診 ブラジル外来/交替制

稲　本

向（麻） 鈴木（留） 有　澤 鹿　野 成　瀬午前

有　澤 成　瀬 鹿　野 鈴木(留) 向（麻）

鹿　野 有　澤 向（麻） 成　瀬

午後 専門外来 睡眠時無呼吸外来
補聴器外来 補聴器外来

(13:30～16:00) (13:30～16:00)

高橋(佳) 高橋(佳) 高橋(佳) 高橋(佳) 高橋(佳)
午前

濵　田 濵　田 濵　田 濵　田 濵　田

児　玉 児　玉 児　玉 児　玉 児　玉
午前

海　野 海　野 海　野 海　野 海　野

午後
専門外来
（14：00～
15：30）

石　部 石　部
アトピー外来

渋　谷 渋　谷

２
渋　谷 渋　谷 渋　谷 渋　谷

渋　谷(第2･4)

午前

石　部 石　部 石　部 石　部 石　部

橋　本（PMのみ）

竹林（9:00～11:00） 竹林（9:00～11:00）

脳神経外科
（予約制）

難　波 難　波 黒　住 難　波

リハビリ科
（予約制）

午後
交替制 交替制

(14:30～16:00） (14:30～16:00）

西　田 西　田 藤　田

午後
専門外来
(予約制)

鈴木(大)

田　口 大　石 藤　田 大　石 宮　本

岡　崎

午前

西　田 宮　本 田　口 村　上 境　田

境　田 村　上

岡　崎

午後
専門外来
(予約制)

山　田 岡　崎

交替制
人工肛門外来

午前
山　田 山　田 山　田

岡　崎 岡　崎

午後
専門外来
(予約制)

人工肛門外来
（第2）

人工肛門外来 乳腺外来

血管外科（第1・2・4） 鈴木(正) 血管外科（第1・3・4）

浅　羽

木青田前田前)哲(藤伊

心　臓

(第1･3PM)
石　川

神経発達

(第1･3･
4PM)

平　野

午前

水　上 浅　羽 米　川 米　川

鈴木(正)

杉　江 平　野

心理外来

(第1･3AM)
櫻　井

内分泌
（PM）

三　枝
中　島

腎　臓

（第3PM）
山　本

山　本
田　中
波多野

心　理
杉　浦
山　本
波多野

心　理
山　本
田　中
波多野

宮　入
乳児1ヶ月健診
(14:00～15:00)

予防接種外来
（14：00～15：00）

乳児健診
(14:00～15:00)

神経発達
（第4PM）

政　岡

専門外来
(予約制)

心　理
山　本
田　中
波多野

心　理
川　瀬
山　本
田　中

心　理
田　中
波多野

心　理

交替制

中　島 大　庭 中　島 中　島 大　庭 交替制

甲状腺外来

三　枝 三　枝 政　岡 三　枝

政　岡 東 大　庭 東

午後
専門外来
(予約制)

腎 臓 大　橋
腎　臓 渥　美

甲状腺外来

総合診療科

土

午前
総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科

診 療 科 月 火 水 木 金
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●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院 054－271－7177（代表）
土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

https://ja-shizuokakosei.jp/
外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

居宅介護支援事業所　　☎054（271）9580　　　　訪問看護ステーション茶町　　☎054（652）4611

●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院

診察室

１

２

３

４

1

2

１

２

１

２

３

脳神経外科

小　泉
(第2)

金　沢

(第1)

耳鼻咽喉科 午前 1

8:30～ 2

午後 1

産婦人科 1

（予約制）

漢方内科
（予約制）

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください

佐　野 佐　野

中　山 / 浅　沼
(予約制) 8：30～10：00

眼　科

午　前 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野

午後（予約制）

がん検診 がん検診

午　前

伊賀崎
（予約制）

伊賀崎
（予約制）

3
伊賀崎

（予約制）

午　後

午前

中　山
（予約制）

中　山
（予約制）

角　田
（予約制）

伊賀崎
（予約制）

中　山
（予約制）

2
角　田

（予約制）
角　田

（予約制）
伊賀崎

（予約制）

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

竹　内
9：00～

中　安
9:00～

大　輪 大　輪 大　輪 大　輪 大　輪

西　尾
8：30～12：00

泌尿器科
（予約制）

午　前
西　尾

8：30～12：00

西　尾
8：30～12：00

第1･3･5

速　水
（予約制）

午　後
岩　崎

14：00～16：00

岩　崎
14：00～16：00
（予約制）

形成外科
(予約制) 岩　崎

14：00～16：00
14:00～

皮膚科

午　前 岩　崎 岩　崎 岩　崎
岩　崎

岩　崎
9:00～

金　本

午　前
橋　本

8：30～11：00
橋　本 橋　本 橋　本

田　村

金　本

午　後

松　本

）制約予（）制約予（
リウマチ科

午前

松　本 松　本 坪　井 松　本 坪　井

田　村
(予約制）

２
天　野 天　野

乳がん検診 乳がん検診

整形外科
(予約制） 午前

１
天　野

（予約制）
田　村

河　南

水　野 河　南 水　野 西　村 水　野

予防接種

田　中（予約制）

外　科 午前

大　橋
9：00～

大　橋
9：00～

福　岡
10：00～

午　後

田　中 田　中 田　中 田　中 田　中

小児科
午前

午後(予約制)
乳児予防接種
１ヶ月健診

乳児健診

豊　嶋豊　嶋
午　後

13:30～15:00
(予約制)

渡　辺
小長井

（第1･3）

渡　辺
小　澤（達）

予約制

禁煙外来
14：30～

板　谷

小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳）

半　田

辺渡辺渡辺渡谷板
内　科

午前

半　田 半　田 松　永 松　永

豊　嶋 半　田 豊　嶋

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

診 療 土金木水火月科

初診の方は

要予約

予約お問い合せ

8:30～13:00

※月・水曜日はＦＴ
　外来(予約制)を
　通常診療と並行
　で行っています。

※11：00までの

受付です
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●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院 054－366－3333（代表）

特別養護老人ホームいはらの里　　☎054（366）3653　　　　居宅介護支援事業所　　☎054（366）3512
訪問看護ステーションいはら　　　☎054（366）3196

居宅介護支援事業所　　　　　　☎0558（83）1820� 訪問看護ステーションなかいず　　☎0558（83）1738
訪問看護ステーションなかいずサテライト花時計　　☎0558（97）3260

｢人工関節専門外来の対象となる方｣
・股関節や膝関節の病気があり、手術適応の方　　・人工関節手術後の経過を見る方
・以前当院にて人工関節手術を受けたが、具合が悪い方

介護老人保健施設きよみの里　　☎054（369）7700� 訪問看護ステーションきよみ　　☎054（360）4101

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

http://www.k-nakaizu.jp/

土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院 0558－83－3333（代表）●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院

診察室

２

整形外科

診察時間 8:30～　　 診察時間 9:30～　　 診察時間 8:30～　　

受付時間 8:00～11:30 受付時間 8:00～11:30 受付時間 8:00～11:30

内科・リウマチ科

（膠原病内科）
村　田

（受付～15:30） 内　科
禁煙外来
（予約制） 杉　﨑 (予約制)

安　田
手指整形外来

(予約制）

岡　本 泌尿器科 三　好

骨粗鬆症
（予約制）

牟　田
（第4）

皮膚科 早　川
人工関節外来
(予約制）

勝　部
（第1）

リウマチ科
（膠原病内科）

午　後

脳神経外科 眞　上 眼　科 市　川

中　嶋 篠　浦
もの忘れ

外来(予約制）
積

（第1）
専門外来

午　前

リウマチ科
（膠原病内科）

リウマチ科
（膠原病内科）

渡　部 脳神経外科
（頭痛・水頭症等）

石　橋

（第3）

午　　後
牟　田 牟　田

(予約制) (予約制・隔週)

笹　原

(予約制) (予約制・隔週) （第1）

２ 石　橋 笹　原

志　賀
佐　藤

(第1･3)

午前

１
牟　田

石　橋 笹　原
牟　田

外科・消化器 午　前 佐　藤 志　賀 稲　葉 稲　葉

(第1)

安　倍 渡　部 積 篠　浦
積

（第3）

土

内　科 午前

１ 杉　﨑 安　田 村　田 福　田 野　田
福　田

診 療 金木水火月科

市原
（第1もしくは第2）

原
（第3もしくは第4）

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:30

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院

診察室

内　科 １

２

３

４

５

３

４

小児科
9：00～

消化器外科 １

乳腺外科 ２

１

２

３

４

脳神経外科

皮膚科 午　前 １

泌尿器科
9:00～

午　前 １

１

２

婦人科

眼　科 午　前 １

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

午　後 予約検査 予約検査 佐久間
13:00～15:00

鈴　木
完全予約制（第3週のみ）

佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間

午　前 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木

予約検査 予約外来

補聴器外来
(完全予約制 第1・3週）

平　岡

大　山 大　山 大　山 大　山 大　山
午　前

平　岡 平　岡 平　岡 平　岡

午　後
予約外来 予約検査 予約外来

辻制替交賀多

水　島 大　塚 交替制 大　塚 水　島

午　前 鮫　島

大　塚 大　塚 大　塚

多　田 田　島 立　岩 立　岩 田　島

赤　津 峯　岸 多　田
東　山

（第1・3・5週のみ）
高　岸　9：00～

（月2回）

2階外来にて診察

整形外科
リウマチ科

午　前

西　村 西　村 赤　津 近　藤　9：30～ 西　村

大　塚 乗　杉

緩和ケア外科
9:30～15:00

（完全予約制）

岡　上 岡　上 岡　上

2階外来にて診察 2階外来にて診察

午　後 検　査 検　査

成　島 松　永
初診のみ
9:30～

松　永 成　島
午　前

知　久（才） 岡　上 知　久（才） 知　久（才）

京　極 京　極

岡　村

午　後
森　脇(予約制） 森　脇(予約制） 森　脇(予約制）

岡　村(予約制）

森　脇

吉　田 岡　村 吉　田 岡　村

畑漆畑漆

午　前

村　瀬 中　田 村　瀬 中　田 村　瀬

森　脇 石　道　9:00～ 森　脇 石　道　9：00～

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

診 療 土金木水火月科

耳鼻咽喉科

月～金

9：00～
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メ
タ
ボ
の
予
防
と
対
策

　

３
～
６
ヶ
月
か
け
て
現
在
の
体
重
の

３
％
を
減
ら
す
こ
と
を
目
標
に
し
ま

し
ょ
う
。
極
端
な
食
事
制
限
な
ど
に

よ
っ
て
短
期
間
で
体
重
を
減
ら
す
と
、

脂
肪
と
と
も
に
筋
肉
量
が
減
少
し
、
基

礎
代
謝
量
が
減
っ
て
太
り
や
す
い
体
質

に
な
り
ま
す
。
日
常
生
活
で
簡
単
に
で

き
る
工
夫
を
取
り
入
れ
て
ゆ
っ
く
り
減

量
し
ま
し
ょ
う
。

・�

食
べ
物
を
目
に
つ
く
と
こ
ろ
に
置
か

な
い

　

 
菓
子
な
ど
、
つ
い
手
が
伸
び
て
食
べ

過
ぎ
て
し
ま
い
や
す
い
も
の
は
、
戸

棚
の
中
な
ど
に
し
ま
う
。

・
盛
り
つ
け
は
小
さ
め
の
器
に

　

 

主
食
も
主
菜
も
、
小
さ
め
の
器
に
盛

り
付
け
る
と
、
同
じ
量
で
も
満
腹
感

を
得
や
す
く
な
る
。

・
ひ
と
口
30
回
以
上
噛
む

　

 

よ
く
噛
む
こ
と
で
満
腹
感
が
得
ら
れ

る
。
ま
た
、
早
食
い
の
防
止
に
も
な
る
。

・
食
後
は
す
ぐ
に
歯
を
磨
く

　

 

歯
磨
き
を
す
る
こ
と
で
、「
食
事
は

終
了
」
と
い
う
区
切
り
を
つ
け
る
。

・�「
な
が
ら
運
動
」
を
す
る

　

 

洗
濯
物
を
干
し
な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト

な
ど
、

何
か
を

し
な
が

ら
で
き

る
運
動

を
す
る
。

　

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
肥

満
の
解
消
と
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見

が
大
切
で
す
。
年
に
一
度
の
人
間
ド
ッ

ク
や
健
康
診
断
を
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
診
は
受
け
た
あ
と
が
重
要
で
す
。
結

果
を
受
け
取
っ
た
ら
内
容
を
し
っ
か
り

見
て
、
結
果
に
一
喜
一
憂
す
る
こ
と
な

く
、
そ
の
後
の
健
康
管
理
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
。

　

メ
タ
ボ
と
は
肥
満
な
ど
が
原
因
と
な

る
生
活
習
慣
病
の
前
段
階
で
す
。
お
腹

の
内
臓
周
囲
に
脂
肪
が
た
ま
り
腹
囲
が

大
き
く
な
る
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え

て
、
高
め
の
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
の

異
常
の
う
ち
２
つ
以
上
に
当
て
は
ま
る

と
メ
タ
ボ
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

内
臓
脂
肪
型
肥
満
が�

�

な
ぜ
問
題
な
の
か

　

腹
囲
が
、
男
性
で
は
85
㎝
以
上
、
女

性
で
は
90
㎝
以
上
あ
る
と
、
内
臓
脂
肪

型
肥
満
の
可
能
性
が
高
い
と
い
え
ま
す
。

内
臓
脂
肪
が
た
ま
り
過
ぎ
る
と
、
脂
肪

細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
生
理
活
性
物
質

に
異
常
が
起
こ
り
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、

心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、
が
ん
を
引
き
お

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

�

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

�

（
以
下
、メ
タ
ボ
）
と
は

最
近
、
お
腹
が
出
て
体
重
も
20
代

の
頃
よ
り
増
え
ま
し
た
。
こ
の
ま

ま
で
は
メ
タ
ボ
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
か
？

�
（
40
代
　
男
性
）
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食べ過ぎ予防

「ながら」運動

メールでも受け付けております

《締め切り５月20日㈮》

応募方法

422-8006

静
岡
市
駿
河
区

   　
曲
金
三

−

八

−

一

J
A
静
岡
厚
生
連

　
す
て
っ
ぷ
ア
ン
ケ
ー
ト

�

５
月
号
係

1.�郵便番号

2.�住所

3.�氏名

4.�電話番号

5.�年齢

6.�職業

7.�アンケートの回答

Eメール：koho@kou.ja-shizuoka.or.jp

アンケート

当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

Ｑ１ 本誌をどこで手に取りましたか
　　１ 病院　　２ ＪＡ　　３ その他（　　　　　　　）

Ｑ２ 今月号でよかった記事は
　　１ 表紙　　２ 特集　　３ 連載　　４ Ｑ＆Ａ
　　５ News & Topics　　６ レシピ

Ｑ３ 読んでみたい記事は

Ｑ４ ご意見・ご感想

下のアンケートに答えて農協全国商品券をもらおう！
農協全国商品券は、県内ファーマーズマーケット等で使えます。

※�ここで寄せられた個人情報は厚生連広報事業、記念品の発送以外
には使用いたしません。
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　中伊豆温泉病院では３月14日（月）に新型コロナウイルス等感染対策を考慮し、訓練の参加人数
を縮小して防火避難訓練を実施しました。
　今回は病棟浴室付近から出火の想定で行い、災害対策本部の設置、職員参集、患者避難（想定）
等をマニュアルに沿って実践さながらに１つ１つ確認しました。訓練終了後には新採用職員を対象
にした消火講習会が行われ、消火器の使い方を体験しました。

　遠州病院はプレミアムセミナーと題して、ホームページ上に医師による３つの医療に関する動画
を公開しています。
　テーマは『子宮頸がんとHPVワクチン』、『腎代替療法について2022』、『月経困難症と当院の腹
腔鏡手術について』です。
　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、各種健康講座や講演会の開催が制限されておりますが、
ぜひこの機会にホームページへアクセスし、ご視聴、ご活用ください。

防火避難訓練を実施

動画セミナーの公開

病院HPアドレス　https://k-enshu.ja-shizuoka.or.jp/information/kanri

遠州病院

中伊豆温泉病院

10
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　清水厚生病院では、定期的に薬局・放射線科・
臨床検査科・リハビリテーション科・栄養科・
臨床工学科等による情報誌「さくら」を発行し
ています。
　各部門から病院に関する話題や疑問などを紹
介しています。ぜひ、ホームページへアクセス
しご覧ください。
　過去に紹介したバックナンバーもホームペー
ジに掲載しています。

医療従事者による情報発信

　ＪＡ静岡厚生連は４月初旬、厚生連看護専門学校とするが看護専門学校で入学式を開催し、新入
生７２名が看護師への第１歩を踏み出しました。
　荒田庄治代表理事理事長は「『病気に悩み苦しんでいる方に手を差し伸べたい』という優しい気
持ちを忘れずに、これからの３年間、基礎となる看護の知識を修得し、全員が看護師国家資格を取
得できるよう頑張って頂きたい」と激励しました。 
　両校の新入生たちは、それぞれの思いを胸に３年後の看護師国家試験の合格を目指す日々がス
タートしました。

入学式を開催

病院HP内「さくら」バックナンバーはこちら 
http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/guide/sakura-ichiran.html

厚生連看護専門学校・するが看護専門学校

清水厚生病院
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良い食材の
見分け方

料理のポイント

　葉ショウガは、根茎が小さいうちに葉付きのまま
若採りしたものです。選ぶときは、大きさと色を
チェック。茎がまっすぐのび、食用部分の根は小ぶ
りで乳白色のもの、茎の付け根が濃いピンク色のも

のがおすすめです。
　乾燥に弱いため、葉茎をやや長めに残して
切り落とし、水を注いだコップ等に根の部分
をさして保存すると良いでしょう。

１人分の栄養価
カロリー　286kcal　　たんぱく質　18.6ｇ　　脂質　17.6ｇ　　塩分　0.7ｇ

　味噌をつけて食べることが多い葉ショウガですが、アジで
巻いてフライにしました。
　葉ショウガが魚の生臭さを消してくれ、辛みもいいアクセ
ントになりアジフライがさっぱり食べられ
ます。そのままでも、お好みでソースや醤
油をかけても美味しいです。
リハビリテーション中伊豆温泉病院

管理栄養士 渋谷　亜湖
作り方
①��葉ショウガを縦にスライスする。アジの切り身を縦半分に切る。
アジに塩こしょうする。
②�切り身の上にスライスした葉ショウガを置き、巻く。身が離れ
ないように竹串で止める。
③アジ４枚分に小麦粉、卵、パン粉を順につける。
④�残り４枚分には小麦粉、卵、粉チーズと乾燥パセリを混ぜたパ
ン粉を順につける。
⑤170度の油で２分ほど揚げる。
⑥付け合わせにレタス、プチトマト、レモンを添える。

南 部 じ ま ん 市
JA静岡市 ファーマーズマーケット

材 料（４人分）

葉ショウガ����������� 12本
アジ切り身（フライ用）
　　����������８枚（290ｇ）
塩こしょう������������適量
小麦粉������������大さじ４

卵��������������������１個
パン粉��������������� 60ｇ
粉チーズ������������� 20ｇ
乾燥パセリ������������２ｇ
揚げ油����������������適量

プレーン・チーズ味

葉ショウガのアジ巻きフライ

　静岡市にある「JA静岡市ファーマーズマーケット南部じまん市」です。毎朝、
静岡市の山間地から海側までの広い地域の安全・安心・新鮮な野菜や果物、加工
品などが出荷されています。
　今回ご紹介するのは、柔らかくて爽やかな辛さ、茎の付け根の鮮やかな紅色が
特徴の「久能葉ショウガ」です。おすすめの食べ方は、生で食べるなら味噌マヨ
ネーズをつけて、ベーコン巻で焼いてもとてもおいしく、甘酢漬けなども人気で
すよ。店頭には７月中旬頃まで並びますので、ぜひお試しください。

店長　吉井健二�さん

住　　所：静岡市駿河区曲金5-4-70

電話番号：054－203－4118

営業時間：9：00～18：00（正月以外無休）

店舗情報

静岡済生会
総合病院
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旬の食材レシピ

過去のすてっぷで紹介したレシピをCookpadで公開しています。
二次元バーコードよりアクセスして、ぜひ、調理してみてくだ
さい。 JA静岡厚生連　教育指導専任主任代理

　管理栄養士・野菜ソムリエ 山口　友里


