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静岡県厚生連の歴史

　昭和９年、旧清水市に更生病院
清水診療所が設立されました。昭
和17年には更生病院が厚生病院へ
と名称が変更され、それに伴い、
清水診療所は清水厚生病院として
独立しました。



は
じ
め
に

　

遠
州
病
院
の
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

医
師
・
看
護
師
や
他
職
種
と
連
携
を
図
り
、

患
者
さ
ん
が
抱
え
る
様
々
な
問
題
や
退
院
後

も
継
続
す
る
と
予
測
さ
れ
る
問
題
を
抽
出
し
、

患
者
さ
ん
の
状
態
、
家
族
や
経
済
的
問
題
も

踏
ま
え
、
生
活
の
場
に
帰
す
と
い
う
支
援
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

我
が
国
の
現
状�

　

目
指
す
は�

�

「
と
き
ど
き
病
院
ほ
ぼ
在
宅
」

　

我
が
国
で
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
才
以
上

と
な
る
２
０
２
５
年
を
目
途
に
、
重
度
な
要

介
護
状
態
と
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
期
ま
で
続

け
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
、
住
ま
い
・
医
療
・

介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供

さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、
高
齢
者

の
尊
厳
の
保
持
と
自
立
生
活
の
支
援
を
目
的

と
し
て
お
り
、
地
域
の
実
情
や
特
性
に
あ
っ

た
包
括
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
の
こ
と
で

す
（
図
１
）。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
進
め
ら
れ
た

社
会
的
背
景
と
し
て
、
日
本
に
お
け
る
急
速

な
少
子
高
齢
化
が
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
化

率
は
２
０
０
９
年
に
22
・
８
％
で
し
た
が
、

２
０
２
０
年
に
は
28
・
７
％
と
増
加
し
、
超

高
齢
社
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
75
才
以
上
の

人
口
が
急
増
す
る
大
都
市
部
、
75
才
以
上
の

人
口
増
加
は
穏
や
か
で
は
あ
る
が
人
口
は
減

少
す
る
町
村
部
等
、
高
齢
化
の
進
展
状
況
に

は
大
き
な
地
域
差
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
、
65
歳
以

上
の
者
が
い
る
世
帯
は
２
０
０
８
年
に
全
世

帯
の
41
・
２
％
で
し
た
が
、
２
０
１
９
年
に

は
全
世
帯
の
49
・
４
％
と
上
昇
し
て
い
ま
す
。

世
帯
構
成
別
で
は
、
い
ま
や「
三
世
代
世
帯
」

よ
り
も
「
親
と
未
婚
の
子
の
み
の
世
帯
」
の

方
が
多
く
、
65
歳
以
上
の
者
が
い
る
世
帯
の

う
ち
20
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は

引
き
こ
も
り
の
若
者
が
そ
の
ま
ま
中
年
に
な

り
、
親
の
支
え
で
生
活
を
続
け
る
う
ち
に
親

も
高
齢
と
な
っ
て
、
収
入
や
介
護
等
の
問
題

が
発
生
し
、
親
子
と
も
に
生
活
が
困
窮
し
社

会
か
ら
孤
立
し
て
し
ま
う
、
８
０
５
０
問
題

と
言
わ
れ
る
事
例
も
あ
り
ま
す
。　
　
　

　

高
齢
化
が
進
み
医
療
費
が
増
大
し
て
い
く

な
か
、
国
の
政
策
と
し
て
、
病
院
で
の
在
院

日
数
の
短
縮
と
在
宅
療
養
へ
の
移
行
、
そ
し

て
病
院
か
ら
在
宅
で
の
看
取
り
へ
と
移
行
し

て
い
く
こ
と
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
病
院

に
お
い
て
は
、
入
院
と
い
う
形
で
患
者
さ
ん

を
受
け
入
れ
る
だ
け
で
な
く
、
急
性
期
の
治

療
を
継
続
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
を
早
期
に

在
宅
療
養
へ
と
つ
な
ぎ
、
可
能
な
限
り
自
宅

で
過
ご
せ
る
よ
う
「
と
き
ど
き
病
院
ほ
ぼ
在

宅
」
を
目
指
し
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
人
生
会
議
」
ア
ド
バ
ン
ス
・�

�

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

　

日
本
で
は
、
人
生
の
最
期
の
「
死
」
に
つ

い
て
語
る
こ
と
を
「
縁
起
で
も
無
い
」
と
避

け
る
文
化
が
あ
り
ま
す
。

　

２
０
１
２
年
の
内
閣
府
が
行
っ
た
調
査
に

よ
る
と
、
65
歳
以
上
で
「
少
し
で
も
延
命
で

遠州病院　患者支援センター
　看護長 請井ちひろ

自分らしい人生・自己決定のために
　人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）
� をはじめませんか？

図１

〇65歳以上の者がいる世帯のうち

１位「夫婦のみ世帯」　
　2008年　29.7% → 2019年　32.3%

２位「単独世帯」
　2008年　22.0% → 2019年　28.8%

３位「親と未婚の子のみの世帯」
　2019年　20.0%　
（「三世代世帯」2008年　18.5%と入れ替わり）
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き
る
よ
う
、
あ
ら
ゆ
る
医
療
を
し
て
ほ
し

い
」
と
回
答
し
た
人
の
割
合
は
4.7
％
と
少
な

く
、「
延
命
治
療
の
み
を
目
的
と
し
た
医
療

は
行
わ
ず
、
自
然
に
ま
か
せ
て
ほ
し
い
」
と

答
え
た
人
が
91
・
１
％
と
ほ
と
ん
ど
を
占
め

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
人
生
の
最
期
に
70
％

の
方
が
「
自
分
の
意
思
が
十
分
に
伝
え
ら
れ

な
い
状
況
に
な
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医
療
・
ケ
ア

に
つ
い
て
、
本
人
が
元
気
な
う
ち
か
ら
家
族

等
や
医
療
チ
ー
ム
と
、
ど
う
生
き
た
い
か
一

緒
に
考
え
る
こ
と
を
、
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
と
い
い
ま
す
が
、

よ
り
馴
染
み
や
す
い
言
葉
と
な
る
よ
う
、
愛

称
で
「
人
生
会
議
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

実
際
に
病
院
で
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
話
し

を
す
る
と
、
ま
だ
多
く
の
方
が
「
今
ま
で
考

え
た
こ
と
も
な
い
」「
話
し
た
こ
と
も
な
い
」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

浜
松
市
で
は
、
終
末
期
医
療
を
家
族
で
考

え
る
た
め
の
「
人
生
会
議
手
帳
」
を
発
行
し

て
い
ま
す
（
図
２
）。
人
生
の
最
終
段
階
に

対
し
、
自
分
の
思
い
を
大
切
な
人
と
共
有
す

る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
に
作
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

病
院
で
の
意
思
決
定
支
援
・
療
養

生
活
支
援

　

病
院
で
は
医
師
・
看
護
師
な
ど
の
医
療
職

が
、
患
者
さ
ん
が
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を

人
生
の
最
期
ま
で
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
ま
す
。
退
院
後
に
療
養
生
活
を
お
く

り
、
元
の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
良

い
の
で
す
が
、
そ
う
で
な
い
場
合
、
例
え
ば

通
院
が
困
難
に
な
っ
て
き
た
、
食
事
や
排
泄
、

入
浴
等
の
日
常
生
活
に
支
障
が
で
て
き
た
等
、

患
者
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
退
院
先
を
リ
ハ
ビ
リ
病

院
・
高
齢
者
住
宅
・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
、
今

ま
で
住
ん
で
い
た
自
宅
で
は
な
い
住
ま
い
を

選
択
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

遠
州
病
院
で
は
入
院
患
者
さ
ん
に
対
し
、

普
段
の
生
活
や
そ
の
人
ら
し
さ
を
入
院
中
の

参
考
に
さ
せ
て
も
ら
う
た
め
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
入
院
前
の
生
活
パ
タ
ー
ン

や
住
環
境
、
そ
し
て
も
し
も
の
時
の
考
え
方

に
つ
い
て
も
記
載
出
来
る
範
囲
で
お
願
い
し

て
い
ま
す
が
、
多
く
の
方
が
延
命
を
望
ん
で

い
ま
せ
ん
（
図
３
）。

　

病
院
で
は
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
の
意
向

を
踏
ま
え
、
病
気
の
悪
化
や
重
度
化
だ
け
で

な
く
、
加
齢
に
伴
う
暮
ら
し
に
く
さ
を
抱
え

て
い
な
い
か
等
、
暮
ら
し
ぶ
り
を
聞
き
、
支

援
が
必
要
か
否
か
を
評
価
し
ま
す
。
ま
た
、

在
宅
医
療
や
看
護
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
、
在
宅
で
支
援
す
る
方
が
生
活
の
質
が

落
ち
な
い
の
で
は
な
い
か
と
提
案
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
急
な
ご
病
気
や
怪
我
の
場
合

は
特
に
、
多
く
の
方
が
「
そ
ん
な
突
然
言
わ

れ
て
も
考
え
ら
れ
な
い
」「
想
像
が
つ
か
な

い
」
な
ど
の
不
安
を
訴
え
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
の
た
め
に
、
人
生
会
議
手
帳

を
使
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
人

生
会
議
手
帳
の
中
に
は
、
例
え
ば
、
様
々
な

病
気
ご
と
に
身
体
機
能
が
時
間
経
過
で
ど
の

よ
う
に
変
化
し
て
い
く
か
、
終
末
期
に
お
け

る
主
な
治
療
に
つ
い
て
の
説
明
、
さ
ま
ざ
ま

な
治
療
の
主
な
方
法
と
長
所
や
短
所
等
、
意

思
決
定
の
参
考
と
な
る
よ
う
な
内
容
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
（
図
４
・
図
５
）。
元
気
な

う
ち
か
ら
話
し
を
し
て
い
き
、
何
度
で
も
話

し
合
う
過
程
が
大
切
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
最
近
で
は
意
思
決
定
の
参
考

に
な
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
よ
う
な
も

の
も
多
く
あ
り
ま
す
。
病
院
で
も
話
し
合
い

を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
・
ご
家
族

と
医
療
チ
ー
ム
と
が
一
緒
に
退
院
時
に
目
指

す
状
態
を
共
有
し
て
、
そ
の
目
標

に
向
か
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
が
何
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
を
明
確

に
し
て
い
き
ま
す
。
医
療
チ
ー
ム

内
で
は
、「
治
療
方
針
、
目
指
せ

る
状
態
の
共
有
、
そ
の
た
め
に
必

要
な
支
援
は
何
か
」
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

例
え
ば
医
療
管
理
上
の
課
題
は
な

い
か
、
以
下
の
よ
う
な
視
点
で
考

え
て
い
ま
す
。

　

①
病
状
確
認
・
治
療
状
況
・
今

後
の
予
測

　

②�

患
者
さ
ん
ご
本
人
と
そ
の
ご
家
族
の
理

解
・
告
知
状
況
・
受
け
入
れ
状
況

　

③�

退
院
後
の
医
療
管
理
や
管
理
能
力
に
つ

い
て

図２

図４

図３
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④�

在
宅
医
療
処
置
の
内
容
と
患
者
さ
ん
と

ご
家
族
の
管
理
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
状
況

と
必
要
な
支
援

　

③
④
に
つ
い
て
は
、
生
活
の
場
で
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
が
で
き
る
シ
ン
プ
ル
な
方
法
を

考
え
ま
す
。

　

状
態
変
化
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
在
宅
医

療
が
可
能
で
、
在
宅
医
や
訪
問
看
護
に
依
頼

す
る
こ
と
は
何
か
、
入
院
し
て
い
る
時
の
病

気
と
は
別
の
病
気
は
な
い
か
、
そ
れ
に
よ
る

退
院
後
の
生
活
へ
の
影
響
は
な
い
か
を
検
討

し
て
地
域
の
ス
タ
ッ
フ
に
つ
な
げ
ま
す
。
そ

ん
な
サ
イ
ク
ル
が
「
と
き
ど
き
病
院
ほ
ぼ
在

宅
」
で
す
。

同
時
に
生
活
・
介
護
上
の
課
題
に
つ
い
て
も

以
下
の
よ
う
な
視
点
で
考
え
ま
す
。

　

①
日
常
生
活
動
作
の
評
価

　

②
家
屋
状
況

　

③
介
護
力
の
評
価

病
院
で
の
意
思
決
定
支
援
は
、「
人
生
の
再

構
築
を
支
援
す
る
こ
と
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
以
前
の
よ
う
な
自
立
し
た
生
活
が
送
れ

な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

も
う
一
度
望
む
生
活
の
場
で
暮
ら
す
た
め
の

方
法
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

私
の
祖
母
の
話

　

私
の
祖
母
は
大
正
生
ま
れ
で
す
。
袋
井
市

で
農
業
を
し
て
過
ご
し
、
晩
年
は
叔
父
と
隣

家
に
住
む
叔
母
が
お
世
話
を
し
て
く
れ
て
い

ま
し
た
。
認
知
症
が
進
み
、
あ
る
お
正
月
に

は
「
み
ん
な
が
来
る
か
ら
」
と
早
朝
４
時
に

さ
く
ら
飯
を
炊
飯
器
い
っ
ぱ
い
炊
い
て
し

ま
っ
た
り
、
あ
る
夜
中
に
は
真
っ
暗
な
中

「
婦
人
会
の
迎
え
が
来
る
」
と
家
の
門
に
出

て
い
た
り
と
、
ハ
ラ
ハ
ラ
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
２
０
２
１
年
10
月
に
97
歳
を
迎
え

た
誕
生
日
頃
、
体
調
が
悪
そ
う
に
し
て
い
た

た
め
、
叔
母
が
総
合
病
院
に
連
れ
て
行
き
、

1
件
目
の
病
院
で
は
高
齢
の
た
め
出
来
る
こ

と
は
な
い
と
言
わ
れ
て
他
の
総
合
病
院
に
転

院
し
ま
し
た
。
そ
の
後
適
切
に
処
置
し
て
い

た
だ
き
、
11
月
初
旬
に
退
院
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
が
、
以
前
の
よ
う
に
は
動
け
な
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん

が
ベ
ッ
ド
を
レ
ン
タ
ル
し
て
く
れ
て
、
少
し

す
る
と
訪
問
入
浴
と
い
っ
て
部
屋
に
浴
槽
を

組
み
立
て
て
湯
を
は
り
、
看
護
師
と
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
３
人
で
お
風
呂
に
も
入
れ
て
も
ら

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

叔
父
は
、
コ
ロ
ナ
禍
な
の
で
「
施
設
に
入

る
と
み
ん
な
に
会
え
な
い
か
ら
な
ぁ
」
と
言

い
、
在
宅
看
取
り
を
目
指
し
て
く
れ
ま
し
た
。

祖
母
が
明
確
に
最
期
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し

た
い
か
叔
父
や
叔
母
に
話
し
て
い
た
の
か
は

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
ま
で
の
祖
母
の
生
活

や
考
え
方
を
尊
重
し
て
、
代
理
意
思
決
定
者

と
し
て
選
択
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
祖
母

は
そ
の
後
、
徐
々
に
食
事
が
と
れ
な
く
な
り
、

栄
養
ジ
ュ
ー
ス
や
濃
厚
半
固
形
ゼ
リ
ー
な
ど

を
少
し
ず
つ
介
助
で
摂
っ
て
い
ま
し
た
。
点

滴
は
希
望
せ
ず
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
在
宅

療
養
中
、
代
わ
る
代
わ
る
子
供
や
甥
や
姪
、

私
を
含
め
た
孫
や
ひ
孫
が
祖
母
の
自
宅
和
室

の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
顔
を
見
に
行
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
な
の
で
み
ん
な
マ
ス
ク
を
し
て
距

離
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
徐
々
に

弱
っ
て
い
く
祖
母
を
見
守
り
ま
し
た
。

　

12
月
中
旬
の
あ
る
夜
、
叔
母
か
ら
「
息
が

止
ま
っ
た
み
た
い
」
と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

私
た
ち
親
戚
に
連
絡
を
し
た
後
、
訪
問
看
護

師
さ
ん
や
在
宅
医
の
先
生
の
と
こ
ろ
に
連
絡

を
し
、
先
生
が
お
看
取
り
の
確
認
を
し
て
く

れ
た
の
が
、
叔
母
か
ら
連
絡
を
も
ら
っ
た
１

時
間
半
後
で
し
た
。
総
合
病
院
の
看
護
師
と

し
て
30
年
働
い
て
き
ま
し
た
が
、
叔
父
と
叔

母
の
お
か
げ
で
自
慢
の
看
取
り
が
出
来
ま
し

た
。

　

そ
し
て
祖
母
の
看
取
り
か
ら
人
生
の
終
末

期
に
つ
い
て
、
普
段
か
ら
大
切
な
人
た
ち
と

価
値
観
を
共
有
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
本
人

だ
け
で
は
な
く
残
さ
れ
た
家
族
に
と
っ
て
も

大
切
な
こ
と
だ
と
学
び
ま
し
た
。

最
後
に

　

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
患
者
さ
ん
が

自
分
の
病
気
や
障
害
を
理
解
し
、
退
院
後
も

継
続
が
必
要
な
医
療
や
看
護
を
受
け
な
が
ら
、

ど
こ
で
療
養
し
、
ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
り

た
い
か
を
「
自
己
決
定
す
る
た
め
の
支
援
」

を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。
自
分
ら
し
い
人

生
・
自
己
決
定
の
た
め
に
、
人
生
会
議
（
ア

ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
を
は

じ
め
ま
せ
ん
か
？

参
考
文
献

厚
生
労
働
省　
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」　

参
考
図

内
閣
府　
「
高
齢
者
の
健
康
に
関
す
る
意
識
調
査
」
２
０
１
８
年

浜
松
市
発
行　

在
宅
医
療・介
護
連
携
推
進
事
業　
「
人
生
会
議
手
帳
」 図５
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リハビリテーション中伊豆温泉病院　健康管理課　管理栄養士　杉山亜都子

野菜から食べることは体に良い？

　食事をする際、野菜から食べると食物繊維の作用で血糖値が緩やかに上昇するため、糖尿病の人や
血糖が高い人に良い効果があるという栄養情報が話題になりました。
 図１は、野菜を先に食べた時、ご飯を先に食べた時の食後血糖を示すグラフです。これを見る限り
野菜を先に食べた方が血糖値の上がり具合は緩やかです。しかし、血糖は直前の食事の影響を受けや
すく、一日の変化だけでは不確かです。

　糖尿病は長期間の管理が必要となりますので、ヘモグロビンA1c（現在から約１～２か月程度前の
血糖値を平均したもの）の値を野菜先食べグループと食品交換表を使うグループに分けて２年間経過
を追ってみます。両者とも３ヶ月で大きく血糖値が低下した後、野菜先食べグループがさらに血糖値
を下げました。しかしながら野菜先食べグループの食べ方には次の条件が追加されています。

１、緑黄色野菜を多く摂る

２、果物は控える

３、１口20回噛む

４、 グリセミック・インデッ

クス（食品ごとに決めら

れた血糖値上昇能力）の

低い食品を選ぶ

　食べる順番だけを変えたのであれば結果は一目瞭然でしたが、この結果だけでははっきりと断言で
きず、現時点では主食より野菜を先に食べることは『有望な選択肢の一つ』と理解しておくくらいが
良いでしょう。
　日本人の食文化は、左手でご飯茶碗を持ち、主菜・副菜と交互に食べ、
口の中で味を合わせて食べるという形です。野菜のおかずを完食してか
らご飯を食べるという食べ方は少し難しそうです。
　血糖値に食物繊維は有効ですので主食の穀類にも麦や玄米等を加え、
よく噛んでゆっくりと、そして野菜を今より少し多めに食べることが私
たちの体に良さそうですね。

次回のテーマは、「ピロリ菌について」です。

〔図1〕

参考文献　　佐々木敏の栄養データはこう読む！
　　　　　　佐々木敏のデータ栄養学のすすめ　　　女子栄養大学出版部より
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外来診療担当医師一覧表（令和４年５月１日現在）

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院 053－453－1111（代表）

居宅介護支援事業所　　　　　☎053（401）0082　　　　訪問看護ステーションときわ　☎053（401）0100
訪問看護ステーション夢咲　　☎0537（73）1320

https://k-enshu.ja-shizuoka.or.jp/

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。
土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院

診察室

内　科 １ 脳神経 髙橋(良) 脳神経 渡　邊 脳神経 髙橋(良) 脳神経 髙橋(良)

（予約制） ２ 呼吸器 二　橋 呼吸器 貝　田 呼吸器 加　藤 呼吸器 藤　澤 呼吸器 立　田

３ 消化器 髙　垣 消化器 山田(裕) 消化器 大　津 消化器 髙　垣 消化器 森

４

５ 腎　臓 島　田 消化器 遠　藤 消化器 竹　内 腎　臓 渥　美

６ 循環器 待　井 循環器 金 循環器 林 循環器 成　瀬 循環器 中　野

７ 内分泌 後　藤 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究)

８ 血　液 坂　本 内分泌 伊藤(暉) 血　液 竹　下 内分泌 伊藤(暉)

循環器 髙　瀨 膠原病 小　川

内分泌 後　藤 内分泌 大　場

小児科 １ ｱﾚﾙｷﾞｰ 坂　倉

（予約制） ２

３

感染症 神経発達

（第2PM） （第1AM）

外　科 １

（予約制） ２

３

４ 呼吸器外科 佐　藤

乳腺外来 交替制

形成外科 １

（予約制） ２

整形外科 １初　診

（予約制） ２再　診

３再　診

スポーツ外来

(14:00～16:00)

午前 １

午後

精神神経科 午前 １

（予約制） 午後 １ 物忘れ外来 大　城

（注１）精神神経科：初診の方は、紹介のみ受診可(要予約)

皮膚科 １

脱毛外来
(第2･3)

伊　藤

（予約制）

泌尿器科 １

（予約制） ２

耳鼻咽喉科 １

（予約制） ２

産婦人科 １産　科

（予約制） ２初　診

３婦人科

１産　科

３婦人科

眼　科 １

（予約制） ２

再診のみ 再診のみ

原　田午後 再診のみ 原　田 原　田 阿　部

原　田 原　田 原　田 原　田

稲　本

午前
阿　部 高　木 阿　部 阿　部 彦　谷

鈴木（留）

午後
思春期外来 産後健診 交替制 産後健診 ブラジル外来/交替制

稲　本

向（麻） 鈴木（留） 有　澤 鹿　野 成　瀬午前

有　澤 成　瀬 鹿　野 鈴木(留) 向（麻）

鹿　野 有　澤 向（麻） 成　瀬

午後 専門外来 睡眠時無呼吸外来
補聴器外来 補聴器外来

(13:30～16:00) (13:30～16:00)

高橋(佳) 高橋(佳) 高橋(佳) 高橋(佳) 高橋(佳)
午前

濵　田 濵　田 濵　田 濵　田 濵　田

児　玉 児　玉 児　玉 児　玉 児　玉
午前

海　野 海　野 海　野 海　野 海　野

午後
専門外来
（14：00～
15：30）

石　部 石　部
アトピー外来

渋　谷 渋　谷

午前

石　部

２
渋　谷 渋　谷 渋　谷 渋　谷

渋　谷(第4)

石　部 石　部 石　部 石　部

橋　本（PMのみ）

竹林（9:00～11:00） 竹林（9:00～11:00）

脳神経外科
（予約制）

難　波 難　波 黒　住 難　波

リハビリ科
（予約制）

午後
交替制 交替制

(14:30～16:00） (14:30～16:00）

西　田 西　田 藤　田

午後
専門外来
(予約制)

鈴木(大)

田　口 大　石 藤　田 大　石 宮　本午前

西　田 宮　本 田　口 村　上 境　田

境　田 村　上

岡　崎

午後
専門外来
(予約制)

交替制 人工肛門外来
（第1・3・4）

午前
山　田（萌） 山　田（萌） 山　田（萌）

岡　崎 岡　崎

午後
専門外来
(予約制)

人工肛門外来
（第2）

人工肛門外来 乳腺外来

血管外科（第2・4） 鈴木(正) 血管外科（第1・3・4）

浅　羽

木青田前田前)哲(藤伊

心　臓

(第3PM)
石　川

神経発達

(第2･3･
4PM)

平　野

午前

水　上 浅　羽 米　川 米　川

鈴木(正)

杉　江 平　野

心理外来

(第3AM)
櫻　井

内分泌
（PM）

三　枝
中　島

腎　臓

（第3PM）
山　本

山　本
田　中
波多野

心　理
杉　浦
山　本
波多野

心　理
山　本
田　中
波多野

宮　入
乳児1ヶ月健診
(14:00～15:00)

予防接種外来
（14：00～15：00）

乳児健診
(14:00～15:00)

神経発達
（第2・
4PM）

政　岡

専門外来
(予約制)

心　理
山　本
田　中
波多野

心　理
川　瀬
山　本
田　中

心　理
田　中
波多野

心　理

交替制

中　島 大　庭 中　島 中　島 大　庭 交替制

甲状腺外来

三　枝 三　枝 政　岡 三　枝

政　岡 東 大　庭 東

午後
専門外来
(予約制)

腎 臓 大　橋
腎　臓 渥　美

甲状腺外来

総合診療科

土

午前
総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科

診 療 金木水火月科

原　田
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●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院 054－271－7177（代表）
土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

https://ja-shizuokakosei.jp/
外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

居宅介護支援事業所　　☎054（271）9580　　　　訪問看護ステーション茶町　　☎054（652）4611

●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院

診察室

１

２

３

４

１

２

１

２

３

脳神経外科

小　泉
(第2)

金　沢

(第3)

耳鼻咽喉科 午前 1

8:30～ 2

午後 1

産婦人科 1

（予約制）

漢方内科
（予約制）

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください

伊賀崎

がん検診

がん検診

野佐野佐

眼　科

午　前 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野

午後（予約制）

午　前

角　田
※月・水曜日はＦＴ
　外来(予約制)を
　通常診療と並行
　で行っています。

3 伊賀崎

午　後

午前

中　山 中　山 角　田 伊賀崎 中　山

2 角　田 角　田 伊賀崎

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

竹　内
9：00～

中　安
9:00～

大　輪 大　輪 大　輪 大　輪 大　輪

西　尾
8：30～12：00

泌尿器科
（予約制）

午　前
西　尾

8：30～12：00
西　尾

8：30～12：00
速　水

皮膚科

午　前 岩　崎 岩　崎 岩　崎
岩　崎

岩　崎
9:00～

午　前
橋　本

8：30～11：00
橋　本 橋　本 橋　本

午　後
岩　崎

14：00～16：00

岩　崎
14：00～16：00
（予約制）

形成外科
(予約制) 岩　崎

14：00～16：00
14:00～

田　村

金　本

午　後

松　本

金　本

）制約予（）制約予（
リウマチ科

午前

松　本 松　本 坪　井 松　本 坪　井

乳がん検診 乳がん検診

整形外科
(予約制） 午前

１
天　野

（予約制）
田　村

外　科 午前

午　後

天　野
（予約制）

田　村
(予約制）

２
天　野 天　野

河　南

水　野 河　南 水　野 西　村 水　野

予防接種

田　中（予約制）

宮　﨑
大　橋
9：00～

大　橋
9：00～

福　岡
10：00～

午後(予約制)
乳児予防接種
１ヶ月健診

乳児健診

午前小児科

午　後
13:30～15:00

(予約制)
渡　辺

小長井
（第3・5）

渡　辺
小　澤（達）

予約制

禁煙外来
14：30～

田　中 田　中 田　中 田　中 田　中

半　田

辺渡辺渡辺渡谷板

豊　嶋豊　嶋

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

診 療 土金木水火月科

内　科

午前

半　田 半　田 松　永
松　永

（第2・4）

豊　嶋 半　田 豊　嶋 板　谷

小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳）

初診の方は

要予約

予約お問い合せ

8:30～13:00

※11：00までの

受付です

中 山 / 浅 沼

(予約制) 8：30～10：30
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●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院 054－366－3333（代表）

特別養護老人ホームいはらの里　　☎054（366）3653　　　　居宅介護支援事業所　　☎054（366）3512
訪問看護ステーションいはら　　　☎054（366）3196

居宅介護支援事業所　　　　　　☎0558（83）1820� 訪問看護ステーションなかいず　　☎0558（83）1738
訪問看護ステーションなかいずサテライト花時計　　☎0558（97）3260

｢人工関節専門外来の対象となる方｣
・股関節や膝関節の病気があり、手術適応の方　　・人工関節手術後の経過を見る方
・以前当院にて人工関節手術を受けたが、具合が悪い方

介護老人保健施設きよみの里　　☎054（369）7700� 訪問看護ステーションきよみ　　☎054（360）4101

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

http://www.k-nakaizu.jp/

土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院 0558－83－3333（代表）●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院

診察室

２

整形外科

診察時間 8:30～　　 診察時間 9:30～　　 診察時間 8:30～　　

受付時間 8:00～11:30 受付時間 8:00～11:30 受付時間 8:00～11:30

内科・リウマチ科

（膠原病内科）
村　田

（受付～15:30） 内　科
禁煙外来
（予約制） 杉　﨑 (予約制)

土

内　科 午前

１ 杉　﨑 安　田 村　田 福　田 野　田
福　田

診 療 金木水火月科

(第1)

安　倍 渡　部 積 篠　浦
積

（第3）

外科・消化器 午　前 佐　藤 志　賀 稲　葉 志　賀
佐　藤

(第1･3)

午前

１
牟　田

石　橋 笹　原
牟　田

稲　葉

笹　原

(予約制) (予約制・隔週) （第1）

２ 石　橋 笹　原
石　橋

（第3）

午　　後
牟　田 牟　田

(予約制) (予約制・隔週)

専門外来

午　前

リウマチ科 渡　部 脳神経外科
（頭痛・水頭症等）

中　嶋 篠　浦
もの忘れ

外来(予約制）
積

（第1）

三　好

骨粗鬆症
（予約制）

牟　田
（第4）

皮膚科 早　川
人工関節外来
(予約制）

勝　部
（第1）

リウマチ科
（膠原病内科）

リウマチ科
（膠原病内科）

脳神経外科 眞　上 眼　科 市　川 岡　本 泌尿器科

午　後
安　田

手指整形外来
(予約制）

（膠原病内科）

市原
（第1もしくは第2）

原
（第3もしくは第4）

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:30

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院

診察室

内　科 １

２

３

４

３

４

小児科
9：00～

消化器外科 １

乳腺外科 ２

１

２

３

４

脳神経外科

皮膚科 午　前 １

泌尿器科
9:00～

午　前 １

１

２

婦人科

眼　科 午　前 １

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

診 療 土金木水火月科

中　田 村　瀬

森　脇 石　道　9:00～ 森　脇 石　道　9：00～

成　島 岡　村 岡　村 岡　村

村　瀬 中　田 村　瀬

森　脇

吉　田 漆　畑 吉　田 漆　畑

午　後
森　脇(予約制） 森　脇(予約制） 森　脇(予約制）

岡　村(予約制）

午　前

京　極 京　極

午　前
知　久（才） 岡　上 知　久（才） 知　久（才）

成　島 松　永
初診のみ
9:30～

松　永 成　島

午　後 検　査 検　査

緩和ケア外科
9:30～15:00

（完全予約制）

岡　上 岡　上 岡　上

2階外来にて診察 2階外来にて診察 2階外来にて診察

整形外科
リウマチ科

午　前

西　村 西　村 赤　津 近　藤　9：30～ 西　村

大　塚 乗　杉

赤　津 峯　岸 多　田
東　山

（第1・3・5週のみ）
高　岸　9：00～

（月2回）

大　塚 大　塚 大　塚

多　田 田　島 立　岩 立　岩 田　島

午　前 鮫　島

水　島 大　塚 交替制 大　塚 水　島

多　賀 交替制 辻

午　前
平　岡 平　岡 平　岡 平　岡

午　後
予約外来 予約検査 予約外来

平　岡

大　山 大　山 大　山 大　山 大　山

予約検査 予約外来

補聴器外来
(完全予約制 第1・3週）

午　前 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木
完全予約制（第3週のみ）

佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

午　後 予約検査 予約検査 佐久間
13:00～15:00

耳鼻咽喉科

月～金

9：00～

88



Ｊ
Ａ
静
岡
厚
生
連
で
は
、
病
気
、
介
護
、

子
育
て
に
関
す
る
こ
と
の
相
談
に
お
応

え
す
る
窓
口
と
し
て
、
各
病
院
・
施
設

に
「
よ
ろ
ず
相
談
窓
口
」
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
い
た
だ
い
た
質

問
等
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

便
秘
の
症
状

　

便
秘
の
症
状
に
は
、
便
が
何
日
も
出
な

い
、
便
意
が
あ
る
の
に
時
間
が
か
か
る
、

強
く
い
き
ま
な
い
と
出
な
い
、
残
便
感
が

あ
る
、
排
便
時
の
腹
痛
や
お
腹
が
張
る
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

便
秘
の
解
消
法

１�

水
分
補
給
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

腸
内
の
水
分
が
少
な
い
と
、
便
は
硬
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ス
ム
ー
ズ
に
便
が

出
る
た
め
に
も
、
こ
ま
め
に
水
分
を
摂
り

ま
し
ょ
う
。

２�

便
秘
に
効
果
的
な
食
品（
表
１
）を
摂
り

ま
し
ょ
う
。

　

豆
類
・
イ
モ
類
な
ど
の
不
溶
性
食
物
繊

維
は
便
の
量
を
増
加
さ
せ
て
腸
の
働
き
を

刺
激
し
ま
す
。
し
か
し
、
元
々
便
の
硬
い

人
な
ど
が
大
量
に
摂
る
と
便
が
硬
く
な
り

便
秘
が
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

海
藻
な
ど
の
水
溶
性
食
物
繊
維
は
便
を

柔
ら
か
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
便
秘

の
人
は
意
識
し
て
摂
り
た
い
栄
養
素
で
す
。

　

チ
ー
ズ
や
納
豆
な
ど
の
発
酵
食
品
は
定

期
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。
善
玉
菌
の
割
合

を
増
や
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
オ
リ
ゴ

糖
や
水
溶
性
食
物
繊
維
な
ど
は
、
善
玉
菌

の
エ
サ
に
な
り
、
腸
内
環
境
を
整
え
ま
す
。

３
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　

不
規
則
な
食
事
や
偏
り
が
便
秘
傾
向
を

作
り
ま
す
。
規
則
正
し
い
食
生
活
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

腸
の
働
き
は
自
律
神
経
に
よ
っ
て
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
や

睡
眠
不
足
は
自
律
神
経
の
乱
れ
に
つ
な
が

り
ま
す
。
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
が
便
秘

の
改
善
に
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

４
適
度
な
運
動
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

身
体
を
動
か
す
こ
と
で
血
流
が
良
く
な

り
腸
の
働
き
が
よ
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

腹
筋
が
弱
い
と
便
を
押
し
出
す
力
が
不
足

し
て
し
ま
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

で
き
る
範
囲
で
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

５
便
意
は
我
慢
し
な
い
。

　

便
意
が
あ
る
の
に
排
便
で
き
な
い
、
残

便
感
が
あ
る
な
ど
思
い
当
た
る
方
は
、
便

意
を
我
慢
す
る
癖
が
な
い
か
振
り
返
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
自
分
に
合
っ
た

方
法
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

　

便
秘
の
原
因
に
は
、
重
大
な
病
気
が
隠

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に

便
検
査
・
大
腸
検
査
を
行
い
病
気
の
な
い

こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

便
が
コ
ロ
コ
ロ
硬
く
、
す
っ
き
り
出
た

感
じ
が
し
ま
せ
ん
。
改
善
方
法
を
教
え

て
下
さ
い
。

�

（
50
歳
　
女
性
）

　
　
　
　

清
水
厚
生
病
院　

健
康
管
理
課

�

　

保
健
師　

北
川　

美
明

メールでも受け付けております

《締め切り６月17日㈮》

応募方法

422-8006

静
岡
市
駿
河
区

   　
曲
金
三

−

八

−

一

J
A
静
岡
厚
生
連

　
す
て
っ
ぷ
ア
ン
ケ
ー
ト

�

６
月
号
係

1.�郵便番号

2.�住所

3.�氏名

4.�電話番号

5.�年齢

6.�職業

7.�アンケートの回答

Eメール：koho@kou.ja-shizuoka.or.jp

アンケート

当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

Ｑ１ 本誌をどこで手に取りましたか
　　１ 病院　　２ ＪＡ　　３ その他（　　　　　　　）

Ｑ２ 今月号でよかった記事は
　　１ 表紙　　２ 特集　　３ 連載　　４ よろず相談
　　５ News & Topics　　６ レシピ

Ｑ３ 読んでみたい記事は

Ｑ４ ご意見・ご感想

下のアンケートに答えて農協全国商品券をもらおう！
農協全国商品券は、県内ファーマーズマーケット等で使えます。

※�ここで寄せられた個人情報は厚生連広報事業、記念品の発送以外
には使用いたしません。

便秘に効果的な食品

善玉菌をふやす 善玉菌のエサ
乳酸菌飲料・発酵食品 （オリゴ糖を含む食品） 不溶性食物繊維 水溶性食物繊維
ヨーグルト たまねぎ 豆類 海藻
チーズ 大豆 玄米・穀物 寒天
乳酸菌飲料 ごぼう きのこ 大麦
ぬか漬け アスパラガス ブロッコリー 切り干し大根
納豆 ニンニク イモ類 熟した果物
キムチ ねぎ
酒かす・甘酒 トウモロコシ
味噌 バナナ
漬物 はちみつ

食物繊維

納豆
ごぼう
きなこ
なめこ

便秘に効果的な⾷品（表１）

9
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①遠
えん

藤
どう

　茜
あかね

②東海大学
③平成28年卒
④消化器内科　医員
⑥ １年間という短い時間です

が、自分にできることは精
一杯務めさせていただきま

すので何卒ご指導ご鞭撻をよろしくお願いいたし
ます。皆様に一日も早く覚えていただけるように
頑張ります。

消化器内科

①伊
い

藤
とう

　佳
けい

祐
すけ

②東海大学
③平成31年卒
④内分泌内科　医員
⑥ 初期研修から引き続きお世話に

なります。気を引き締めて頑張
ります。

内分泌内科

①竹
たけ

林
ばやし

三
み

喜
き

子
こ

②産業医科大学
③平成22年卒
④外科　医員
⑤日本消化器外科学会専門医
　日本乳癌学会乳腺認定医
⑥ どうぞよろしくお願いいたします。

外科

①境
さか

田
た

　萌
もえ

人
ひと

②浜松医科大学
③平成29年卒
④整形外科　副医長
⑥ 精一杯頑張ります。よろしくお

願い申し上げます。

整形外科

①石
いし

部
べ

　純
じゅん

一
いち

②宮崎大学
③平成21年卒
④皮膚科　診療副部長
⑥ 皆様のお役に立てるよう頑張り

ます。

皮膚科

①金
きん

　史
ふみ

彦
ひこ

②浜松医科大学
③平成27年卒
④循環器内科　副医長
⑤日本循環器学会専門医
⑥ 少しでも早くなじめるように頑

張ります！

循環器内科

①川
かわ

島
しま

　賢
けん

人
と

②名古屋大学
③平成30年卒
④外科　医員
⑥ 初めての異動でわからないことも

多いと思いますが、貴重な経験
が積めるよう頑張ります。よろし
くお願いいたします。

外科

①政
まさ

岡
おか

　凌
りょう

②浜松医科大学
③平成30年卒
④小児科　医員
⑥ 精一杯頑張ります。よろしくお

願いいたします。

小児科

整形外科①宮
みや

本
もと

　繁
しげ

之
ゆき

②北里大学
③平成19年卒
④整形外科　診療副部長
⑤日本整形外科学会専門医
⑥ 新しい病院で新たな気持ちで頑

張ります。

整形外科①田
た

口
ぐち

　裕
ゆ

香
か

②長崎大学
③平成31年卒
④整形外科　医員
⑥ １日でも早く新しい環境に慣れ、

病院の一員として貢献できるよ
う頑張ります。

泌尿器科①海
うん

野
の

　智
とも

之
ゆき

②浜松医科大学
③平成６年卒
④泌尿器科　診療部長
⑤日本泌尿器科学会専門医・指導医
　日本透析医学会専門医・指導医
⑥ 精一杯頑張ります。

①東
ひがし

　駿
しゅんすけ

介
②浜松医科大学
③平成31年卒
④小児科　医員
⑥ 浜松市の小児医療の一助となれ

るよう精一杯努めさせていただ
きます。よろしくお願いいたし
ます。

小児科

①氏名　②出身大学　③卒業年次　④診療科・役職　⑤認定医・専門医等　⑥抱負

新 任 医 師 紹 介

遠州病院
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①土
つち

屋
や

　善
よし

洋
ひろ

②浜松医科大学
③平成31年卒
④泌尿器科　医員
⑥精一杯頑張ります！

泌尿器科

①山
やま

田
だ

　萌
も

絵
え

②浜松医科大学
③平成22年度
④形成外科　医長
⑤形成外科学会専門医
⑥ 患者様のお役に立てるよう頑張

ります。よろしくお願いいたし
ます。

形成外科

①板
いた

谷
や

　利
さとし

②旭川医科大学
③平成20年卒
④内科　医員
⑤内科認定医・糖尿病専門医
⑥ 北海道から来ました。よろしくお

願いします。

内科

①四
し

ノ宮
みや

健
けん

太
た

 
②信州大学
③平成30年卒
④内科　医員
⑥ 静岡県立総合病院から赴任い

たしました。できる限りを尽
くします。よろしくお願いいたします。

内科（循環器）

①高
たか

橋
はし

　佳
か

也
や

②浜松医科大学
③平成31年卒
④耳鼻咽喉科　医員
⑥よろしくお願いいたします。

耳鼻咽喉科

①磯
いそ

部
べ

　貴
たか

之
ゆき

②浜松医科大学
③平成31年卒
④リハビリテーション科　医員
⑥ 浜松出身です。患者様が元気に

退院できるように努めたいと思
います。１年間よろしくお願い
いたします。

リハビリテーション科

①岡
おか

崎
ざき

　孝
たか

朱
み

②浜松医科大学
③平成30年卒
④形成外科　医員
⑥ 頼りやすい、頼りになる形成外

科医になります！よろしくお願
いいたします。

形成外科

産婦人科①伊
い

賀
が

崎
さき

麻
ま

里
り

②浜松医科大学
③平成29年卒
④産婦人科　医員
⑥ ４月より赴任しました伊賀崎

です。女性の健康を守れるよ
うに頑張ります。よろしくお願いします。

内科（呼吸器）①漆
うるしばた

畑　一
かず

寿
ひさ

②信州大学
③平成６年卒
④内科　診療部長
⑤ 内科学会認定医、総合内科専

門医、呼吸器専門医、睡眠医
療専門医

⑥ 草薙駅の近くで高校生まで過ごしていました。
長野県から久しぶりに戻ってきました。よろし
くお願いします。

整形外科①乗
のり

杉
すぎ

　明
あきら

 
②北里大学
③令和元年卒
④整形外科　医員
⑥ 人生初の静岡での生活にワクワ

クしています。精一杯頑張りま
す！よろしくお願いいたします。

①鈴
すず

木
き

麻
ま

千
ち

子
こ

②浜松医科大学
③平成24年卒
④リハビリテーション科　医員
⑤ 日本リハビリテーション医学

会専門医
⑥ 患者さん、ご家族に寄り添った医療を心がけま

す。よろしくお願いいたします。

リハビリテーション科

①氏名　②出身大学　③卒業年次　④診療科・役職　⑤認定医・専門医等　⑥抱負

清水厚生病院

静岡厚生病院
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良い食材の
見分け方

料理のポイント

　お茶の渋み成分カテキンには様々な種類があり、
緑茶に多いエピガロカテキンガレートは強い抗酸
化作用や抗菌作用、免疫機能を高める作用等があり

ます。高い温度で抽出されやすいカテキンは、熱いお湯を用
いると効果的に摂取できます。
　茶葉は日光や空気、湿気を避けて密閉容器
に入れ、冷暗所や冷蔵庫で保存しましょう。

１人分の栄養価
カロリー　121kcal　　たんぱく質　9.3ｇ　　脂質　5.0ｇ　　塩分　1.8ｇ

　細切りキャベツと千切りニンジンを塩でもみ、洗っただけ
の切り干しと合わせて豆腐と和えるだけの簡単レシピです。
　切り干し大根を戻さずに使うと歯ごたえや旨みが残り、豆
腐の水分も吸ってくれます。そのため豆腐の水切りが必要あ
りません。
　お茶の香りがする白和えはとても上品な味
になります。是非召し上がってみて下さい。

静岡厚生病院　栄養科長
管理栄養士 奈良　和幸

ＫＡＤＯＤＥ ＯＯＩＧＡＷＡ
ＪＡ大井川

材 料（４人分）

★キャベツ����４枚（200ｇ）
★ニンジン����������� 40ｇ
★切り干し大根������� 20ｇ
★塩������������小さじ１杯

　木綿豆腐���������� 400ｇ
　煎茶の茶葉����大さじ１杯
　白味噌������ 大さじ1.5杯

茶葉入り白和え

　ＪＡ大井川の子会社が運営する「ＫＡＤＯＤＥ ＯＯＩＧＡＷＡ」は、緑茶
と農業・観光をテーマにした県下最大級の体験型フードパークです。
　緑茶エリアでは、茶を使った料理やアトラクションなどのほか、蒸し時間や
火入れの強さの違いから16種類に分類した「ＭＡＮＤＡＲＡ ＧＲＥＥＮ ＴＥ
Ａ」をはじめとするさまざまな茶を購入できます。今の時期は、新緑のさわや
かな香りが楽しめる新茶も並ぶので、ぜひご堪能ください。

住　　所：島田市竹下62
営業時間：9：00～18：00
　　　　　※施設内店舗により異なります
定 休 日：毎月第２火曜日
　　　　　その他臨時休館有

店舗情報

作り方
①�キャベツは細切り、ニンジンは千切りにし、切り干し大根は
洗ってざく切りにする。
　※切り干し大根は戻さずにそのまま使用する。
②ボウルに★印を入れ混ぜ合わせ、１分置いて水
気を絞る。
③②と残りの材料をよく混ぜ合わせ、器に盛り付
けて出来上がり。

抹茶を気軽に楽しめる「濃いふる抹茶」
（右）は、日本農業新聞の一村逸品大賞を
受賞しました。
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大
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大
井
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大
井
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鐵
道
大
井
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新東
名高

速道
路

農
業
所
得
向
上
と
地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る
新
施
設
が
オ
ー
プ
ン

　
農
業
振
興
と
地
域
振
興
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
緑
茶・農
業・観
光
の

体
験
型
フ
ー
ド
パ
ー
ク「K

A
D

O
D

E O
O

IG
AW

A

」が

11
月
12
日（
木
）に
島
田
市
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
県
下
最
大
級
の
マ
ル
シ
ェ
を
含
む「K

A
D

O
D

E O
O

IG
AW

A

」は
、

Ｊ
Ａ
お
お
い
が
わ
の
新
鮮
な
農
産
物
や

お
茶
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
施
設
で
す
。

施
設
を
通
じ
て
多
く
の
人
に
Ｊ
Ａ
お
お
い
が
わ
の
農
業
と

地
域
の
魅
力
を
発
信
し
、生
産
者
の
所
得
向
上
を
目
指
し
ま
す
。
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ＫＡＤＯＤＥ�ＯＯＩＧＡＷＡ㈱　お茶マルシェ部　
八木　聡�さん
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旬の食材レシピ

過去のすてっぷで紹介したレシピをCookpadで公開しています。
二次元バーコードよりアクセスして、ぜひ、調理してみてくだ
さい。

JA静岡厚生連　教育指導専任主任代理
　管理栄養士・野菜ソムリエ 山口　友里


