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静岡県厚生連の歴史

　平成12年６月に利用者の在宅復
帰を目指し、在宅ケアを支援する
こと、さらに地域に開かれた施設
にすることを基本理念として、介
護老人保健施設きよみの里が静岡
市清水区に開設されました。



　

介
護
保
険
の
仕
組
み
や
利
用
方
法
は
複
雑

で
、
な
か
な
か
理
解
が
さ
れ
に
く
い
の
が
現

状
で
す
。

　

し
か
し
、
家
族
や
自
分
の
人
生
を
支
え
る

こ
と
に
な
る
大
切
な
制
度
で
す
。

　

病
気
や
け
が
な
ど
自
宅
で
暮
ら
す
こ
と
が

大
変
に
な
っ
た
と
き
に
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
の
で
、
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
と
は

　

介
護
保
険
制
度
と
は
『
介
護
を
必
要
と
す

る
人
を
社
会
全
体
で
支
え
あ
う
た
め
に
つ
く

ら
れ
た
制
度
』
で
す
。
か
つ
て
は
、
主
に
家

族
が
介
護
を
担
っ
て
い
ま
し
た
が
、
少
子
高

齢
化
が
進
み
、
家
族
だ
け
で
は
支
え
き
れ
な

い
と
い
う
こ
と
が
問
題
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
状
況
の
も
と
、
介
護
保
険
制
度
が

平
成
12
年
（
西
暦
２
０
０
０
年
）
４
月
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
家
族
だ
け
で
介
護
を
す
る

の
は
難
し
く
、
介
護
保
険
を
上
手
に
利
用
す

る
こ
と
で
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
環
境
を
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

介
護
保
険
の
事
業
（
図
１
）

　

皆
様
が
お
住
い
の
市
町
（
保
険
者
と
い
い

ま
す
）
が
制
度
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
40
歳
に
な
る
と
、
被
保
険
者
と

し
て
介
護
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
方
は
、
市
町
（
保
険
者
）
が

実
施
す
る
要
介
護
認
定
に
お
い
て
、『
要
支

援
１
・
２
、
要
介
護
１
～
５
』
と
認
定
さ
れ

た
場
合
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方

は
、
介
護
保
険
の
対
象
と
な
る
特
定
疾
病
に

よ
り
介
護
が
必
要
と
さ
れ
た
場
合
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
27
年
４
月
か
ら
介
護
保
険
の
予
防
給

付
（
要
支
援
１
、
２
の
方
に
対
す
る
サ
ー
ビ

ス
）
の
う
ち
介
護
予
防
訪
問
介
護
と
介
護
予

防
通
所
介
護
が
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
に
移
行
さ
れ
、
市
町
の
事
業
と
し

て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

総
合
事
業
に
、
こ
れ
ま
で
の
介
護
予
防
訪

問
介
護
と
介
護
予
防
通
所
介
護
か
ら
移
行
し
、

要
支
援
者
と
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
支
援

が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
方
（
事
業
対
象
者
）

に
対
し
て
必
要
な
支
援
を
行
う
事
業
（
サ
ー

ビ
ス
事
業
）
と
、
65
歳
以
上
の
方
に
対
し
て

体
操
教
室
等
の
介
護
予
防
を
行
う
事
業
（
一

般
介
護
予
防
事
業
）
が
あ
り
ま
す
。

保
険
者
と
被
保
険
者
と
は

「
保
険
者（
市
町
）」：
介
護
保
険
制
度
を
運
営
。

・�

介
護
給
付
の
円
滑
な
実
施
に
関
す
る
計
画

の
策
定

・�

保
険
料
を
徴
収
し
、保
険
証
を
交
付
し
ま
す
。

・
介
護
認
定
を
行
い
ま
す
。

遠州病院　居宅介護支援事業所
　所長 宮上　夏世

居宅介護支援事業所の役割
� ～介護サービスを受けるには～

図１　介護保険制度の仕組み
表１ 介護保険制度の仕組み
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・�
介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
基
盤
の
確
保
・
整
備

を
し
ま
す
。

・�
介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
の
指
定
や
指

導
を
行
い
ま
す
。

「
被
保
険
者（
加
入
者
）」：
地
域
の
40
歳
以

上
の
住
民
。

・
保
険
料
を
納
め
ま
す
。

・�

サ
ー
ビ
ス
利
用
す
る
た
め
の
要
介
護
認
定

を
申
請
し
ま
す
。

・�

サ
ー
ビ
ス
利
用
し
た
際
は
、
利
用
者
負
担

を
支
払
い
ま
す
（
図
２
）。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
者

①
65
歳
以
上
の
人
（
第
１
号
被
保
険
者
）

　

�

寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
に
よ
り
、
介
護

を
必
要
と
す
る
状
態
（
要
介
護
状
態
）
に

な
っ
た
り
、
家
事
や
身
じ
た
く
な
ど
、
日

常
生
活
に
支
援
が
必
要
な
状
態
（
要
支
援

状
態
）
に
な
っ

た
場
合
。

②�

40
歳
か
ら
64
歳

ま
で
の
人
（
第

２
号
被
保
険
者
）

　

�

初
老
期
の
認
知

症
、
脳
血
管
疾

患
な
ど
老
化
が

原
因
と
さ
れ
る

病
気
（
※
特
定

疾
病
）
に
よ
り
、

要
介
護
状
態
や

要
支
援
状
態
に

な
っ
た
場
合
。

※�

特
定
疾
病
と
は
、
加
齢
（
老
化
）
と
の
関

係
が
あ
る
疾
病
で
、
要
介
護
状
態
に
な
る

可
能
性
が
高
い
疾
病
で
、
16
疾
病
が
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は

　

少
し
堅
苦
し
い
内
容
ば
か
り
で
し
た
が
、

実
際
に
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

生
活
を
す
る
上
で
介
護
で
困
る
こ
と
が
で

て
き
た
ら
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を

検
討
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
市
町
の
介
護
保
険
課
や
お
住
い
の

地
域
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
専

門
家
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
市
町
に
は

介
護
保
険
に
関
す
る
業
務
を
行
う
介
護
保
険

課
が
あ
り
ま
す
。
介
護
保
険
全
般
に
関
わ
る

相
談
は
も
ち
ろ
ん
、
各
種
手
続
き
に
つ
い
て

も
相
談
が
で
き
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援

専
門
員
）、
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
が
配
属

さ
れ
て
い
る
の
で
、
様
々
な
相
談
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
直
接
、
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
に
連
絡
を
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相

談
し
て
も
よ
い
で
す
し
、
入
院
中
で
あ
れ
ば

入
院
先
の
看
護
師
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

に
相
談
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、

お
住
い
の
地
域
に
よ
り
細
か

な
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
が
異
な

り
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
を
検
討
す
る
際
は
、
ま

ず
、
お
住
い
の
地
域
の
自
治

体
が
発
行
す
る
介
護
保
険
の

冊
子
を
確
認
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス�

利
用
す
る
ま
で
の
流
れ�

�

（
図
３
）

※
必
要
な
支
援
の
度
合
い
に

よ
っ
て
、
利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
は
異
な
り
ま
す
。

①�

介
護
申
請
を
す
る
（
お
住

い
の
介
護
保
険
窓
口
）。

②�
認
定
調
査
員
に
よ
る
要
介

護
認
定
の
訪
問
調
査
を
受

け
る
。

　

�

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
判
定
や

主
治
医
の
意
見
書
を
参
照

し
、
介
護
認
定
審
査
会
で

決
定
。

③
認
定
結
果
の
通
知
が
届
く
。

　

�

介
護
認
定
審
査
会
の
審
査
結
果
に
よ
り
、

必
要
な
介
護
の
度
合
い
に
よ
り
少
な
い
度

合
か
ら
、
非
該
当
、
要
支
援
１
、 

２
、
要

介
護
１
～
５
に
区
分
さ
れ
ま
す
。

④�

介
護（
介
護
予
防
）サ
ー
ビ
ス
計
画
書（
ケ

ア
プ
ラ
ン
）
を
作
成
。

図３　サービス利用までの流れ

図２　介護度別・支給限度額（月間）　

介護度 給付限度額 1割負担額

要⽀援1 50,320円 5,032円

要⽀援2 105,310円 10,531円

要介護1 167,650円 16,765円

要介護2 197,050円 19,705円

要介護3 270,480円 27,048円

要介護4 309,380円 30,938円

要介護5 362,170円 36,217円

介護度 2割負担 3割負担額

要⽀援1 10,064円 15,096円

要⽀援2 21,062円 31,593円

要介護1 33,530円 50,295円

要介護2 39,410円 59,115円

要介護3 54,096円 81,144円

要介護4 61,876円 92,814円

要介護5 72,434円 108,651円
※2021年4⽉時点

図2 介護度別・⽀給限度額（⽉間）
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�

介
護
の
認
定
を
さ
れ
た
方
は
、
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
図
４
）。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
は

　

別
名
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
」
と
呼
ば

れ
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
常
駐
す
る
事
業
所

で
す
。

　

利
用
者
の
方
が
可
能
な
限
り
自
宅
で
自
立

し
た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、
利
用
者
の
心
身
の
状

況
や
置
か
れ
て
い
る
環
境
に
応
じ
た
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
の
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
成
し
、
そ
の
計
画
に
基
づ
い
て
適
切
な

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
、
事
業
者
や

関
係
機
関
と
の
連
絡
・
調
整
を
行
い
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
は
、
特
定
の
サ
ー
ビ

ス
や
事
業
者
に
偏
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
公

正
中
立
に
行
う
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
に
所
属
す
る
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
基
礎
資
格
は
、
看
護
師
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
社
会
福
祉
士
、

介
護
福
祉
士
、
栄
養
士
な
ど
多
岐
に
渡
り
ま

す
。
基
礎
資
格
か
ら
、
得
意
、
不
得
意
な
分

野
も
あ
り
ま
す
が
、
免
許
が
更
新
制
の
た
め

更
新
研
修
や
地
域
の
研
修
も
多
く
あ
り
、
参

加
を
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
し
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事
内
容

①�
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

　
�

利
用
者
、
利
用
者
家
族
と
面
談
し
、
相
談

内
容
や
会
話
の
中
か
ら
利
用
者
の
課
題
を

見
つ
け
出
し
、
ど
う
い
っ
た
生
活
を
送
り

た
い
の
か
希
望
を
聞
き
ま
す
。
そ
の
後
、

サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
を
行
い
、
ケ
ア
プ

ラ
ン
が
作
成
さ
れ
ま
す
。

　

�

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
利
用
者
の
同
意
に
基

づ
き
利
用
と
な
り
ま
す
。

②
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
見
直
し

　

�

利
用
者
の
心
身
の
状
況
や
環
境
、
希
望
は

日
々
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に
応
じ

た
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
の
見
直
し
が
必
要

と
な
る
た
め
、
定
期
的
に
訪
問
し
、
困
り

ご
と
や
不
安
な
こ
と
、
心
配
な
こ
と
を
聞

き
、
そ
の
内
容
に
応
じ
て
随
時
介
護
サ
ー

ビ
ス
計
画
を
見
直
し
ま
す
。

③
事
業
所
と
の
連
絡
・
調
整

　

�

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
利
用
者
、
事
業
所
な

ど
の
各
機
関
の
橋
渡
し
的
な
役
割
を
持
ち

ま
す
。

　

�

介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
に
基
づ
い
た
適
切
な

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
て
い
る
か
、
医
療

機
関
と
連
携
が
必
要
な
の
か
、
さ
ま
ざ
ま

な
観
点
を
踏
ま
え
て
各
機
関
と
連
絡
・
調

整
を
図
り
ま
す
。

遠
州
病
院
の
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
に
つ
い
て

　

遠
州
病
院
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
で
は
、

要
介
護
と
認
定
さ
れ
た
方
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

当
事
業
所
は
基
礎
資
格
が
看
護
師
と
作
業

療
法
士
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

遠
州
病
院
に
併
設
さ
れ
て
い
る
た
め
、
遠

州
病
院
に
入
院
さ
れ
た
方
が
自
宅
に
戻
る
場

合
に
支
援
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。
市
内
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
中
で

も
、
が
ん
や
難
病
な
ど
医
療
サ
ポ
ー
ト
の
必

要
性
が
高
い
方
が
多
く
、
入
院
中
か
ら
面
談

を
行
い
、
退
院
後
の
生
活
を
見
据
え
て
サ
ー

ビ
ス
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。
入
院
に
な
っ

た
場
合
に
は
、
病
院
に
情
報
提
供
を
迅
速
に

行
う
よ
う
に
し
て
、
医
療
と
介
護
の
切
れ
目

の
な
い
支
援
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。

　

遠
州
病
院
は
、
救
急
医
療
か
ら
回
復
期
医

療
、
そ
の
後
の
在
宅
ケ
ア
ー
ま
で
、
一
貫
し

た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
院
内
完
結
型
の
病

院
で
す
。
ま
さ
し
く
当
院
の
理
念
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。
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　血糖値を下げるための努力をしている方、たくさんいらっしゃると思います。思うように
下がらないことが、焦りや不安につながってしまいますね。何か一つを続けても結果は出に
くいものです。普段の生活を見直してバランスよく生活することがよいと思います。
　血糖値を下げるポイントは、食生活、運動、薬の管理ですが今回は食生活と運動に分けて
いくつか日頃の生活に取り入れやすい項目を上げさせていただきます。

＜食生活＞
□ �ご飯やパン、麵などの主食となる炭水化物には糖質が多く含まれていて血糖値を上昇さ
せます。主食の量を減らすことから始めましょう。

□ �主食の量を減らした分、肉や魚、卵などのたんぱく質や食物繊維の豊富な野菜をバラン
スよく食べられるとよいですね。最近の研究では、たんぱく質は食後の血糖値をほとん
ど上げないことが明らかになっています。また、食物繊維を豊富に含んだ野菜は、糖が
血中に吸収されることを遅らせる効果があります。

□ �血糖値が急上昇しない食べ方の工夫をしましょう。最初に野菜、次に水分の多い汁物、
その後に肉や魚などのたんぱく質、最後に主食を食べるように心がけましょう。

＜運動＞
□ �ストレスにならないよう、必ずこれをやると決めずにその日の気分で出来ることを継続
できるようにしましょう。

□ �運動は、食後、血糖値が上昇している30分以内がおすすめです。運動するとブドウ糖が
消費されやすく血糖値が下がります。

□ �ウォーキングがおすすめではありますが、外に出なくても階段の上り下り、普段の掃除
を念入りにすることでも十分糖が消費されます。

　 まずは無理をせず、バランスの良い生活を心掛けてみてください。

リハビリテーション中伊豆温泉病院　看護師　主任　佐藤　明子

血糖値を下げるよう努力していますが、効果が
見られません。心がけることはありますか？

次回のテーマは、「医薬品について」です。

参考文献：�医学博士三島渉（横浜弘明寺呼吸器内科・内科クリニック理事長）「医師が教える！血糖値を下げ
る５つの方法」最終更新日2022年10月11日　医師が教える！血糖値を下げる５つの方法 | 横浜弘
明寺呼吸器内科クリニック健康情報局 (kamimutsukawa.com)

mg/dL

食べる順番
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外来診療担当医師一覧表（令和５年１月１日現在）

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院� 053－453－1111（代表）

居宅介護支援事業所　　　　　☎053（401）0082　　　　訪問看護ステーションときわ　☎053（401）0100
訪問看護ステーション夢咲　　☎0537（73）1320

https://k-enshu.ja-shizuoka.or.jp/

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。
土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院

診察室

内　科 １ 脳神経 髙橋(良) 脳神経 渡　邊 脳神経 髙橋(良) 脳神経 髙橋(良)

（予約制） ２ 呼吸器 二　橋 呼吸器 貝　田 呼吸器 加　藤 呼吸器 藤　澤 呼吸器 交替制

３ 消化器 髙　垣 消化器 山田(裕) 消化器 大　津 消化器 髙　垣 消化器 森

４

５ 腎　臓 島　田 消化器 遠　藤 消化器 竹　内 腎　臓 渥　美

６ 循環器 水　野 循環器 金 循環器 林 循環器 成　瀬 循環器 中　野

７ 内分泌 後　藤 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究)

８ 血　液 坂　本 内分泌 伊藤(暉) 血液 竹　下 内分泌 伊藤(暉)

循環器 髙　瀨 膠原病 小　川

内分泌 後　藤 内分泌 大　場

小児科 １ ｱﾚﾙｷﾞｰ 坂　倉

（予約制） ２

３

感染症 神経発達

（第3PM） （第3）

外　科 １

（予約制） ２

３

４ 呼吸器外科 渡　邊

乳腺外来 竹　林

形成外科 １

（予約制） ２

整形外科 １初　診

（予約制） ２再　診

３再　診

スポーツ外来

(14:00～16:00)

午前 １

午後

精神神経科 午前 １

（予約制） 午後 １ 物忘れ外来 大　城

（注１）精神神経科：初診の方は、紹介のみ受診可(要予約)

皮膚科 １

脱毛外来
(第1･3)

伊　藤

（予約制）

泌尿器科 １

（予約制） ２

耳鼻咽喉科 １

（予約制） ２

産婦人科 １産　科

（予約制） ２初　診

３婦人科

１産　科

３婦人科

眼　科 １

（予約制） ２

土金木水火月科療診

午前
総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科

午後
専門外来
(予約制)

腎 臓 大　橋
腎　臓 渥　美

甲状腺外来 甲状腺外来

三　枝 三　枝 東 三　枝

政　岡 東 政　岡 東

交替制

小　野 政　岡 小　野 小　野 政　岡 交替制

三枝/小野

専門外来
(予約制)

心　理
山　本
田　中
波多野

心　理
川　瀬
山　本
田　中

心　理
田　中
波多野

心　理
山　本
田　中
波多野

心　理
杉　浦
山　本
波多野

心　理
山　本
田　中
波多野

宮　入
乳児1ヶ月健診
(14:00～15:00)

予防接種外来
（14：00～15：00）

乳児健診
(14:00～15:00)

神経発達
（第2・
4PM）

杉　江 平　野

心理外来

(第3AM)
櫻　井

内分泌
（PM）

三　枝
小　野

腎　臓

（第3PM）
山　本

心　臓

(第3PM)
石　川

神経発達

(第1･2･
4PM)

平　野

午前

水　上 浅　羽 米　川 米　川

鈴木(正)

浅　羽

伊藤(哲) 前　田 前　田 青　木

血管外科 鈴木(正) 血管外科

午後
専門外来
(予約制)

人工肛門外来
（第2）

人工肛門外来 乳腺外来 交替制 人工肛門外来
（第1･3･4）

午前
山　田（萌） 山　田（萌） 山　田（萌）

岡　崎 岡　崎 岡　崎

午後
専門外来
(予約制)

山　田（萌） 山　田（萌）

岡　崎 岡　崎

午前

西　田 宮　本 田　口 村　上 境　田

境　田 村　上

田　口 大　石 藤　田 大　石 宮　本

西　田 西　田 藤　田

午後
専門外来
(予約制)

鈴木(大)

山本（第1PMのみ）

リハビリ科
（予約制）

午後
交替制 交替制

(14:30～16:00） (14:30～16:00）

脳神経外科
（予約制）

難　波 難　波 黒住（第2･4） 難　波

石　部 石　部 石　部 石　部

橋本（PMのみ）

竹林（9:00～11:00） 竹林（9:00～11:00）

２
渋　谷 渋　谷 渋　谷 渋　谷

渋　谷(第2･4)

午後
専門外来
（14：00～
15：30）

石　部 石　部
アトピー外来

渋　谷 渋　谷

午前

石　部

午前
海　野 海　野 海　野 海　野 海　野

児　玉 児　玉 児　玉 児　玉 児　玉

午前
濵　田 濵　田 濵　田 濵　田 濵　田

高橋(佳) 高橋(佳) 高橋(佳) 高橋(佳) 高橋(佳)

午後 専門外来 睡眠時無呼吸外来
補聴器外来 補聴器外来

(13:30～16:00) (13:30～16:00)

午前

有　澤 成　瀬 鹿　野 鈴木(留) 向（麻）

鹿　野 有　澤 向（麻） 成　瀬

思春期外来（第1）

向（麻） 鈴木（留） 有　澤 鹿　野 成　瀬

鈴木（留）

午後
思春期外来 産後健診 交替制 産後健診

稲　本 稲　本

午前
阿　部 高　木 阿　部 阿　部 彦　谷

原　田 原　田 原　田 原　田 原　田

午後 再診のみ
原　田 原　田 阿　部 原　田

堀　田（第2）
（14：00～15：30）
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https://ja-shizuokakosei.jp/

●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院� 054－271－7177（代表）

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

居宅介護支援事業所　　☎054（271）9580　　　　訪問看護ステーション茶町　　☎054（652）4611

●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院

診察室

１

２

３

４

1

2

１

２

１

２

３

脳神経外科

小　泉
(第2)

金　沢

(第1･3)

耳鼻咽喉科 午前 1

8:30～ 2

午後 1

産婦人科 1

（予約制）

漢方内科
（予約制）

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

診 療 土金木水火月科

板　谷

小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳）

半　田

辺渡辺渡辺渡谷板

半　田 半　田 松　永

嶋豊田半嶋豊

豊　嶋
豊　嶋

小児科
午前

田　所 田　所

午　後
13:30～15:00

(予約制)
渡　辺

小長井
（第2･4）

渡　辺
小　澤（達）

予約制 禁煙外来
14：30～

内　科

午前

午後(予約制)
乳児予防接種
１ヶ月健診

乳児健診
（第2･4･5）

予防接種
発達外来
（第1･3）

田　所

田　中 田　中 田　中 田　中 田　中

河　南

水　野 河　南 水　野 西　村 水　野
外　科 午前

酒井 8:30～10：00
宮﨑 10：00～

大　橋
9：00～

酒　井
浅　井

10：00～

午　後 乳がん検診 乳がん検診

整形外科
(予約制） 午前

１
天　野

（予約制）
田　村

田　村 田　村
8：30～10：00 (予約制）

２
天　野 天　野

（予約制） （予約制）
リウマチ科

午前

松　本 松　本 坪　井 松　本 交代制

田　村

金　本

午　後 松　本

午　後
岩　崎

14：00～16：00

岩　崎
14：00～16：00

（予約制）

形成外科
(予約制) 岩　崎

14：00～16：00
14:00～

皮膚科

午　前 岩　崎 岩　崎 岩　崎
岩　崎

岩　崎
9:00～

午　前 橋　本 橋　本 橋　本 中　嶋

泌尿器科
（予約制）

午　前
西　尾

8：30～12：00
西　尾

8：30～12：00
速　水

大　輪 大　輪 大　輪 大　輪 大　輪

西　尾
8：30～12：00

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

竹　内
9：00～

中　安
9:00～

※月・水曜日はＦＴ
　外来(予約制)を
　通常診療と並行
　で行っています。

3 伊賀崎

午　後

午前

中　山 中　山 角　田 伊賀崎 中　山

2 角　田
角　田

（第3・5）
伊賀崎

角　田

がん検診伊賀崎

佐　野 佐　野 佐　野 佐　野

午後（予約制）

がん検診

午　前

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください

橋 本
8：30～10：30

中 嶋
10：30～11：30

午　後 中　嶋

野佐野佐

中 山 / 浅 沼

(予約制) 8：30～10：30

眼　科

午　前 佐　野

初診の方は

要予約

予約お問い合せ

8:30～13:00

※11：00までの

受付です
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●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院� 054－366－3333（代表）

特別養護老人ホームいはらの里　　☎054（366）3653　　　　居宅介護支援事業所　　☎054（366）3512
訪問看護ステーションいはら　　　☎054（366）3196

居宅介護支援事業所　　　　　　☎0558（83）1820� 訪問看護ステーションなかいず　　☎0558（83）1738

｢人工関節専門外来の対象となる方｣
・股関節や膝関節の病気があり、手術適応の方　　・人工関節手術後の経過を見る方
・以前当院にて人工関節手術を受けたが、具合が悪い方

介護老人保健施設きよみの里　　☎054（369）7700� 訪問看護ステーションきよみ　　☎054（360）4101

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

http://www.k-nakaizu.jp/

土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院� 0558－83－3333（代表）●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院

診察室

２

午　後 2

整形外科

診察時間 9:00～　　 診察時間 8:30～　　 診察時間 9:00～　　

受付時間 7:30～11:30 受付時間 7:30～11:30 受付時間 7:30～11:30

内科・リウマチ科
（膠原病内科）

村　田
（受付～15:30） 内　科

禁煙外来
（予約制） 杉　﨑 (予約制)

土

内　科

午前

１ 杉　﨑 安　田 村　田 福　田 野　田
福　田

診 療 金木水火月科

(第1)

安　倍 渡　部 積 篠　浦 齋　藤
積

（第3）

外科・消化器 午　前 佐　藤 志　賀 稲　葉

木　原

稲　葉

久木原

出　口

志　賀
佐　藤

(第1･3)

午前

１
牟　田 牟　田

午　　後
牟　田 牟　田

(予約制) (予約制・隔週)

木　原

久木原

(予約制) (予約制・隔週)

２ 木　原

積
（第1）

午　後

脳神経外科 眞　上 眼　科 市　川 岡　本

中　嶋 篠　浦 齋　藤
もの忘れ

外来(予約制）
専門外来

午　前
睡眠時無呼吸外来

佐　藤

リウマチ科
（膠原病内科）

リウマチ科
（膠原病内科）

リウマチ科
（膠原病内科）

渡　部 脳神経外科
（頭痛・水頭症等）

泌尿器科 三　好

骨粗鬆症
（予約制）

牟　田
（第1もしくは第2）

皮膚科 早　川
人工関節外来
(予約制）

勝　部
（第1）

リウマチ科
（膠原病内科）

安　田
手指整形外来

(予約制）

久木原

市原
（第1もしくは第2）

原
（第3もしくは第4）

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:30

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院

診察室

内　科 １

２

３

４

３

４

小児科
9：00～

消化器外科 １

乳腺外科 ２

１

２

３

４

脳神経外科

皮膚科 午　前 １

泌尿器科
9:00～

午　前 １

１

２

婦人科

眼　科 午　前 １

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

診 療 土金木水火月科

午　前

村　瀬 中　田 村　瀬 中　田 村　瀬

森　脇 石　道　9:00～ 森　脇 石　道　9：00～

成　島 岡　村 岡　村 岡　村

森　脇

吉　田 漆　畑 吉　田 漆　畑

午　後
森　脇(予約制） 森　脇(予約制） 森　脇(予約制）

岡　村(予約制）

京　極 京　極

午　前
知　久（才） 知　久（才） 知　久（才）

成　島 松　永
初診のみ
9:30～

松　永 成　島

午　後 検　査 検　査

整形外科
リウマチ科

午　前

西　村 西　村 赤　津 近　藤　9：30～ 西　村

大　塚 乗　杉

赤　津 峯　岸 多　田
東　山

（第1・3・5週のみ）
高　岸　9：00～

（月2回）

大　塚 大　塚 大　塚

多　田 田　島 立　岩 立　岩 田　島

午　前 鮫　島

水　島 大　塚 交代制 大　塚 水　島

多　賀 交代制 辻

午　前
平　岡 平　岡 平　岡 平　岡

午　後
予約外来 予約検査 予約外来

平　岡

大　山 大　山 大　山 大　山 大　山

予約検査 予約外来

補聴器外来
(予約制 第1・3週）

午　前 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木
予約制（第3週のみ）

佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

午　後 予約検査 予約検査 佐久間
13:00～15:00

耳鼻咽喉科

月～金

9：00～
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来
な
い
た
め
、
た
ま
っ
た
血
液
が
炎
症

や
周
囲
の
組
織
と
癒
着
し
て
慢
性
的
な

腹
痛
を
起
こ
し
た
り
、
不
妊
症
の
原
因

に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
特
に
卵
巣
の
中
に
出
来
て
古

い
血
液
が
た
ま
っ
て
い
く
状
態
を
「
卵

巣
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢
胞
」
と
い
い
ま
す
。

卵
巣
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢
胞
が
あ
る
と
、

頻
度
は
少
な
い
も
の
の
卵
巣
が
ん
が
発

生
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
定
期
的

な
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
子
宮
内

膜
症
が
発
症
す
る
の
か
明
確
に
わ
か
っ

て
い
な
い
部
分
が
多
い
も
の
の
、
20
～

30
歳
代
の
若
い
女
性
に
発
症
し
や
す
い

こ
と
な
ど
か
ら
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
作

用
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
初
潮
が
早
い
・
妊
娠
回
数
が

少
な
い
・
月
経
周
期
が
短
い
な
ど
月
経

を
経
験
す
る
回
数
が
多
い
人
ほ
ど
発
症

率
が
高
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。

【
症
状
】

　

子
宮
内
膜
症
を
発
症
す
る
と
、
早
期

の
段
階
で
月
経
中
を
中
心
に
下
腹
部
の

痛
み
が
強
く
な
り
ま
す
。
進
行
す
る
と

周
囲
の
組
織
と
癒
着
を
引
き
起
こ
し
月

経
痛
が
悪
化
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
慢

性
的
な
腰
痛
や
下
腹
部
痛
、
排
便
時
や

性
交
時
の
痛
み
な
ど
が
現
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。　【

治
療
】

　

治
療
法
は
大
き
く
分
け
て
薬
に
よ
る

治
療
と
手
術
に
よ
る
治
療
が
あ
り
、
症

状
の
種
類
や
重
症
度
は
も
ち
ろ
ん
年
齢
、

妊
娠
の
希
望
な
ど
総
合
的
に
判
断
し
て

最
適
な
治
療
を
選
択
し
て
い
き
ま
す
。

　

子
宮
内
膜
症
と
は
、
子
宮
内
膜
ま
た

は
そ
れ
に
似
た
組
織
が
何
ら
か
の
原
因

で
本
来
あ
り
あ
る
べ
き
子
宮
の
内
側
以

外
の
場
所
に
で
き
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

特
に
卵
巣
や
子
宮
と
直
腸
の
間
の
隙
間

（
ダ
グ
ラ
ス
窩
）、
子
宮
を
支
え
る
靱
帯
、

卵
管
な
ど
に
発
症
し
や
す
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
一
方
で
、
肝
臓
の
周
囲
や
肺

な
ど
子
宮
と
遠
く
離
れ
た
部
位
に
発
症

す
る
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢の
う

胞ほ
う

　

子
宮
内
膜
症
の
組
織
は
子
宮
内
膜
と

同
様
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
月
経

周
期
に
合
わ
せ
て
厚
く
な
っ
た
り
剥
が

れ
よ
う
と
す
る
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
血
液
を
外
に
出
す
こ
と
が
出

子
宮
内
膜
症
に
つ
い
て

子
宮
内
膜
症
の
疑
い
が
あ
る
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

�

（
34
歳
　
女
性
）

早
め
の
検
査
を

　

子
宮
内
膜
症
は
明
確
な
発
症
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
が
解
明
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、

現
状
で
は
確
立
し
た
予
防
法
が
あ
り
ま

せ
ん
。
発
症
し
た
場
合
、
放
置
す
る
と

月
経
を
重
ね
る
ご
と
に
進
行
し
、
痛
み

が
強
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
不
妊
の

原
因
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

年
々
月
経
痛
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き
た
、

鎮
痛
剤
が
効
か
な
く
な
っ
て
き
た
、
経

血
の
量
が
多
く
な
っ
た
な
ど
の
症
状
が

あ
る
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
婦
人

科
で
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
　
清
水
厚
生
病
院
　
健
康
管
理
課
　

保
健
師　

渡
邊　

圭
子

チョコレート嚢胞

9



　清水厚生病院は11月12日（土）に静岡県立大学小鹿・
草薙キャンパスで行われた『リレーフォーライフジャ
パン2022静岡』に参加しました。
　Relay For Life とは、がんと闘う患者様、その家
族を支え合い、がん制圧を目指すための活動で、今
年は現地とリモートでの“リアル＆You Tube”にて
「WEB法話」「座談会」「講話」「みんなで瞑想ナイト」
など盛り沢山の企画が行われました。
　院内外でがんと闘い続ける患者様、支え続ける家族
の方々を偲び、明るく希望が持てるがんに負けない社
会をつなげていくための活動に、今後も参加していき
ます。

　静岡厚生病院は１２月３日（土）、院内講義室とウェ
ブでの配信を利用し産婦人科セミナーを開催しました。
　地域住民とウェブからの参加者を合わせ約４０名が参
加しました。
　「子宮頸がんワクチン、打った方が良いの？～子宮
頸がんと私たちの未来について考えよう～」をテーマ
に、「子宮頸がん」について理解を深め、その治療法
やワクチンの有効性について、産婦人科医師や管理栄
養士がそれぞれの分野から講演を行い、参加者は熱心
にメモをとり、多くの質疑が出ていました。

リレーフォーライフジャパン2022静岡に参加しました！

産婦人科セミナーを開催

清水厚生病院

静岡厚生病院

メールでも受け付けております

《締め切り２月17日㈮》

応募方法

422-8006

静
岡
市
駿
河
区

   　
曲
金
三

−

八

−

一

J
A
静
岡
厚
生
連

　
す
て
っ
ぷ
ア
ン
ケ
ー
ト

�

2
月
号
係

1. 郵便番号

2. 住所

3. 氏名

4. 電話番号

5. 年齢

6. 職業

7. アンケートの回答

Eメール：koho@kou.ja-shizuoka.or.jp

アンケート

当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

Ｑ１ 本誌をどこで手に取りましたか
　　１ 病院　　２ ＪＡ　　３ その他（　　　　　　　）

Ｑ２ 今月号でよかった記事は
　　１ 表紙　　２ 特集　　３ 連載　　４ Ｑ＆Ａ
　　５ News & Topics　　６ レシピ

Ｑ３ 読んでみたい記事は

Ｑ４ ご意見・ご感想

下のアンケートに答えて農協全国商品券をもらおう！
農協全国商品券は、県内ファーマーズマーケット等で使えます。

※�ここで寄せられた個人情報は厚生連広報事業、記念品の発送以外
には使用いたしません。
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JA静岡厚生連では、JA組合員をはじめ地域住民の皆様に、より安心・安全な医療を提供する
ために、「JA女性部役員とJA静岡厚生連との意見交換会」を行っています。その中で、いた
だいた質問等の一部をご紹介します。

Ｑ＆Ａ「ＪＡ女性部役員と
� ＪＡ静岡厚生連との意見交換会」での

Ｑ１．蜂アレルギーの検査はどういう検査ですか。
Ａ１．蜂アレルギーの検査は血液検査で、蜂に刺されてアナフィラキシーが起きるかどうかがわかる
検査です。JA組合員様が蜂に刺される機会が多いため追加された検査です。これとは別に他の
アレルギーを一度に数種類検査できるオプションもご用意しております。

Ｑ２�．脳ドックは今年70歳になったのをきっかけに初めて受診しました。何歳から受診した方がよろ
しいでしょうか。

Ａ２．何歳からというはっきりしたものはありませんが、若い方では30～40歳代で脳梗塞になる方も
いて、心房細動や高血圧が起因となり脳梗塞を起こす人が散見されます。実際に脳梗塞があると
いうことを調べるのではなく、血管が狭くなっていて詰まりやすいということを事前に調べるの
が大事です。また、脳動脈瘤といって頭の血管に破裂しそうな血管がないかを調べ、くも膜下出
血という病気を見つけることができるのが、脳ドックです。こうしたリスクが増えてくるのが50
歳以降ですので、50歳を過ぎたら一度受診をしてみて、60歳を過ぎたら何年かに一度、少なく
ても５年に一度くらいは受診することをおすすめします。

Ｑ３�．塩分制限、食事量（体重）を減らしたい家族がいるが、減らしても自分で調整してしまうため、
何か良い工夫がありますか。

Ａ３．普段の塩分の使い方とその改善方法をいくつかあげます。
　　〇�刺身：両面に味をつける。→醤油の量を決めて使う。刺身全体につけない。わさび醤油にする

と醤油が絡みやすいので注意する。
　　〇�フライや天ぷら：ソースを全体にかける、天つゆにたっぷり浸す。→刺身のように小皿にとる。

レモン汁や辛子をつけるなど風味をプラスする。天ぷらは抹茶塩少々で食べる。
　　〇�つけもの：たっぷり醤油をかけて食べる。→鰹節などうま味のある食材をかける。
　　　�味付けを薄味にすると、食べ過ぎを防ぐことができます。うま味成分、だしになる食材や油を

使ってコクを出すことも大切です。薄味に慣れてくるのに３週間ほどかかります。減塩を家族
みんなで取り組んでみることも長続きする方法ではないかと思います。ぜひ家族で頑張ってみ
ましょう。

Ｑ４．乳がん検診でマンモとエコーを受けています。毎年受けた方が良いですか。
Ａ４�．乳がんは、女性のがんの中で最も罹患率が多く、2018年のデータでは、日本人女性の９人に１
人が乳がんにかかっています。

　　マンモグラフィーでは所見がなく、視触診でがんが発見された方もいましたので、マンモグラ
フィーや乳房エコーだけでなく、定期的な視触診もぜひ実施していた
だきたいと思います。

　　厚生労働省は乳がん検診の適切な受診間隔として２年に１度としてい
ますが、可能であれば毎年乳がん検診を受けていただくのが良いと思
います。最低でも２年以上は間隔が開かないように受けていただくこ
とをお勧めします。

この他多くのご
質問、ご意見を頂
きました。ご意見
は厚生連の事業
改善に活かして
まいります。
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料理のポイント

良い食材の
見分け方

　大根には消化酵素が含まれ、おろすことで
より効果的にはたらき、豊富なビタミンＣも
効率よく摂ることができます。大根のビタミ

ンＣは皮や皮に近い部分に多いため、すりおろす時は
皮ごと利用すると良いです。

　選ぶときは肌が白く、ハリとツヤがあ
り、ずっしりと重いものがおすすめです。
　葉付きのものは、根と葉を切り離し、
別々に保存しましょう。

　旬の大根を使用した、火を使わない簡単料理です。
今回は、歯ごたえを楽しむために、大根は水でさらし
ただけにしてありますが、お好みにより大根を塩もみ
したり、辛子明太子をタラコに変更したり、
アレンジ多様な料理です。

作り方
①･大根を千切りにし、軽く水にさらして、ザルにあげておく
②きゅうりを薄いスライス状に切る
③･辛子明太子とマヨネーズをボールで混ぜ、合わせ調味料を作る
④ボールに①を加え、軽く混ぜ合わせる
⑤④を皿に盛り付け、きゅうりを添えて出来上がり

リハビリテーション中伊豆温泉病院
　管理栄養士　主任 神林由起子

材 料（４人分）

大根������������������������������ 200ｇ
辛子明太子��������������20g（小さめ一房）
マヨネーズ���������������������� 大さじ1
きゅうり（添え）��������������������� 40ｇ

エネルギー　29kcal　　脂質　1.6ｇ　　たんぱく質　1.7ｇ　　塩分　0.3ｇ
１人分の栄養価

大根の明太マヨネーズ和え

職員　荻野裕太
 さん

住　　所：三島市谷田235-8
電　　話：055－955－7766
営業時間：9：00～16：00
定 休 日：水曜日、年末年始

店舗情報

　みしまるかんは、旧フレッシュ錦田店を新築移転し令和４年10月に新たにオープン
したファーマーズマーケットです。「出会い、繋がり、育む、新世代の“八百屋”を目
指します」をテーマに、単なる野菜売り場ではなく、生産者と消費者をつなぐ架け橋と
して地域農業の情報発信にも力を入れています。
　当店で販売している大根は、野菜本来の味を引き出す良質な土や気候のもと育てられ
ており、特に１月～２月は冬の寒さから身を守ろうと甘みが十分に乗っている自慢の逸
品です。

み し ま る か ん
ファーマーズマーケット

★
三島警察署

JAふじ伊豆三島
函南地区本部

妙隆寺

至
 箱

根

国
道
１
号

142

142
三ツ谷谷田線

12〈発行〉 静岡県農協健康管理推進委員会 
〈編集〉 静岡県厚生農業協同組合連合会業務部 静岡市駿河区曲金三丁目８番１号　ＴＥＬ 054-284-9843

旬の食材レシピ

過去のすてっぷで紹介したレシピをCookpadで公開しています。
二次元バーコードよりアクセスして、ぜひ、調理してみてくだ
さい。 JA静岡厚生連　教育指導専任主任代理

　管理栄養士・野菜ソムリエ 山口　友里


