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婦
人
科
検
診
と
は

　

乳
が
ん
や
子
宮
頸
が
ん
な
ど
の
婦
人
科
領

域
の
病
気
を
発
見
す
る
た
め
に
行
う
検
診
で

す
。
乳
が
ん
と
子
宮
頸
が
ん
は
、
と
も
に
初

期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
場
合
が
多
く
、

気
付
か
ぬ
う
ち
に
進
行
す
る
可
能
性
が
高
い

病
気
で
す
。
そ
の
た
め
、
日
本
で
は
40
歳
以

上
の
女
性
に
は
２
年
に
１
度
の
乳
が
ん
検
診
、

20
歳
以
上
の
女
性
に
は
２
年
に
１
度
の
子
宮

頸
が
ん
検
診
の
受
診
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

検
診
目
的
は
そ
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
を
減

ら
す
こ
と
で
す
。
今
回
は
子
宮
が
ん
・
子
宮

が
ん
検
診
に
つ
い
て
と
り
あ
げ
ま
す
。

子
宮
の
構
造
（
図
１
）

　

子
宮
は
女
性
の
骨
盤
内
に
あ
る
臓
器
で
、

成
人
女
性
の
子
宮
の
大
き
さ
は
長
さ
７
㎝
程

度
で
幅
は
４
㎝
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
宮
は
、
上
部
の
「
子
宮
体
部
」
と
、
子

宮
の
入
口
に
あ
た
る
「
子
宮
頸
部
」
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
子
宮
頸
部
は
子
宮
体
部
と
腟
の

間
に
あ
り
、
さ
ら
に
、
子
宮
体
部
に
近
い
筒

状
の
部
分
と
、
腟
の
中
に
突
き
出
し
た
部
分

と
に
分
か
れ
ま
す
。
子
宮
頸
部
の
周
囲
に
は

基
靱
帯
な
ど
の
組
織
が
あ
り
、
子
宮
を
支
え

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
宮
体
部
の
左
右
か
ら
は
卵
管
と

呼
ば
れ
る
管
が
伸
び
て
い
て
、
子
宮
の
左
右

に
あ
る
卵
巣
か
ら
放
出
さ
れ
る
卵
の
通
り
道

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
宮
は
妊
娠
し
た
と
き
に
胎
児
を
育
て
る

器
官
で
す
。
主
に
筋
肉
で
で
き
て
お
り
、
内

側
は
子
宮
内
膜
と
呼
ば
れ
る
粘
膜
で
覆
わ
れ

て
い
ま
す
。
子
宮
内
膜
は
、
卵
巣
か
ら
分
泌

さ
れ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
（
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
）

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
を
受
け
る
と
、
受

精
卵
の
着
床
に
備
え
て
増
殖
し
て
厚
く
な
り

ま
す
が
、
受
精
卵
が
着
床
し
な
け
れ
ば
剥
が

れ
落
ち
ま
す
。
こ
れ
を
月
経
と
い
い
ま
す
。

子
宮
が
ん
に
つ
い
て

　

子
宮
で
発
生
す
る
が
ん
は
２
種
類
あ
り
、

「
子
宮
頸
が
ん
」
と
「
子
宮
体
が
ん
」
で
す 

（
表
１
）。

子
宮
頸
が
ん
と
は

　

子
宮
頸
が
ん
と
は
、
子
宮
頸
部
に
で
き
る

が
ん
で
す
。
大
部
分
の
子
宮
頸
が
ん
は
、
が

ん
に
な
る
前
の
状
態
の
、
上
皮
内
に
と
ど

ま
っ
て
い
る
時
期　
（
上
皮
内
が
ん
）
を
経

て
か
ら
が
ん
に
な
り
ま
す
。
腟
に
近
い
側
部

分
に
で
き
た
場
合
に
は
、
婦
人
科
で
の
観
察

や
検
査
が
し
や
す
い
た
め
発
見
さ
れ
す
い
で

す
が
、
よ
り
奥
の
部
分
に
で
き
る
と
、
発
見

が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
早
期
に
発
見
す
れ
ば
比
較
的
治
療

し
や
す
く
予
後
の
良
い
が
ん
で
す
が
、
進
行

す
る
と
治
療
が
難
し
い
こ
と
か
ら
、
早
期
発

見
が
極
め
て
重
要
で
す
。
子
宮
頸
が
ん
は
、

進
行
す
る
と
骨
盤
の
中
の
リ
ン
パ
節
に
転
移

し
た
り
、
さ
ら
に
進
行
し
た
場
合
は
膀
胱
、

直
腸
を
侵
し
た
り
、
肺
、
肝
臓
、
骨
な
ど
に

転
移
し
た
り
し
ま
す
。
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図１

表１

子宮頸がん 子宮体がん

発生部位 子宮頚部 子宮体部

好発年齢 30 ～ 40 歳代 50 ～ 60 歳代

主な原因 ヒトパピローマウイルス 女性ホルモン

初期症状 ほとんどなし 不正出血
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〇
症
状

　

が
ん
に
な
る
前
の
状
態
の
、
上
皮
内
に
と

ど
ま
っ
て
い
る
時
期
（
上
皮
内
が
ん
）
に
は

症
状
が
な
く
、
お
り
も
の
や
不
正
出
血
、
痛

み
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

子
宮
頸
が
ん
が
進
行
す
る
と
、
月
経
中
で

な
い
と
き
や
性
交
時
の
出
血
、
に
お
い
を
伴

う
濃
い
茶
色
や
膿
の
よ
う
な
お
り
も
の
、
水
っ

ぽ
い
お
り
も
の
や
粘
液
が
た
く
さ
ん
出
る
な

ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
が
子
宮
の
外
に
広
が
る
と
、
多
量
の

出
血
、
骨
盤
や
下
腹
部
、
腰
の
痛
み
、
尿
や

便
に
血
が
混
じ
る
、
下
肢
の
む
く
み
な
ど
の

症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

〇
要
因

　

子
宮
頸
が
ん
の
好
発
年
齢
は
20
代
後
半
か

ら
増
加
し
、
30
～
40
歳
代
が
ピ
ー
ク
と
な
り

ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
の
発
生
に
は
、
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
：H

um
an 

Papillom
avirus

）
の
感
染
が
関
連
し
て
い

ま
す
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
と
関
係
の
な
い
子
宮
頸

が
ん
も
あ
り
ま
す
）。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
性
交
渉
で

感
染
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
感
染

し
た
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
が
ん
が
発
症
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
免
疫
力
に
よ
っ

て
多
く
の
場
合
、
ウ
イ
ル
ス
は
体
か
ら
自
然

に
排
除
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
排
除
さ
れ
ず

に
ウ
イ
ル
ス
が
子
宮
頚
部
に
残
り
、
長
い
間

感
染
が
続
い
た
場
合
に
は
、
そ
の
部
分
の
細

胞
が
少
し
ず
つ
が
ん
細
胞
へ
と
進
行
し
て
い

き
、
子
宮
頸
が
ん
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
に
よ
り
子
宮
頸
が
ん
発

生
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
予
防
と
し
て

禁
煙
、
節
度
の
あ
る
飲
酒
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
、
適
度
な
運
動
、
適
正
な
体
形
の
維

持
、
感
染
予
防
が
有
効
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
複
数
あ
る
型
の
う
ち
、
子
宮
頸

が
ん
の
発
生
と
関
連
が
深
い
型
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感

染
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
接
種
可
能
に

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
受
け
た
と
し
て
も
、
定
期
的
に
子
宮
頸
が

ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

子
宮
体
が
ん
と
は

　

子
宮
体
部
に
で
き
る
が
ん
で
す
。
子
宮
体

が
ん
は
子
宮
内
膜
か
ら
発
生
す
る
こ
と
か
ら

子
宮
内
膜
が
ん
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子

宮
内
に
細
い
器
具
を
挿
入
し
、
子
宮
内
膜
の

細
胞
を
採
取
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
検
査
後

数
日
は
出
血
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ま
れ
に
膣
か
ら
子
宮
内
へ
の
細
菌

感
染
を
起
こ
し
腹
痛
の
原
因
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
子
宮
体
が
ん
は
ほ
と
ん
ど
が

不
正
出
血
等
の
症
状
を
認
め
る
こ
と
が
多
い

た
め
、
婦
人
科
検
診
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
自
覚
症
状
が
あ
る
方
は
、
婦
人
科
へ
の

受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

子
宮
体
が
ん
の
予
後
は
、
他
の
が
ん
に
比

べ
て
良
好
と
さ
れ
、
早
期
に
見
つ
か
れ
ば
治

癒
が
期
待
で
き
ま
す
。

〇
症
状

　

も
っ
と
も
多
く
み
ら
れ
る
症
状
は
不
正
出

血
で
す
。
月
経
以
外
の
出
血
、
と
く
に
閉
経

後
の
出
血
は
注
意
が
必
要
で
す
。
お
り
も
の

に
混
じ
る
く
ら
い
の
少
量
の
出
血
で
も
軽
視

し
な
い
で
受
診
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
も

不
正
出
血
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

が
ん
な
ど
に
よ
る
出
血
と
区
別
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。 

〇
要
因

　

子
宮
体
が
ん
の
好
発
年
齢
は
50
〜
60
歳
代

で
、
子
宮
頸
が
ん
に
比
べ
高
年
齢
の
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　

要
因
と
し
て
は
、
閉
経
前
後
、
月
経
不

順
・
排
卵
障
害
が
あ
る
（
あ
っ
た
）、
妊
娠
・

分
娩
の
経
験
が
少
な
い
、
肥
満
（
高
血
圧
、

糖
尿
病
）、
更
年
期
障
害
の
治
療
に
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
を
単
独
使
用
し
て
い
る（
し
て
い
た
）、

乳
が
ん
の
手
術
後
に
ホ
ル
モ
ン
剤
を
服
用
し

て
い
る
（
し
て
い
た
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

子
宮
体
が
ん
の
発
生
に
は
、女
性
ホ
ル
モ
ン
、

特
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
排
卵
し
て
い
る
人
は
、

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
が
バ
ラ

ン
ス
よ
く
分
泌
さ
れ
て
い
て
、
こ
れ
ら
の
ホ

ル
モ
ン
の
働
き
で
子
宮
内
膜
が
剥
離（
月
経
）

と
再
生
を
繰
り
返
し
ま
す
。
し
か
し
排
卵
の

な
い
人
や
閉
経
後
の
人
は
、
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ

ン
の
分
泌
が
な
い
の
で
、
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
て
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
だ
け
が
過
剰
に
働
き
、

そ
の
結
果
、
子
宮
内
膜
は
増
殖
を
続
け
ま
す
。

こ
の
状
態
が
、
が
ん
の
発
生
と
密
接
な
関
係

に
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

〇
増
加
す
る
子
宮
体
が
ん

　

子
宮
体
が
ん
は
近
年
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
こ
の
背
景
と
し
て
は
、
食
生
活
が
欧
米

型
（
肉
食
中
心
の
高
脂
肪
・
高
蛋
白
）
に
な
っ

て
き
て
い
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

発
が
ん
に
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
脂
肪
の

な
か
に
溶
け
て
存
在
し
、
脂
肪
細
胞
が
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
の
貯
蔵
・
分
泌
を
す
る
た
め
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
の
少
子
化
に
よ
り
、
女
性
の

体
が
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
影
響
下
に
あ
る
時
間

（
妊
娠
し
て
い
な
い
時
間
）
が
長
い
こ
と
も

関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

子
宮
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　

主
に
子
宮
頸
が
ん
の
早
期
発
見
を
目
的
と

し
て
行
う
定
期
検
査
で
す
。
主
な
検
診
内
容

と
し
て
は
問
診
・
視
診
・
細
胞
診
・
内
診
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
細
胞
診
は
科
学
的
根
拠
に

基
づ
い
た
検
診
方
法
と
し
て
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。

○
細
胞
診
採
取
方
法
に
つ
い
て

　

子
宮
頸
部
検
体
採
取
法
と
し
て
直
接
塗と

抹ま
つ

法
（
従
来
法
）
と
液
状
処
理
細
胞
診
法
（
Ｌ

Ｂ
Ｃ
法
）
が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
直
接
塗
抹
法
（
従
来
法
）
が
主

体
で
し
た
が
、
近
年
は
液
状
処
理
細
胞
診
法

（
Ｌ
Ｂ
Ｃ
法
）
が
普
及
し
て
き
ま
し
た
。

　

直
接
塗
抹
法
（
従
来
法
）
は
ブ
ラ
シ
、
ヘ

ラ
で
細
胞
を
採
取
し
、
ス
ラ
イ
ド
ガ
ラ
ス
に

直
接
塗
る
方
法
で
す
。
液
状
処
理
細
胞
診
法

（
Ｌ
Ｂ
Ｃ
法
）
は
新
し
く
で
き
た
手
法
で
、

専
用
の
ブ
ラ
シ
で
採
取
後
、
採
取
し
た
ブ
ラ

シ
を
専
用
の
保
存
液
に
入
れ
、
不
純
物
を
取

り
除
き
塗
抹
し
ま
す
。
採
取
さ
れ
た
細
胞
を
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無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
診
断
に
必
要
な
細
胞

を
均
一
に
ス
ラ
イ
ド
ガ
ラ
ス
に
塗
抹
で
き
ま

す
。
そ
の
た
め
不
適
正
標
本
（
塗
抹
時
の
乾

燥
、
細
胞
の
重
な
り
や
ム
ラ
）
が
減
少
し
ま

す
。

〇
細
胞
診
（
子
宮
頚
部
）
検
査
結
果
の
見
方

　

子
宮
頸
部
の
細
胞
診
の
結
果
は
ベ
セ
ス
ダ

シ
ス
テ
ム（
子
宮
頸
が
ん
の
検
査
結
果
報
告
）

で
分
類
さ
れ
ま
す
（
表
２
）。

表２

ベセスダシステム（扁平上皮細胞系）

結　果 略　語 推定される病理診断 結果の取り扱い
陰性 NILM 非腫瘍性所見

炎症
異常なし
定期検査

意義不明な異型
扁平上皮細胞

ASC-US 軽度扁平上皮内病変疑い 要精密
HPV検査をして陰性なら
1年後細胞診
陽性ならコルポ診、生検

HSILを除外でき
ない異型扁平上
皮細胞

ASC-H 高度扁平上皮内病変疑い 要精密
コルポ診、生検

軽度異型扁平
上皮細胞

LISL HPV感染
軽度異形成

要精密
コルポ診、生検

高度異型扁平
上皮細胞

HSIL 中等度異形成
高度異形成
上皮内癌

要精密
コルポ診、生検

扁平上皮癌 SCC 扁平上皮癌 要精密
コルポ診、生検

ベセスダシステム（腺細胞系）

結　果 略　語 推定される病理診断 結果の取り扱い
異型腺細胞 AGC 腺異型または

腺癌の疑い
要精密
コルポ診、生検
頸管および内膜細胞診
または組織

上皮内腺癌 AIS 上皮内腺癌 要精密
コルポ診、生検
頸管および内膜細胞診
または組織

腺癌 Adenomacarinoma 腺癌 要精密
コルポ診、生検
頸管および内膜細胞診
または組織

その他

結　果 略　語 推定される病理診断 結果の取り扱い
その他の悪性腫瘍 Other malig その他の悪性腫瘍 要精密

病変検索

※
コ
ル
ポ
診
：�

コ
ル
ポ
ス
コ
ー
プ
と
い
う
拡
大

鏡
を
使
っ
て
子
宮
の
頸
部
を
観

察
す
る
検
査

※
生
検
：�

専
用
の
器
具
で
組
織
を
取
っ
て
顕
微

鏡
検
査
で
調
べ
る
検
査

終
わ
り
に

　

他
の
先
進
国
に
比
べ
日
本
の
婦
人
科
検
診

の
受
診
率
は
ま
だ
ま
だ
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。

早
期
発
見
で
き
た
場
合
、
治
せ
る
可
能
性
は

高
く
治
療
も
軽
く
済
む
こ
と
が
多
い
た
め
、

身
体
的
、
経
済
的
負
担
や
時
間
は
一
般
的
に

少
な
く
て
済
み
ま
す
。
重
い
自
覚
症
状
を

き
っ
か
け
に
進
行
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
場
合

の
治
療
は
身
体
に
か
か
る
負
担
は
大
き
い
で

す
。
早
期
段
階
で
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

参考文献：厚生労働省　がん検診
　　　　　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000059490.html
　　　　　日本臨床細胞学会　https://jscc.or.jp/

メールでも受け付けております

《締め切り６月16日㈮》

応募方法

422-8006
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市
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�

６
月
号
係

1. 郵便番号

2. 住所

3. 氏名

4. 電話番号

5. 年齢

6. 職業

7. アンケートの回答

Eメール：koho@kou.ja-shizuoka.or.jp

アンケート

当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

Ｑ１ 本誌をどこで手に取りましたか
　　１ 病院　　２ ＪＡ　　３ その他（　　　　　　　）

Ｑ２ 今月号でよかった記事は
　　１ 表紙　　２ 特集　　３ 連載　　４ Ｑ＆Ａ
　　５ News & Topics　　６ レシピ

Ｑ３ 読んでみたい記事は

Ｑ４ ご意見・ご感想

下のアンケートに答えて農協全国商品券をもらおう！
農協全国商品券は、県内ファーマーズマーケット等で使えます。

※�ここで寄せられた個人情報は厚生連広報事業、記念品の発送以外
には使用いたしません。 4



〇こむら返りとは？
　「夜寝ているときにふくらはぎがつった」という経験、皆さんあるの
ではないでしょうか？俗にいうこむら返りです。こむら（=ふくらはぎ）
返りとは主にふくらはぎにおこる筋肉けいれんの総称ですが実は足の
裏・あしゆび・太ももなどでも起こります。

〇原因は？
　筋肉におけるカリウム、カルシウム、マグネシウムなどの電解質異常およびそれらの不足により生
じると言われてます。筋肉の電解質の不足は
　①そもそも栄養として電解質が摂取できていない
　②下痢・嘔吐・発汗・激しい運動に伴う電解質消費や利尿剤による電解質の喪失が多い
　③体内の総量としては電解質は満たされているけど血液の循環が悪く筋肉まで電解質を運べない
などが考えられます。

〇どうしたら防げる？
　まずは食事から電解質を十分摂取しましょう。
そしてその電解質を筋肉へ届けるために血液の循
環を良くしましょう。具体的には水分を十分とり
脱水を防ぐこと、足を冷やさないようにして足の
血管を拡張させることが大事となってきます。
　私もよく足が冷えるので、寝るときはゆるめで
長い、温かい靴下を履いています。
　急に運動することで血管が収縮し血液の循環が
悪くなることもあるため、運動前にはストレッチ
や準備運動などを行うことも重要です。

〇治らないときは病院にいくべき？
　こむら返り自体は死に至る病気ではありません。しかし、腎不全や糖尿病、肝硬変、甲状腺機能低
下などの病気により電解質異常をきたしている可能性はあります。また心筋梗塞による胸痛をこむら
返りによる大胸筋の痛みと誤認してしまうことや、てんかん発作が潜んでいる可能性はあります。症
状が継続したり心配な場合は医療機関にて相談しましょう。

清水厚生病院　整形外科　医師　廣瀬　元基

足をつることがよくあります。
予防方法はありますか？

次回のテーマは、「マダニについて」です。

5

皆さんからの質問、病院に聞いてみました連載



外来診療担当医師一覧表（令和５年５月１日現在）

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院� 053－453－1111（代表）

居宅介護支援事業所　　　　　☎053（401）0082　　　　訪問看護ステーションときわ　☎053（401）0100
訪問看護ステーション夢咲　　☎0537（73）1320

https://k-enshu.ja-shizuoka.or.jp/

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。
土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院

診察室

内　科 １ 脳神経 髙橋(良) 脳神経 渡　邊 脳神経 髙橋(良) 脳神経 髙橋(良)

（予約制） ２ 呼吸器 二　橋 呼吸器 貝　田 呼吸器 加　藤 呼吸器 藤　澤 呼吸器 伊藤(大)

３ 消化器 髙　垣 消化器 森 消化器 大　津 消化器 髙　垣 消化器 藤田(翔)

４

５ 腎　臓 島　田 消化器 竹　内 腎　臓 渥　美

６ 循環器 磯　垣 循環器 金 循環器 林 循環器 成　瀬 循環器 川　勝

７ 内分泌 後　藤 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究)

８ 血　液 坂　本 内分泌 伊藤(暉) 血液 竹　下 内分泌 伊藤(暉)

循環器 髙　瀨 膠原病 小　川

内分泌 後　藤 内分泌 大　場

小児科 １ ｱﾚﾙｷﾞｰ 坂　倉

（予約制） ２

３

感染症 神経発達

（第2PM） （第3）

外　科 １

（予約制） ２

３

４ 呼吸器外科 渡　邊

乳腺外来 竹　林

形成外科 １

（予約制） ２

整形外科 １初　診

（予約制） ２再　診

３再　診

スポーツ外来

(14:00～16:00)

午前 １

午後

精神神経科 午前 １

（予約制） 午後 １ 物忘れ外来 大　城

（注１）精神神経科：初診の方は、紹介のみ受診可(要予約)

皮膚科 １

脱毛外来
(第2･3)

伊　藤

（予約制）

泌尿器科 １

（予約制） ２

耳鼻咽喉科 １

（予約制） ２

産婦人科 １産　科

（予約制） ２初　診

３婦人科

１産　科

３婦人科

眼　科 １

（予約制） ２

原　田午後 再診のみ 原　田 原　田 阿　部

原　田 原　田 原　田 原　田 原　田

稲　本

午前
阿　部 熊　切 阿　部 阿　部 彦　谷

鈴木（留）

午後
思春期外来 産後健診 交替制 産後健診 ＮＩＰＴ外来

稲　本

思春期外来（第1）

向（麻） 鈴木（留） 有　澤 鹿　野 成　瀬午前

有　澤 成　瀬 鹿　野 鈴木(留) 向（麻）

鹿　野 有　澤 向（麻） 成　瀬

午後 専門外来 睡眠時無呼吸外来
補聴器外来 補聴器外来

(13:30～16:00) (13:30～16:00)

上　村 上　村 上　村 上　村 上　村
午前

濵　田 濵　田 濵　田 濵　田 濵　田

土　屋 土　屋 土　屋 土　屋 土　屋
午前

海　野 海　野 海　野 海　野 海　野

午後
専門外来
（14：00～
15：30）

石　部 石　部
アトピー外来

樋　川 樋　川

午前

石　部

２
樋　川 樋　川 樋　川 樋　川

樋　川

石　部 石　部 石　部 石　部

橋本（PMのみ）

竹林（9:00～11:00） 竹林（9:00～11:00）

脳神経外科
（予約制）

難　波 望　月 難　波 黒住（第2･4） 難　波

山本（第1PMのみ）

リハビリ科
（予約制）

午後
交替制 交替制

(14:30～16:00） (14:30～16:00）

堀　口 堀　口 藤　田（倫）

午後
専門外来
(予約制)

鈴木(大)

岩　澤 大　石 藤　田（倫） 大　石 野　崎

岡　崎 岡　崎

午前

堀　口 野　崎 岩　澤 村　上 境　田

境　田 村　上

岡　崎

午後
専門外来
(予約制)

山　田（萌） 山　田（萌）

交替制 人工肛門外来
（第3･4）

午前
山　田（萌） 山　田（萌） 山　田（萌）

岡　崎 岡　崎

午後
専門外来
(予約制)

人工肛門外来
（第2）

人工肛門外来 乳腺外来

血管外科 鈴木(正) 血管外科

浅　羽

木青田前田前本寺

心　臓

(第1･3PM)
石　川

神経発達

(第2･3PM)
平　野

午前

水　上 浅　羽 米　川 米　川

鈴木(正)

杉　江 平　野

心理外来

(第1･3AM)
櫻　井

内分泌
（PM）

三　枝
小　野

腎　臓

（第3PM）
山　本

山　本
田　中
波多野

心　理
杉　浦
山　本
波多野

心　理
山　本
田　中
波多野

宮　入
乳児1ヶ月健診
(14:00～15:00)

予防接種外来
（14：00～15：00）

乳児健診
(14:00～15:00)

神経発達
（第2･4PM）

政　岡

専門外来
(予約制)

心　理
山　本
田　中
波多野

心　理
川　瀬
山　本
田　中

心　理
田　中
波多野

心　理

交替制

小　野 大　庭 小　野 小　野 大　庭 交替制

甲状腺外来

三　枝 三　枝 政　岡 三　枝

政　岡 兵　藤 大　庭 兵　藤

午後
専門外来
(予約制)

腎 臓 大　橋
腎　臓 渥　美

甲状腺外来

総合診療科

土

午前
総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科

診 療 金木水火月科
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https://ja-shizuokakosei.jp/

●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院� 054－271－7177（代表）

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

居宅介護支援事業所　　☎054（271）9580　　　　訪問看護ステーション茶町　　☎054（652）4611

●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院

診察室

１

２

３

４

神経内科

1

2

１

２

１

２

３

１

２

脳神経外科

小　泉
(第2)

金　沢

(第3)

耳鼻咽喉科 午前 1

8:30～ 2

午後 1

産婦人科 1

（予約制）

漢方内科
（予約制）

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください

鈴　木午　前

野佐野佐

中　山 / 浅　沼
(予約制) 8：30～10：30

眼　科

午　前 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野

午後（予約制）

南　波
（第2･4週）

午　前

角　田

がん検診伊賀崎

趙

3 伊賀崎

午　後

午前

中　山 中　山 角　田 伊賀崎 中　山

2 角　田
角　田

（第1･3･5）
伊賀崎

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

竹　内
9：00～

中　安
9:00～

大　輪 大　輪 大　輪 大　輪 大　輪

西　尾
8：30～12：00

泌尿器科
（予約制）

午　前
西　尾

8：30～12：00
西　尾

8：30～12：00
速　水

中　嶋

岩　崎
9:00～

午　後
岩　崎

14：00～16：00

岩　崎
14：00～16：00

（予約制）

形成外科
(予約制) 岩　崎

14：00～16：00
14:00～

村田藤加

大久保

皮膚科

午　前 岩　崎 岩　崎 岩　崎
岩　崎

中　嶋
10：30～11：30

午　後 中　嶋

午　前

橋　本
8：30～10：30 橋　本 橋　本 橋　本

リウマチ科

午前

松　本 松　本 坪　井 松　本

午　後

松　本

大久保

交替制

整形外科
(予約制）

午前

１ 天　野 田　村
田　村

天　野 田　村
8：30～10：00

２ 加　藤 天　野 天　野

3 加　藤

午後(予約制)

田　所
発達外来

乳児予防接種
１ヶ月健診

乳がん検診 乳がん検診

外　科 午前

酒井 8:30～10：00
宮﨑 10：00～

乳腺担当医
予約制

酒　井
浅　井
10：00～

河　南

午　後

田　中 田　中 田　中

水　野 河　南 水　野 西　村 水　野

豊　嶋
豊　嶋

小児科
午前

午　後
13:30～15:00

(予約制)
渡　辺

小長井
（第1･3･5）

渡　辺
小　澤（達）

予約制 禁煙外来
14：30～

内　科

午前

乳児健診
（第2･4･5）

予防接種

田　中 田　中

小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳）

半　田

辺渡辺渡辺渡谷板

半　田 半　田 松　永

豊　嶋 半　田 豊　嶋

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

診 療 土金木水火月科

板　谷

初診の方は

要予約

予約お問い合せ

8:30～13:00

※月・水曜日はＦＴ
　外来(予約制)を
　通常診療と並行
　で行っています。

※11：00までの

受付です
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●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院� 054－366－3333（代表）

特別養護老人ホームいはらの里　　☎054（366）3653　　　　居宅介護支援事業所　　☎054（366）3512
訪問看護ステーションいはら　　　☎054（366）3196

居宅介護支援事業所　　　　　　☎0558（83）1820� 訪問看護ステーションなかいず　　☎0558（83）1738

｢人工関節専門外来の対象となる方｣
・股関節や膝関節の病気があり、手術適応の方　　・人工関節手術後の経過を見る方
・以前当院にて人工関節手術を受けたが、具合が悪い方

介護老人保健施設きよみの里　　☎054（369）7700� 訪問看護ステーションきよみ　　☎054（360）4101

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

http://www.k-nakaizu.jp/

土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院� 0558－83－3333（代表）●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院

診察室

２

午　後 2

整形外科

診察時間 9:00～　　 診察時間 8:30～　　 診察時間 9:00～　　

受付時間 7:30～11:30 受付時間 7:30～11:30 受付時間 7:30～11:30

内科・リウマチ科

（膠原病内科）
村　田

（受付～15:30） 内　科
禁煙外来
（予約制） 杉　﨑 (予約制)

土

内　科

午前

１ 杉　﨑 安　田 村　田 福　田 野　田
福　田

診 療 科 月 火 水 木 金

名嘉原

(第1)

安　倍 渡　部 積 篠　浦 齋　藤
積

（第3）

外科・消化器 午　前 佐　藤 志　賀 志　賀
恩　田

（第2･3･4･5）

出　口

志　賀
佐　藤

(第1･3)

午前

１
牟　田

久木原 井　上
牟　田

井　上

（第3）

午　　後
牟　田 牟　田

(予約制) (予約制・隔週)

久木原

(予約制) (予約制・隔週) （第1）

２ 井　上 久木原

積
（第1）

午　後

脳神経外科 眞　上 眼　科 市　川 岡　本

中　嶋 リウマチ科
（膠原病内科）

篠　浦 リウマチ科
（膠原病内科）

齋　藤
もの忘れ

外来(予約制）
専門外来

午　前
睡眠時無呼吸外来

佐　藤

リウマチ科 渡　部 脳神経外科
（頭痛・水頭症等）

泌尿器科 森　野

骨粗鬆症
（予約制）

牟　田
（第1もしくは第2）

皮膚科 早　川
人工関節外来
(予約制）

勝　部
（第1）

リウマチ科
（膠原病内科）

安　田
手指整形外来

(予約制）

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:30

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

（膠原病内科）

市原
（第1もしくは第2）

原
（第3もしくは第4）

●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院

診察室

内　科 １

２

３

４

３

４

小児科
9：00～

消化器外科 １

乳腺外科 ２

１

２

３

４

形成外科

脳神経外科

皮膚科 午　前 １

泌尿器科
9:00～

午　前 １

１

２

婦人科

眼　科 午　前 １

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

診 療 土金木水火月科

午　前

村　瀬 田　中 村　瀬 巌 村　瀬

森　脇 交替制 森　脇 交替制

成　島 岡　村 岡　村 岡　村

森　脇

吉　田 漆　畑 吉　田 漆　畑

午　後
森　脇(予約制） 森　脇(予約制） 森　脇(予約制）

岡　村(予約制）

京　極 京　極

午　前
知　久（才） 知　久（才） 知　久（才）

成　島 松　永
初診のみ
9:30～

松　永 成　島

午　後 検　査 検　査

整形外科
リウマチ科

午　前

西　村 西　村 赤　津 朝　倉　9：30～ 西　村

大　塚

赤　津 髙　橋 峯　岸
東　山

（第1・3・5週のみ）
高　岸　9：00～

（月2回）

大　塚 大　塚 大　塚

廣　瀬 廣　瀬 立　岩 立　岩 髙　橋

午　　後 鈴　木 13：30～
（予約制）

午　前 鮫　島

水　島 大　塚 交替制 大　塚 水　島

交替制 原　田 小　倉

午　前
平　岡 平　岡 平　岡 平　岡

午　後
予約外来 予約検査 予約外来

平　岡

大　山 大　山 大　山 大　山 大　山

予約検査 予約外来

補聴器外来
(予約制 第1・3週）

午　前 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木
予約制（第3週のみ）

佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

午　後 予約検査 予約検査 佐久間
13:00～15:00

耳鼻咽喉科

月～金

9：00～
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め
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
以
上
の
量
が
胃
に
入
っ
て
し
ま
う
こ

と
で
胃
の
入
口
の
噴
門
が
緩
み
、
胃
か

ら
食
道
へ
逆
流
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
消
化
す
る
食
物
の
量
が
増
え
れ

ば
胃
も
多
く
の
胃
酸
を
分
泌
し
、
消
化

に
時
間
も
か
か
り
、
逆
流
す
る
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。
腹
８
分
目
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
暴
飲
暴
食
、
高
脂
質
な

物
、
過
度
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
控
え
、
消

化
に
良
い
物
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

②
食
べ
て
す
ぐ
横
に
な
ら
な
い

　

食
後
す
ぐ
に
横
に
な
る
と
、
食
物
や

胃
酸
が
逆
流
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
で

き
れ
ば
食
後
60
分
は
横
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
仕
方
な
く
横
に
な

る
場
合
は
上
半
身
を
高
く
し
て
寝
ま
す
。

③
食
後
す
ぐ
の
入
浴
は
控
え
る

　

食
後
す
ぐ
に
入
浴
す
る
と
、
消
化
の

た
め
に
胃
腸
に
集
ま
っ
て
い
た
血
液
が

全
身
に
拡
散
し
、
消
化
が
悪
く
な
り
ま

す
。
胃
の
中
に
食
物
や
胃
酸
が
長
く
留

ま
り
、
逆
流
す
る
危
険
性
が
高
く
な
り

ま
す
。
食
後
す
ぐ
の
入
浴
は
控
え
ま

し
ょ
う
。

④
姿
勢
に
気
を
つ
け
る

　

前
屈
み
の
姿
勢
や
体
が
ゆ
が
ん
で
い

る
と
、
胃
を
圧
迫
し
胃
酸
の
逆
流
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
農
作
業
や
パ

ソ
コ
ン
作
業
な
ど
前
屈
み
に
な
る
仕
事

は
、
食
後
す
ぐ
は
避
け
、
姿
勢
に
注
意

し
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑤
適
度
な
運
動
を
す
る

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
や
筋
ト
レ
な
ど
激
し
い

運
動
は
胃
酸
の
逆
流
を
も
た
ら
し
ま
す

が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
適
度
な
運
動

は
、
爽
快
感
や
達
成
感
も
得
ら
れ
症
状

が
改
善
し
ま
す
。
背
筋
を
伸
ば
し
て
歩

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
の
見
直
し
で
逆
流
性
食
道
炎
は

改
善
で
き
そ
う
で
す
ね
。
ぜ
ひ
、
今
日

か
ら
胃
に
優
し
い
生
活
を
送
り
、
元
気

に
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

逆
流
性
食
道
炎
と
は
、
胃
酸
が
食
道

内
に
逆
流
し
て
起
こ
る
病
気
で
す
。
食

道
が
逆
流
し
て
き
た
胃
酸
に
さ
ら
さ
れ

る
こ
と
で
、
粘
膜
が
傷
つ
き
炎
症
が
起

こ
り
ま
す
。
炎
症
が
起
こ
る
と
、
胸
や

け
や
酸
っ
ぱ
い
も
の
が
こ
み
上
げ
て
く

る
感
じ
が
す
る
な
ど
不
快
な
症
状
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が

あ
る
と
食
事
が
楽
し
め
な
く
な
っ
た
り
、

夜
ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
く
な
っ
た
り
気
分

が
す
ぐ
れ
な
い
な
ど
、
生
活
に
支
障
が

で
て
き
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
逆
流
性
食
道
炎
を
悪
化

さ
せ
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

で
し
ょ
う
か
。

①
食
べ
過
ぎ
な
い

　

大
人
の
胃
は
1.5
Ｌ
程
度
の
食
物
を
貯

逆
流
性
食
道
炎
に
つ
い
て

胃
カ
メ
ラ
で
逆
流
性
食
道
炎
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
日
常
生
活
で
注
意

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

�
（
60
代
　
男
性
）

静
岡
厚
生
病
院　

健
康
管
理
課

　

保
健
師　

吉
永　

香
奈

参
考

　

き
ょ
う
の
健
康
２
０
２
１
年
６
月
号

補正中

　医師が病気を診断し治療していくためには、患者様のからだ
の状態を知らなければなりません。からだの状態を詳しく知る
ためには検査を行う必要があり、この検査を「臨床検査技師」
が行っています。採血をはじめ血液や尿、便などの検体を使っ
た検体検査、心電図や超音波など患者様に直接触れて検査を行
う生理機能検査、病気の原因となる菌をみつけその菌に対して
どの薬が有効かを調べる細菌検査、組織や細胞を顕微鏡で調べ
て病気を発見する病理検査などを行います。

今月の表紙　　臨床検査技師とは …�
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①伊
い

藤
とう

　大
ひろ

恵
やす

②日本大学
③平成30年卒
④呼吸器内科　副医長
⑥�遠州病院での診療に1日でも早
く慣れるよう努めます。よろし
くお願いいたします。

呼吸器内科 ①兵
ひょうどう

藤杜
と

希
き

哉
や

②浜松医科大学
③令和３年卒
④小児科
⑥�慣れないことばかりですが、い
ち早く仕事を覚え小児医療に貢
献したいと思います。よろしく
お願いいたします。

小児科

①岩
いわ

澤
さわ

光
み

希
き

子
こ

②山梨大学
③令和３年卒
④整形外科
⑥�まだまだこれからですが頑張り
ます！

整形外科 ①北
きた

川
がわ

　雄
ゆう

一
いち

②岩手医科大学
③平成30年卒
④泌尿器科
⑤泌尿器科専攻医
⑥�至らない点が多いと思いますが、
一生懸命頑張らせていただきます。

泌尿器科

新任医師紹介
①氏名　②出身大学　③卒業年次　④診療科・役職　⑤認定医・専門医等　⑥抱負

遠州病院

①加
か

藤
とう

　曉
あき

俊
とし

②名古屋大学
③令和２年卒
④外科　
⑥�豊橋市民病院から異動してきま
した。静岡県で働かせていただ

外科①寺
てら

本
もと

　圭
けい

佑
すけ

②大阪医科薬科大学
③平成30年卒
④外科　副医長
⑥�一日でも早く戦力になれるよう
に頑張りますのでよろしくお願
いします。

外科

くのは初めてで、まだわからないことも多いか
と思いますが、よろしくお願いいたします。

①上
うえ

原
はら

　涼
すず

香
か

②浜松医科大学
③平成30年卒
④リハビリテーション科
⑤リハビリテーション科専攻医
⑥�至らない点が多いと思いますが、
ご指導ご鞭撻のほどよろしくお
願いします。

リハビリテーション科 ①植
うえ

野
の

　正
まさ

英
ひで

②浜松医科大学
③平成23年卒
④救急科
⑤日本救急医学会救急科専門医
⑥よろしくお願いします。

救急科

①川
かわ

勝
かつ

なおみ
②東京女子医科大学
③平成23年卒
④循環器内科　医長
⑤�日本内科学会認定内科医、日本
循環器学会認定循環器専門医、
日本内科学会総合内科専門医

循環器内科 ①藤
ふじ

田
た

　翔
しょう

也
や

②浜松医科大学
③平成30年卒
④消化器内科　副医長
⑥�専門科は消化器です。まだまだ
経験不足ですが、精一杯頑張り
たいと思います。

消化器内科

⑥�地元である浜松で微力ながら地域医療に力を尽
くさせていただきます。

10
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①氏名　②出身大学　③卒業年次　④診療科・役職　⑤認定医・専門医等　⑥抱負

①野
の

﨑
ざき

　飛
ひゅう

我
が

②浜松医科大学
③令和３年卒
④整形外科
⑥�初期研修から引き続きお世話に
なります。よろしくお願い致し
ます。

整形外科 ①山
やま

中
なか

健
けん

心
し

郎
ろう

②浜松医科大学
③令和３年卒
④リハビリテーション科
⑥�研修医の頃からお世話になって
いますが、引き続きよろしくお
願いします。

リハビリテーション科

①廣
ひろ

瀬
せ

　元
げん

基
き

②北里大学
③令和３年卒
④整形外科
⑥�まだまだ若輩者で至らない点も
多々あると思いますが、一生懸
命全力で診療にあたります。
　よろしくお願い致します。

整形外科

①堀
ほり

口
ぐち

　航
わたる

②昭和大学
③平成28年卒
④整形外科　副医長
⑤日本整形外科学会専門医
⑥�自分にできることを精一杯やり
ます。よろしくお願いします。

整形外科

①髙
たか

橋
はし

　正
まさ

典
のり

②北里大学
③平成27年卒
④整形外科　医長
⑤�整形外科専門医、日本整形外科
学会リハビリテーション認定医
⑥毎週火曜日、金曜日の外来と一

整形外科

般外傷の手術をメインに担当させていただきます。
親しみやすく相談しやすい環境を作り、対応する
よう心がけていこうと思っています。よろしくお
願い致します。

清水厚生病院

①加
か

藤
とう

三
み

保
ほ

子
こ

②慶応義塾大学
③平成30年卒
④整形外科　副医長
⑥�静岡が好きなので戻ってこれて
良かったです。これからよろし
くお願い致します。

整形外科
静岡厚生病院

①樋
ひ

川
かわ

　美
み

帆
ほ

②島根大学
③平成21年卒
④皮膚科　医長
⑤日本医師会認定産業医
⑥�静岡県民として地域に貢献した
いです。

皮膚科 ①上
かみ

村
むら

　広
ひろ

希
き

②昭和大学
③令和２年卒
④耳鼻咽喉科
⑥�至らないところも多々あります
が精一杯頑張りますので、ご指
導ご鞭撻のほどよろしくお願い
いたします。

耳鼻咽喉科

①名
な

嘉
か

原
はら

忠
ただ

博
ひろ

②岐阜大学
③平成29年卒
④内科
⑥�総合内科として、内科全般を診
療いたします。
　�地域と共に生きていく医師であ
りたいと思っています。よろし
くお願い申し上げます。

内科
中伊豆温泉病院
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店舗
情報

材 料（４人分）

作り方

①チンゲンサイは２㎝幅に切った後、茹でてからしぼる
②ミニトマトは半分に切る
③ささみは茹でてほぐす
④ボウルに★を入れ合わせ調味料を作る
⑤④に①と②と③を加え和える

良い食材の
見分け方

　チンゲンサイはシャキシャキとした食感と
クセのない味が特徴で、β-カロテン、ビタミ
ンＣなどのビタミン類、カリウムや鉄などの

ミネラル、食物繊維などが豊富な緑黄色野菜です。
　葉や茎にハリがあり、茎は丸みを帯びて肉厚なもの

が新鮮でおすすめ。保存はポリ袋等に入
れて根元を下側に、冷蔵庫の野菜室で立
てておくと長持ちしやすいでしょう。

JA静岡厚生連　教育指導専任主任代理
　管理栄養士・野菜ソムリエ 山口　友里

　浜松市の南部地区にあるＪＡとぴあ浜松4店舗目の直売所で、特徴は対面式でお米の量り
売りと精肉の量り売りをしていることです。お米は常時４〜５種類、地元で採れたおいしい
お米を用意し、ご注文をいただいてから精米してお渡しします。惣菜コーナーもある他、お
肉は日替わりで希少部位も提供しています。豊富に出荷される農産物の中でも、ＪＡとぴあ
浜松の「チンゲンサイ」は全国で出荷量がトップクラス。年間を通してお店に並び、楽しむ
ことができます。

料理のポイント
　チンゲンサイとささみの食べ応えのある和え物です。
ささみだけでなく豚肉でも同じように美味しくいただ
けます。
　チンゲンサイは茹でた後流水にさら
し、しっかりとしぼることで彩りよく、
味もはっきりと仕上がります。

遠州病院　栄養士 村松　由恵

カロリー　114kcal　　たんぱく質　10.2ｇ　　脂質　5.5ｇ　　塩分　0.8ｇ
１人分の栄養価

従業員　栗原昌代 さん

チンゲンサイとささみの和え物
⎧
︱
︱
⎨
︱
︱
⎩

チンゲンサイ
　　　���中２つ（約200g）
ミニトマト����������４つ
ささみ�����３本（約150g）

醤油
酢
砂糖
ごま油
すりごま
炒りごま
コチュジャン���� 小さじ1/2
中華だし�������� 小さじ1/2

⎧︱︱︱⎨︱︱︱⎩

★
各大さじ１

住　　所：浜松市南区寺脇町209番地 
電　　話：053－444－6600 
定 休 日：年中無休
年末年始休業日：12月31日〜1月4日 
営業時間：９：00〜18：00

白 脇 店ファーマーズマーケット
ＪＡとぴあ浜松
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旬の食材レシピ

過去のすてっぷで紹介したレシピをCookpadで公開しています。
二次元バーコードよりアクセスして、ぜひ、調理してみてくだ
さい。


