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形
成
外
科
を
ご
存
じ
で
す
か

　

早
速
で
す
が
、
ご
自
身
や
ご
家
族
が
形
成

外
科
に
か
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
な

い
、
と
い
う
方
も
か
な
り
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
そ
ん
な
形

成
外
科
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

日
本
形
成
外
科
学
会
の
公
式
サ
イ
ト
に
は
、

「
形
成
外
科
と
は
、
身
体
に
生
じ
た
組
織
の

異
常
や
変
形
、
欠
損
、
あ
る
い
は
整
容
的
な
不

満
足
に
対
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
手
法
や
特
殊
な

技
術
を
駆
使
し
、
機
能
の
み
な
ら
ず
形
態
的

に
も
よ
り
正
常
に
、よ
り
美
し
く
す
る
こ
と
に

よ
って
、み
な
さ
ま
の
生
活
の
質 "Q

uality of 
Life" 

の
向
上
に
貢
献
す
る
、
外
科
系
の
専
門

領
域
で
す
。」
と
あ
り
ま
す
。
要
す
る
に
「
体

の
表
面
に
お
こ
る
問
題
を
、
主
に
手
術
で
改

善
す
る
科
」
が
形
成
外
科
で
す
。

形
成
外
科
が
扱
う
疾
患

　

具
体
的
に
以
下
の
よ
う
な
疾
患
を
扱
っ
て

い
ま
す
。

け
が
・
き
ず
あ
と

（
け
が
、
や
け
ど
、
ケ
ロ
イ
ド
、
と
こ
ず
れ
な
ど
）

腫
瘍
（
乳
房
再
建
、
粉
瘤
、
ほ
く
ろ
な
ど
）

美
容
外
科
（
重
瞼
術
、
隆
鼻
術
、
豊
胸
術
な
ど
）

生
ま
れ
つ
き
の
病
気

（
早
期
癒
合
症
、
口
唇
口
蓋
裂
、
合
指
症
な
ど
）

そ
の
他

（
顔
面
麻
痺
、
リ
ン
パ
浮
腫
、
顎
変
形
症
な
ど
）

　

こ
の
よ
う
に
扱
う
疾
患
は
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
各
疾
患
の
詳
し
い
説
明
は
日
本
形
成

外
科
学
会
の
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

大
学
病
院
や
こ
ど
も
病
院
、
が
ん
セ
ン
タ
ー

と
い
っ
た
専
門
施
設
で
の
み
扱
う
疾
患
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
保
険
診
療
の
対
象
と
な
ら
な

い
疾
患
も
あ
り
ま
す
の
で
、
受
診
を
検
討
さ

れ
る
際
は
ま
ず
問
い
合
わ
せ
て
み
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

形
成
外
科
に
か
か
る
に
は

　

形
成
外
科
を
受
診
さ
れ
る
患
者
様
は
近
隣

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
主
に
皮
膚
科
、
外
科
、
整

形
外
科
な
ど
）
か
ら
の
紹
介
が
多
い
で
す
。

近
く
に
形
成
外
科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
無
け
れ

ば
、
ま
ず
は
上
記
の
か
か
り
つ
け
の
先
生
に

相
談
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

こ
の
冊
子
の
外
来
診
療
担
当
医
師
一
覧
表
に

も
形
成
外
科
の
診
療
日
が
載
っ
て
い
ま
す
の

で
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

形
成
外
科
で
扱
う
疾
患
の
具
体
例

　

こ
こ
か
ら
は
、
形
成
外
科
で
扱
う
疾
患
の

う
ち
、
身
近
で
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
そ

う
な
も
の
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
き
ず
あ
と

　

擦
り
傷
や
切
り
傷
な
ど
の
外
傷
や
や
け
ど

（
熱
傷
）、
ま
た
ニ
キ
ビ
や
手
術
に
よ
る
傷
が

治
る
と
、
傷
跡
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
般
的
に
深
い
傷
ほ
ど
目
立
つ
傷
跡
と
な
り
、

整
容
的
に
問
題
と
な
り
ま
す
。
浅
い
傷
で
も

面
積
が
広
い
と
や
は
り
目
立
つ
傷
跡
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

傷
跡
と
一
言
で
い
っ
て
も
、
そ
れ
に
は
い

く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

１
．
成
熟
瘢
痕
（
せ
い
じ
ゅ
く
は
ん
こ
ん
）

　

傷
は
炎
症
と
と
も
に
治
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
最
初
は
赤
く
て
痛
い
傷
が
、
時
間
が
経

つ
に
つ
れ
肌
色
？
白
色
に
近
づ
い
て
い
く
の

が
普
通
の
経
過
で
、
こ
の
よ
う
に
し
て
残
っ

た
傷
跡
を
「
成
熟
瘢
痕
」
と
い
い
ま
す
。

２
．
肥
厚
性
瘢
痕（
ひ
こ
う
せ
い
は
ん
こ
ん
）

　

傷
が
で
き
て
か
ら
し
ば
ら
く
の
間
、
傷
が

赤
く
み
み
ず
ば
れ
の
よ
う
に
盛
り
上
が
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
肥
厚
性
瘢
痕
」

と
い
い
ま
す
。
深
い
傷
は
肥
厚
性
瘢
痕
と
な

る
こ
と
が
多
い
で
す
し
、
傷
が
関
節
や
首
な

ど
、
体
が
動
く
と
引
っ
張
ら
れ
る
場
所
に
で

き
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
傷
が
肥
厚
性
瘢
痕
と

な
り
ま
す
。
胸
や
お
腹
の
手
術
後
の
傷
跡
は
、

肥
厚
性
瘢
痕
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
肥
厚
性
瘢
痕
は
炎
症
が
な
か
な

か
引
か
な
い
傷
跡
、
と
考
え
る
と
よ
ろ
し
い

か
と
思
い
ま
す
。
関
節
の
傷
は
い
つ
で
も

引
っ
張
ら
れ
ま
す
の
で
、
炎
症
が
そ
の
都
度

お
こ
り
、
な
か
な
か
炎
症
が
引
き
ま
せ
ん
。

完
全
に
炎
症
が
引
く
ま
で
、
１
年
か
ら
５
年

く
ら
い
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

３
．
ケ
ロ
イ
ド

　

傷
跡
に
は
、
肥
厚
性
瘢
痕
よ
り
も
炎
症
が

強
い
も
の
が
あ
り
、
そ
れ
を
「
ケ
ロ
イ
ド
」

と
い
い
ま
す
。
ケ
ロ
イ
ド
の
発
症
に
は
「
ケ

ロ
イ
ド
体
質
」
が
大
き
く
関
係
し
、
遺
伝
す

る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
原
因
は
様
々
で
す
。

　

形
成
外
科
で
は
ケ
ロ
イ
ド
や
肥
厚
性
瘢
痕

を
、
成
熟
瘢
痕
に
近
づ
け
る
た
め
に
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

①
保
存
的
治
療

　

ケ
ロ
イ
ド
、
肥
厚
性
瘢
痕
の
治
療
は
保
存

的
治
療
が
第
一
で
す
。
具
体
的
な
保
存
的
治

療
は
下
記
に
示
し
ま
す
が
、
単
独
で
は
な
く

複
数
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
が
多
い
で

す
。

圧 

迫
療
法
：
テ
ー
プ
、
ス
ポ
ン
ジ
、
サ
ポ
ー

タ
ー
、
シ
リ
コ
ン
ゲ
ル
シ
ー
ト
、
コ
ル
セ
ッ

ト
な
ど
に
よ
る
圧
迫
を
行
う
こ
と
で
固
定
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と
安
静
患
部
の
安
静
を
保
ち
ま
す
。

外 
用
療
法
：
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
入
っ
た
テ
ー

プ
や
、ス
テ
ロ
イ
ド
剤
軟
膏
を
使
用
し
ま
す
。

局 

所
注
射
療
法
：
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
ケ
ロ
イ

ド
に
直
接
注
射
す
る
方
法
で
す
。

内 

服
療
法
：
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
が
、
か
ゆ
み

な
ど
の
症
状
に
効
果
が
認
め
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

レ 

ー
ザ
ー
治
療
：
血
管
の
数
を
減
ら
す
レ
ー

ザ
ー
が
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在

で
は
保
険
適
用
外
と
な
っ
て
い
ま
す
。

②
外
科
的
治
療

　

肥
厚
性
瘢
痕
や
ケ
ロ
イ
ド
は
、
手
術
し
な

い
方
法
で
軽
快
す
る
場
合
も
多
い
で
す
が
、

ひ
き
つ
れ
（
瘢は
ん

痕こ
ん

拘こ
う

縮し
ゅ
く）
の
原
因
に
な
っ
た

り
、
目
立
つ
場
所
で
醜
状
が
問
題
と
な
れ
ば
、

手
術
の
適
応
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
今
ま

で
は
炎
症
の
強
い
ケ
ロ
イ
ド
に
関
し
て
は
安

易
に
手
術
し
て
は
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
ケ
ロ
イ
ド
は
再
発
し

や
す
い
た
め
、
単
に
手
術
す
る
だ
け
で
は
前

よ
り
大
き
な
も
の
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
た
め
で
す
。
今
で
も
そ
の
よ
う
な
考
え

の
医
師
は
多
い
で
す
が
、
形
成
外
科
で
は
、

で
き
る
限
り
再
発
し
な
い
よ
う
な
縫
い
方
の

工
夫
を
し
、
さ
ら
に
術
後
の
放
射
線
治
療
を

行
っ
て
、
再
発
を
お
さ
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
跡
形
無
く
傷
跡
が
消
え
て
し
ま

う
と
言
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
治

療
に
あ
た
っ
て
は
担
当
医
と
よ
く
御
相
談
の

上
、
そ
の
効
果
や
限
界
に
つ
い
て
ご
理
解
い

た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

③
術
後
放
射
線
治
療

　

ケ
ロ
イ
ド
の
術
後
に
は
放
射
線
治
療
を
行

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
手
術
後
の
傷
が
肥
厚

性
瘢
痕
や
ケ
ロ
イ
ド
に
な
る
こ
と
を
予
防
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
副
作
用
と

し
て
周
囲
の
正
常
皮
膚
へ
の
障
害
を
考
え
ね

ば
な
ら
ず
、
将
来
的
に
わ
ず
か
な
が
ら
そ
の

部
位
の
発
が
ん
の
リ
ス
ク
が
増
え
る
可
能
性

は
否
定
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
最
近
の
ケ

ロ
イ
ド
治
療
に
お
け
る
放
射
線
治
療
で
は
、

線
量
や
照
射
方
法
が
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
発
が
ん
の
リ
ス
ク
は
最
小
限
に
抑
え
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

●
熱
傷
（
や
け
ど
）

　

最
近
は
家
電
の
安
全
性
が
向
上
し
、
熱
湯

の
入
っ
た
浴
槽
で
誤
っ
て
や
け
ど
を
す
る
例

は
減
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

一
方
、
気
を
付
け
て
い
た
だ
き
た
い
熱
傷

も
あ
り
ま
す
。
主
に
若
い
方
の
湯
た
ん
ぽ
に

よ
る
熱
傷
で
す
。
湯
た
ん
ぽ
を
使
い
慣
れ
て

い
な
い
方
が
多
い
で
す
が
、
使
い
慣
れ
て
い

る
か
ら
こ
そ
油
断
し
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り

ま
す
。
低
温
や
け
ど
は
、
心
地
よ
く
感
じ
る

程
度
の
温
度
の
も
の
で
も
、
皮
膚
の
同
じ
部

分
に
長
時
間
接
触
す
る
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。

湯
た
ん
ぽ
の
種
類
に
関
わ
ら
ず
発
生
す
る
お

そ
れ
が
あ
り
、
状
況
に
よ
っ
て
は
重
症
化
す

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

た
と
え
、
タ
オ
ル
や
カ
バ
ー
で
包
ん
で
い

て
も
、
湯
た
ん
ぽ
を
長
時
間
身
体
に
接
触
さ

せ
る
と
低
温
や
け
ど
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。

　

特
に
就
寝
中
の
低
温
や
け
ど
を
防
ぐ
た
め

に
、
湯
た
ん
ぽ
は
布
団
を
暖
め
る
の
み
に
使

用
し
、
布
団
が
暖
ま
っ
た
ら
湯
た
ん
ぽ
を
取

り
出
し
て
就
寝
し
ま
し
ょ
う
。

　

低
温
や
け
ど
は
、
見
た
目
よ
り
重
症
の
場

合
が
あ
り
ま
す
。
痛
み
や
違
和
感
が
あ
る
と

き
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
巻
き
爪
、
陥か

ん
に
ゅ
う
そ
う

入
爪 

　

巻
き
爪
も
陥
入
爪
も
同
じ
意
味
合
い
で
表

現
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
厳
密
に
は

異
な
る
状
態
で
す
。
巻
き
爪
は
爪
が
横
方
向

に
大
き
く
曲
が
り
、
爪
の
下
の
皮
膚
を
つ
か

む
よ
う
に
巻
い
て
し
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

そ
し
て
陥
入
爪
と
は
、
爪
の
端
が
周
り
の
皮

膚
に
食
い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
で
、
痛
み
や

腫
れ
が
生
じ
た
り
、
さ
ら
に
傷
が
で
き
た
り

膿
ん
で
し
ま
っ
た
り
し
て
い
る
状
態
の
こ
と

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
合
併
す
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
爪
の
変
形
の
原

因
は
深
爪
や
合
わ
な
い
靴
の
着
用
と
さ
れ
て

お
り
、
足
の
親
指
に
起
こ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
ま
た
爪
白
鮮
（
水
虫
）
が
原
因
の
こ
と

も
あ
る
の
で
水
虫
の
チ
ェ
ッ
ク
も
必
要
な
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
巻
き
爪
に
関
し
て
は
足
趾

に
荷
重
の
か
か
ら
な
い
寝
た
き
り
の
患
者
様

に
診
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
巻
き
爪
、
陥
入
爪
の
治
療
法
】

１
．
保
存
的
治
療

　

爪
の
切
り
か
た
の
修
正
や
正
し
い
爪
切
り

指
導
、
靴
の
選
択
・
足
の
衛
生
管
理
な
ど
の

フ
ッ
ト
ケ
ア
や
、
爪
の
端
と
皮
膚
が
接
す
る

部
分
の
保
護
、
超
弾
性
ワ
イ
ヤ
ー
な
ど
の
矯

正
具
に
よ
る
爪
矯
正
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
に
使
用
す
る
道
具
に
よ
っ
て
は
、
保

険
適
応
外
の
治
療
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
細
は
担
当
医
の
先
生
に
お
聞
き
く

だ
さ
い
。

２
．
手
術
療
法

　

早
期
の
治
療
を
希
望
さ
れ
る
場
合
や
、
爪

矯
正
な
ど
の
保
存
的
治
療
が
無
効
な
場
合
に

手
術
を
行
い
ま
す
。
変
形
の
程
度
に
よ
り
手

術
方
法
に
は
い
く
つ
か
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
あ
り
ま
す
。

３ 

．
巻
き
爪
、
陥
入
爪
の
治
療
に
よ
り
期
待

さ
れ
る
効
果

　

爪
が
皮
膚
に
食
い
込
ま
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
痛
み
や
腫
れ
が
改
善
し
ま
す
。
治
療
後

も
深
爪
や
合
わ
な
い
靴
を
履
き
続
け
る
と
再

発
し
ま
す
の
で
、
日
常
生
活
の
改
善
も
大
切

で
す
。

保
険
で
治
療
で
き
る
意
外
な
疾
患

　

こ
こ
か
ら
は
保
険
で
治
療
で
き
る
意
外
な

疾
患
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患

（
症
状
）
に
つ
い
て
、「
病
気
じ
ゃ
な
い
か
ら

我
慢
す
る
し
か
な
い
」
と
思
っ
て
苦
痛
を
感

じ
た
り
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
症
状
に
よ
っ

て
は
保
険
適
応
と
な
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
腋え

き
し
ゅ
う
し
ょ
う

臭
症
（
わ
き
が
）

　

腋
臭
症
と
は
、
わ
き
の
下
が
特
異
な
悪
臭

を
放
つ
場
合
を
言
い
、「
わ
き
が
」
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
欧
米
で
は
あ
る
程
度
生
理

現
象
と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
東
ア

ジ
ア
で
は
に
お
い
や
衣
服
の
黄
ば
み
な
ど
に

嫌
悪
感
を
抱
く
傾
向
が
あ
り
、
実
際
お
悩
み

の
方
は
潜
在
的
に
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　

皮
膚
に
は
エ
ッ
ク
リ
ン
腺
と
ア
ポ
ク
リ
ン

腺
の
２
種
類
の
汗
腺
（
汗
を
出
す
器
官
）
が

あ
り
ま
す
が
、
腋
臭
の
原
因
と
な
る
の
は
主

に
後
者
で
、
ア
ポ
ク
リ
ン
腺
の
分
泌
亢
進
に

起
因
し
ま
す
。
ア
ポ
ク
リ
ン
腺
は
わ
き
の
下

だ
け
で
な
く
、
外
耳
道
、
ま
ぶ
た
の
縁
、
鼻
、

乳
輪
、
外
陰
部
な
ど
の
毛
穴
に
分
布
し
、
そ

の
汗
に
含
ま
れ
る
脂
質
・
タ
ン
パ
ク
質
が
皮

膚
表
面
の
細
菌
の
作
用
で
分
解
さ
れ
特
有
の

に
お
い
を
生
む
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ポ
ク
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リ
ン
腺
の
発
達
に
は
遺
伝
的
素
因
、
性
ホ
ル

モ
ン
（
思
春
期
か
ら
発
症
）
な
ど
が
関
与
す

る
ほ
か
、
腋
毛
の
量
、
精
神
的
素
因
（
ス
ト

レ
ス
や
緊
張
な
ど
）、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
発

汗
も
に
お
い
の
発
生
に
関
係
し
て
い
る
よ
う

で
す
。

【
腋
臭
症
の
治
療
法
】

１
．
保
存
的
治
療

　

腋
臭
症
の
治
療
は
ま
ず
不
規
則
な
日
常
生

活
や
喫
煙
習
慣
な
ど
生
活
習
慣
を
見
直
す
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
腋
毛
の
処
理
や
市

販
の
制
汗
剤
も
一
定
の
効
果
を
出
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
医
療
用
の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
毒
素
の

局
所
注
射
や
塩
化
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
溶
液
の
外

用
も
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
レ
ー
ザ
ー
な

ど
に
よ
る
脱
毛
法
、
イ
オ
ン
導
入
法
（
イ
オ

ン
ト
フ
ォ
レ
ー
シ
ス
）
も
あ
る
程
度
の
効
果

が
得
ら
れ
て
お
り
、
最
近
で
は
マ
イ
ク
ロ
波

を
利
用
し
て
ア
ポ
ク
リ
ン
腺
を
破
壊
す
る
治

療
機
器
の
有
効
性
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
．
手
術
療
法

　

手
術
治
療
の
適
応
に
な
る
の
は
に
お
い
が

強
い
場
合
で
す
。
に
お
い
の
感
じ
方
に
は
個

人
差
が
あ
る
の
で
、
患
者
様
は
と
て
も
悩
ん

で
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
に
お
い
の
程
度
が

ご
く
軽
い
（
な
い
）
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
時
に
は
手
術
は
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。

ま
た
と
に
か
く
汗
の
量
が
多
く
て
お
困
り
の

方
は
「
多
汗
症
」
と
い
う
診
断
で
治
療
も
異

な
り
ま
す
。
胸
部
交
感
神
経
節
ブ
ロ
ッ
ク

（
ま
た
は
切
除
）
法
を
胸
部
外
科
や
麻
酔
科

に
依
頼
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

手
術
は
わ
き
の
下
の
皮
膚
切
開
か
ら
ア
ポ

ク
リ
ン
腺
の
分
布
し
て
い
る
層
を
剪
刀
（
せ

ん
と
う
、
外
科
手
術
用
は
さ
み
）
で
皮
膚
の

裏
側
か
ら
切
除
す
る
方
法
が
最
も
よ
く
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
剪
刀
の
代
わ
り
に
切

除
用
の
特
殊
な
器
械
（
ク
ア
ド
ラ
カ
ッ
ト
剪

除
吸
引
器
、
超
音
波
メ
ス
、
脂
肪
吸
引
器
な

ど
）
を
用
い
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
わ

き
の
下
の
皮
膚
ご
と
切
り
取
り
縫
い
縮
め
る

切
除
法
、
そ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
た
方
法
な

ど
も
あ
り
、
切
開
す
る
傷
の
位
置
や
大
き
さ

は
様
々
で
す
。

　

方
法
に
よ
る
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
９
割

以
上
の
方
は
強
い
に
お
い
は
減
少
し
ま
す
。

逆
に
い
え
ば
手
術
で
完
全
に
に
お
い
を
取
り

去
る
の
は
困
難
で
あ
り
、
個
人
差
が
あ
り
ま

す
が
に
お
い
の
後
戻
り
が
起
こ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
は
ア
ポ
ク
リ
ン
腺
の
除
去
を
わ
き
の
下

の
全
範
囲
で
完
全
に
行
う
こ
と
が
難
し
い
た

め
で
す
。

　

手
術
後
起
こ
り
う
る
合
併
症
は
、
傷
が
治

る
ま
で
の
期
間
に
は
皮
膚
の
下
に
血
の
固
ま

り
（
血
腫
）
や
膿
を
も
っ
て
し
ま
う
、
そ
れ

ら
の
結
果
と
し
て
の
皮
膚
壊
死
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
予
防
の
た
め
に
は
傷
の
安
静
が

重
要
で
す
か
ら
、
術
後
は
ガ
ー
ゼ
を
わ
き
の

下
に
大
量
に
硬
く
当
て
る
固
定
法
を
よ
く
行

い
ま
す
。
ま
た
腕
を
動
か
し
過
ぎ
な
い
な
ど

の
生
活
上
の
制
約
が
一
定
期
間
必
要
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
手
術
後
数
カ
月
の
間
は
皮
膚
の
引

き
つ
れ
（
拘
縮
）
や
色
素
沈
着
な
ど
が
生
じ

ま
す
。
そ
の
後
、
次
第
に
改
善
し
ま
す
が
、

手
術
に
よ
る
瘢
痕
は
永
久
に
残
り
ま
す
。
ま

た
副
次
的
な
作
用
と
し
て
腋
毛
の
減
少
も
認

め
ま
す
。
そ
れ
ら
の
こ
と
を
考
慮
の
上
、
手

術
を
行
う
か
を
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
加か

齢れ
い
性せ

い
眼が

ん
瞼け

ん
下か

垂す
い

　

瞼
が
下
が
る
原
因
は
先
天
性
、
外
傷
性
等

様
々
で
す
が
、
こ
こ
で
は
加
齢
性
眼
瞼
下
垂

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

眼
瞼
下
垂
と
は
、
上
ま
ぶ
た
が
十
分
に
上

が
ら
な
い
状
態
の
こ
と
で
す
。
ま
ぶ
た
は
上

眼
瞼
挙
筋
や
ミ
ュ
ラ
ー
筋
と
呼
ば
れ
る
筋
肉

が
、
瞼
板
と
呼
ば
れ
る
ま
ぶ
た
の
芯
と
な
る

構
造
を
を
引
っ
張
り
上
げ
る
こ
と
で
開
き
ま

す
。
筋
肉
と
瞼
板
は
、
腱
膜
と
い
う
組
織
で

繋
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
腱
膜
が
加
齢
に
よ

り
た
る
ん
で
く
る
と
筋
肉
の
力
が
瞼
板
に
効

果
的
に
伝
わ
ら
ず
、
ま
ぶ
た
が
上
が
り
に
く

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
加
齢

性
眼
瞼
下
垂
症
は
こ
の
よ
う
に
し
て
生
じ
ま

す
。
ま
た
皮
膚
の
た
る
み
や
筋
肉
の
衰
え
も
、

加
齢
性
眼
瞼
下
垂
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
物
が
見
え
に
く
く
な
り
、
眠
そ

う
な
印
象
を
与
え
ま
す
。
ま
た
、
お
で
こ
の

筋
肉
（
前
頭
筋
）
を
利
用
し
て
ま
ぶ
た
を
上

げ
よ
う
と
す
る
た
め
ま
ゆ
毛
の
位
置
が
高
く

な
り
、
額
の
し
わ
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま

す
。
頭
痛
、
肩
こ
り
の
原
因
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

【
加
齢
性
眼
瞼
下
垂
の
治
療
法
】

１
．
余
剰
皮
膚
切
除
術

　

余
剰
（
弛
緩
）
し
て
垂
れ
さ
が
っ
た
上
眼

瞼
皮
膚
を
切
除
す
る
方
法
で
す
。
上
眼
瞼
皮

膚
を
切
除
す
る
場
合
と
、
眉
毛
下
で
皮
膚
を

切
除
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
立
っ
た
、
あ

る
い
は
座
っ
た
状
態
で
余
っ
て
い
る
皮
膚
を

取
り
除
く
量
を
決
め
て
切
除
し
ま
す
。
同
じ

部
位
の
眼
輪
筋
も
切
除
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
後
は
細
い
糸
で
き
れ
い
に
縫
合
閉

鎖
し
ま
す
。
睫
毛
を
押
し
下
げ
る
余
っ
た
皮

膚
が
な
く
な
る
の
で
目
を
ひ
ら
く
の
が
楽
に

な
り
ま
す
。

２
．
挙き

ょ
筋き

ん
前ぜ

ん
転て

ん
術じ

ゅ
つ

　

腱
膜
を
瞼
板
に
縫
い
付
け
る
手
術
で
す
。

上
ま
ぶ
た
の
皮
膚
を
切
開
し
、
た
る
ん
だ
腱

膜
や
筋
肉
を
前
方
に
引
っ
張
り
、
糸
で
瞼
板

に
縫
い
付
け
ま
す
。
こ
の
手
術
に
よ
り
腱
膜

の
た
る
み
が
改
善
し
、
上
眼
瞼
挙
筋
肉
の
力

が
し
っ
か
り
と
瞼
板
に
伝
わ
り
、
十
分
に
ま

ぶ
た
が
開
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
と
め

　

こ
こ
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
形
成
外
科
に
つ
い
て
少
し

イ
メ
ー
ジ
が
わ
き
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

参
考
文
献

日
本
形
成
外
科
学
会
公
式
サ
イ
ト

https://jsprs.or.jp/

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
公
式
サ
イ
ト

https://w
w
w
.kokusen.go.jp/

形成外科スタッフ一同。
お気軽にご相談ください。

日本形成外科学会
日本創傷外科学会
公式キャラクター

キズを治す妖精「なおるん」
東京2020オリンピックの
「ミライトワ」「ソメイティ」
を手がけたキャラクターデ
ザイナー谷口亮氏により誕
生しました。
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○痛風とは
　血液の尿酸という値が上昇するため、高尿酸血症ともいわれています。関節内に尿酸塩結晶
が生じ、この結晶を白血球がやっつけるときに急性関節炎を発症します。これが、痛風発作です。
　それだけではありません。高尿酸血症状態が続くと尿酸結石が腎臓にできて腎臓機能が悪化
して腎不全にもなります。高尿酸血症の原因はさまざまですが生活習慣や体質によって腎臓か
ら尿酸を排出する機能が低下したり、暴飲、暴食、肥満、激しい運動などが原因になると考え
られています。
　今回は、食事と薬の服用についてお話したいと思います。

○食事
　プリン体は、うまみ成分として知られていますが、
過剰に摂取すると尿酸値を上昇させてしまいます。プ
リン体の多い食品は限られているので偏った食べ方を
しない工夫が大切です。
　プリン体が多い食品は、鶏レバー・干物・エビなど
に多く含まれています。お酒は、焼酎・ウイスキーよ
りビールの方が含まれています。飲みすぎ、食べ過ぎ
が尿酸値を上昇させてしまうのでバランスのよい食事
を心がけましょう。

○薬の服用について
　内科・整形外科の患者様の中に「尿酸値が正常だから、薬を止めたい。」「飲んでいない。」
などの発言をよく耳にします。それは、間違いです。薬を飲ん
でいるから正常に保っているのであって、止めるとまた悪くな
る患者様は少なくありません。
　主治医の先生とよく相談をして、指示に従いましょう。
　また、検診などで定期的な血液検査を受けご自分の健康管理
をつづけてください。

リハビリテーション中伊豆温泉病院　看護師　兼子　悦里

痛風と診断されました。
日常生活で気を付けることを教えてください。

次回のテーマは、「帯状疱疹について」です。

参考文献：公益社団法人 日本整形外科学会パンフレット「整形外科シリーズ７ 痛風」
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外来診療担当医師一覧表（令和５年８月１日現在）

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院 053－453－1111（代表）

居宅介護支援事業所　　　　　☎053（401）0082　　　　訪問看護ステーションときわ　☎053（401）0100
訪問看護ステーション夢咲　　☎0537（73）1320

https://k-enshu.ja-shizuoka.or.jp/

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。
土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院

診察室

内　科 １ 脳神経 髙橋(良) 脳神経 渡　邊 脳神経 髙橋(良) 脳神経 髙橋(良)

（予約制） ２ 呼吸器 二　橋 呼吸器 貝　田 呼吸器 加　藤 呼吸器 藤　澤 呼吸器 伊藤(大)

３ 消化器 髙　垣 消化器 森 消化器 大　津 消化器 髙　垣 消化器 藤田(翔)

４

５ 腎　臓 島　田 消化器 竹　内 腎　臓 渥　美

６ 循環器 磯　垣 循環器 金 循環器 林 循環器 成　瀬 循環器 川　勝

７ 内分泌 後　藤 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究)

８ 血　液 坂　本 内分泌 伊藤(暉) 血液 竹　下 内分泌 伊藤(暉)

循環器 髙　瀨 循環器 髙　瀨 膠原病 小　川 腎　臓 渥　美

腎 臓 大　橋 内分泌 後　藤 内分泌 大　場

小児科 １ ｱﾚﾙｷﾞｰ 坂　倉

（予約制） ２

３

感染症 神経発達

（第2PM） （第3）

外　科 １

（予約制） ２

３

４ 呼吸器外科 野　並

乳腺外来 竹　林

形成外科 午前 １

（予約制） 午後
専門外来
(予約制）

整形外科 １初　診

（予約制） ２再　診

３再　診

スポーツ外来

(14:00～16:00)

午前 １

午後

精神神経科 午前 １

（予約制） 午後 １ 物忘れ外来 大　城

（注１）精神神経科：初診の方は、紹介のみ受診可(要予約)

皮膚科 １

脱毛外来
(第1･3)

伊　藤

（予約制）

泌尿器科 １

（予約制） ２

耳鼻咽喉科 １

（予約制） ２

産婦人科 １産　科

（予約制） ２初　診

３婦人科

１産　科

３婦人科

眼　科 １

（予約制） ２

土金木水火月科療診

午前
総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科

午後
専門外来
(予約制)

甲状腺外来 ペースメーカー外来

三　枝 三　枝 兵　藤 三　枝

政　岡 兵　藤 小　野 兵　藤

交替制

小　野 政　岡 政　岡 小　野 大　庭 交替制

政　岡

専門外来
(予約制)

心　理
山　本
田　中
波多野

心　理
川　瀬
山　本
田　中

心　理
田　中
波多野

心　理
山　本
田　中
波多野

心　理
杉　浦
山　本
波多野

心　理
山　本
田　中
波多野

宮　入
乳児1ヶ月健診
(14:00～15:00)

予防接種外来
（14：00～15：00）

乳児健診
(14:00～15:00)

神経発達
（第4PM）

杉　江 平　野

心理外来

(第1･3AM)
櫻　井

内分泌
（PM）

三　枝
小　野

腎　臓

（第3PM）
山　本

心　臓

(第1･3PM)
石　川

神経発達

(第1･4･
5PM)

平　野

午前

水　上 浅　羽 米　川 米　川

鈴木(正)

浅　羽

寺　本 前　田 前　田 青　木

血管外科 鈴木(正) 血管外科

午後
専門外来
(予約制)

人工肛門外来
（第2）

人工肛門外来 乳腺外来 交替制 人工肛門外来
（第1・3）

山　田（萌） 山　田（萌） 山　田（萌）

山　田（萌） 山　田（萌）

午前

堀　口 野　崎 岩　澤 今　田 境　田

岩　澤 大　石 藤　田（倫） 大　石 野　崎

境　田 今　田 堀　口 堀　口 藤　田（倫）

午後
専門外来
(予約制)

鈴木(大)

山本（第1PMのみ）

リハビリ科
（予約制）

午後
交替制 交替制

(14:30～16:00） (14:30～16:00）

脳神経外科
（予約制）

難　波 望　月 難　波 黒住（第2･4） 難　波

石　部 石　部 石　部 石　部

橋本（PMのみ）

竹林（9:00～11:00） 竹林（9:00～11:00）

２
樋　川 樋　川 樋　川 樋　川

樋　川

午後
専門外来
（14：00～
　15：30）

石　部 石　部
アトピー外来

樋　川 樋　川

午前

石　部

午前
海　野 海　野 海　野 海　野 海　野

土　屋 土　屋 土　屋 土　屋 土　屋

午前
濵　田 濵　田 濵　田 濵　田 濵　田

上　村 上　村 上　村 上　村 上　村

午後 専門外来 睡眠時無呼吸外来
補聴器外来 補聴器外来

(13:30～16:00) (13:30～16:00)

午前

有　澤 成　瀬 鹿　野 鈴木(留) 向（麻）

鹿　野 有　澤 向（麻） 成　瀬

思春期外来（第1）

向（麻） 鈴木（留） 有　澤 鹿　野 成　瀬

鈴木（留）

午後
思春期外来 産後健診 交替制 産後健診 ＮＩＰＴ外来

稲　本 稲　本

午前
阿　部 熊　切 阿　部 阿　部 彦　谷

阿　部

原　田 原　田 原　田 原　田 原　田

原　田

甲状腺外来

午後 再診のみ 原　田 原　田
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https://ja-shizuokakosei.jp/

●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院 054－271－7177（代表）

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

居宅介護支援事業所　　☎054（271）9580　　　　訪問看護ステーション茶町　　☎054（652）4611

●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院

診察室

１

２

３

４

神経内科

１

２

１

２

３

１

２

脳神経外科

小　泉
(第2)

金　沢

(第1･3)

耳鼻咽喉科 午前 1

8:30～ 2

午後 1

産婦人科 1

（予約制）

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

診 療 土金木水火月科

内　科

午前

半　田 半　田 松　永

豊　嶋 半　田 豊　嶋 板　谷

小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳）

半　田

板　谷 渡　辺 渡　辺 渡　辺

豊　嶋

豊　嶋

午　前 鈴　木

午　後
13:30～15:00
(予約制)

渡　辺
小長井

（第2･4）

渡　辺
小　澤（達）

予約制 禁煙外来
14：30～

田　中

午　後
田　中

（乳児予防接種・
１ヶ月健診）

乳児健診
（第2･4･5）

予防接種

小児科 午　前 田　中 田　中 田　中 田　中

河　南

水　野 河　南 水　野 西　村 水　野
外　科 午前

酒井 8:30～10：00
宮﨑 10：00～

乳腺担当医
予約制

酒　井
浅　井
10：00～

午　後 乳がん検診

8：30～10：00

２ 天　野

乳がん検診

整形外科
(予約制）

午前

１ 天　野 田　村
田　村

天　野 田　村

天　野

3

リウマチ科

午前

松　本 松　本 坪　井 松　本 交替制

加　藤
10：00～

田　村

大久保
10：00～

午　後

松　本

大久保

午　前

橋　本
8：30～10：30 橋　本 橋　本 橋　本 中　嶋

皮膚科

午　前 岩　崎 岩　崎 岩　崎
岩　崎

中　嶋
10：30～11：30

午　後 中　嶋

岩　崎
9:00～

午　後
岩　崎

14：00～16：00

岩　崎
14：00～16：00

（予約制）

形成外科
(予約制) 岩　崎

14：00～16：00
14:00～

泌尿器科
（予約制）

午　前
西　尾

8：30～12：00
西　尾

8：30～12：00
速　水

大　輪 大　輪 大　輪 大　輪 大　輪

西　尾
8：30～12：00

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

大　輪
14：00～16：00

竹　内
9：00～

中　安
9:00～

中　山 中　山 角　田 趙 中　山

2 角　田
角　田

（第1･3･5）

南　波
（第2･4）

佐　藤 佐　藤

午　後
角　田

加　藤

8:30～10：30

加　藤

8：30～10：00

午前

3 佐　藤

佐　野

午後（予約制） 佐　野 佐　野

眼　科

午　前 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野

がん検診

佐　藤

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください

中　山 / 浅　沼
(予約制) 8：30～10：30

午　後
中　山

14：00～16：00

漢方内科
（予約制）

午　前

初診の方は

要予約

予約お問い合せ

8:30～13:00

※11：00までの

受付です

※月・水曜日はＦＴ
　外来(予約制)を
　通常診療と並行
　で行っています。

77



●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院 054－366－3333（代表）

特別養護老人ホームいはらの里　　☎054（366）3653　　　　居宅介護支援事業所　　☎054（366）3512
訪問看護ステーションいはら　　　☎054（366）3196

居宅介護支援事業所　　　　　　☎0558（83）1820� 訪問看護ステーションなかいず　　☎0558（83）1738

｢人工関節専門外来の対象となる方｣
・股関節や膝関節の病気があり、手術適応の方　　・人工関節手術後の経過を見る方
・以前当院にて人工関節手術を受けたが、具合が悪い方

介護老人保健施設きよみの里　　☎054（369）7700� 訪問看護ステーションきよみ　　☎054（360）4101

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

http://www.k-nakaizu.jp/

土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院 0558－83－3333（代表）●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院

診察室

２

午　後 2

整形外科

診察時間 9:00～　　 診察時間 8:30～　　 診察時間 9:00～　　

受付時間 7:30～11:30 受付時間 7:30～11:30 受付時間 7:30～11:30

内科・リウマチ科

（膠原病内科）
村　田

（受付～15:30） 内　科
禁煙外来
（予約制） 杉　﨑 (予約制)

土

内　科

午前

１ 杉　﨑 安　田 村　田 福　田 野　田
福　田

診 療 金木水火月科

名嘉原

(第1)

安　倍 渡　部 積 篠　浦 齋　藤
積

（第3）

外科・消化器 午　前 佐　藤 志　賀 志　賀
恩　田

（第2･3･4･5）

出　口

志　賀
佐　藤

(第1･3)

午前

１
牟　田

藤　本 森　川
牟　田

藤　本

（第3）

午　　後
牟　田 牟　田

(予約制) (予約制・隔週)

森　川

(予約制) (予約制・隔週) （第1）

２ 森　川 藤　本

積
（第1）

午　後

脳神経外科 眞　上 眼　科 市　川 岡　本

中　嶋 篠　浦 リウマチ科
（膠原病内科）

リウマチ科
（膠原病内科）

リウマチ科
（膠原病内科）

齋　藤
もの忘れ

外来(予約制）
専門外来

午　前
睡眠時無呼吸外来

佐　藤

渡　部 脳神経外科
（頭痛・水頭症等）

泌尿器科 森　野

骨粗鬆症
（予約制）

牟　田
（第1もしくは第2）

皮膚科 早　川
人工関節外来
(予約制）

勝　部
（第1）

安　田
手指整形外来

(予約制）

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:30

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

リウマチ科
（膠原病内科）

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

市原
（第1もしくは第2）

原
（第3もしくは第4）

●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院

診察室

内　科 １

２

３

４

３

４

小児科
9：00～

消化器外科 １

乳腺外科 ２

１

２

３

４

形成外科

脳神経外科

皮膚科 午　前 １

泌尿器科
9:00～

午　前 １

１

２

婦人科

眼　科 午　前 １

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

診 療 土金木水火月科

午　前

村　瀬 田　中 村　瀬 巌 村　瀬

森　脇 交替制 森　脇 交替制

成　島 岡　村 岡　村 岡　村

森　脇

吉　田 漆　畑 吉　田 漆　畑

午　後
森　脇(予約制） 森　脇(予約制） 森　脇(予約制）

岡　村(予約制）

京　極 京　極

午　前
知　久（才） 知　久（才） 知　久（才）

成　島 松　永
初診のみ
9:30～

松　永 成　島

午　後 検　査 検　査

整形外科
リウマチ科

午　前

西　村 西　村 赤　津 朝　倉　9：30～ 西　村

大　塚

赤　津 髙　橋 峯　岸
東　山

（第1・3・5週のみ）
高　岸　9：00～

（月2回）

大　塚 大　塚 大　塚

廣　瀬 廣　瀬 立　岩 立　岩 髙　橋

午　　後 鈴　木 13：30～

午　前 鮫　島

水　島 大　塚 交替制 大　塚 水　島

交替制 原　田 小　倉

午　前
平　岡 平　岡 平　岡 平　岡

午　後
予約外来 予約検査 予約外来

平　岡

大　山 大　山 大　山 大　山 大　山

予約検査 予約外来

補聴器外来
(予約制 第1・3週）

午　前 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木
予約制（第3週のみ）

佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

午　後 予約検査 予約検査 佐久間
13:00～15:00

耳鼻咽喉科

月～金

9：00～
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　高齢や寝たきりとなった方などの身体介護や生活支援

を行う職種です。また、家庭を訪問し介護やご家族の相

談などの支援業務も行います。

　きよみの里では、家庭の絆を大切にし、利用者様の心

身の自立・家庭復帰を目指して各職種が連携して取り組

んでいます。

今月の表紙　　介護員とは … 

ば
こ
を
長
く
吸
い
続
け
て
い
る
と
、
次

第
に
肺
や
気
管
支
が
黒
く
汚
れ
て
炎
症

を
起
こ
し
、
咳
や
痰
が
出
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
肺
の
炎
症
が
進
ん
で
い
く
と
、

酸
素
を
取
り
込
む
肺
胞
の
壁
が
壊
れ
酸

素
と
二
酸
化
炭
素
の
交
換
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
息
を
一
気
に

吸
え
な
く
な
り
、
体
を
動
か
す
際
に
必

要
な
量
の
酸
素
を
取
り
込
め
ず
息
切
れ

し
て
し
ま
い
ま
す
。
一
度
壊
れ
た
肺
胞

の
壁
は
も
と
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。

検 

査

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
人
は
、
感
染
症
に
か
か

り
や
す
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
症

状
と
似
て
い
て
見
分
け
が
難
し
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
か
ど
う
か
を

調
べ
る
場
合
に
は
、
主
に
ス
パ
イ
ロ
メ
ー

タ
ー
と
い
う
器
機
を
使
う
肺
機
能
検
査

が
行
わ
れ
ま
す
。
ス
パ
イ
ロ
メ
ー
タ
ー

に
息
を
吹
き
込
む
と
一
秒
率
が
測
れ
ま

す
。
一
秒
率
と
は
大
き
く
息
を
吸
っ
て

吐
い
た
と
き
に
、
最
初
の
１
秒
間
で

吸
っ
た
空
気
の
何
％
を
吐
き
出
せ
た
か

を
示
す
も
の
で
す
。
一
秒
率
が
70
％
未

満
の
場
合
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
胸
部
Ｘ
線
撮
影
、

喀
痰
検
査
、
Ｈ
Ｒ
Ｃ
Ｔ
検
査
、
動
脈
血

液
ガ
ス
分
析
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

治 

療

　

治
療
法
は
、
ま
ず
は
禁
煙
で
す
。
禁

煙
す
る
こ
と
で
咳
や
痰
、
息
切
れ
な
ど

の
症
状
が
軽
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、

肺
機
能
の
低
下
も
ゆ
る
く
な
り
ま
す
。

そ
の
他
に
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

や
薬
物
療
法
、
酸
素
療
法
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
球
菌

な
ど
の
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
も
大

事
で
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
完
治
さ
せ
る
治

療
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
筋
ト
レ
な
ど
の

運
動
で
息
苦
し
さ
を
改
善
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
可
能
で
す
。
早
期
発
見
と
予
防

の
た
め
に
も
、
年
に
一
度
は
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
肺
機
能
検
査
は
、
一
日

ド
ッ
ク
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
「
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
」
と
呼
ば
れ
る
肺
の
病
気
で
す
。
主

に
た
ば
こ
を
吸
う
人
に
起
こ
る
病
気
で
、

国
内
の
患
者
数
は
推
定
５
３
０
万
人
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
診

断
や
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
26
万
人

で
、
喫
煙
者
の
多
く
が
、
気
づ
か
な
い

ま
ま
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
の
煙
に
は
、ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
、

Ｐ
Ｍ
２・５
の
粒
子
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
た

肺
疾
患
に
つ
い
て

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

�
（
58
歳　
男
性
）

（感染予防のため、普段はマスクを着用しています）

参
考

　

き
ょ
う
の
健
康
２
０
２
１
年
６
月
号

引
用
・
参
考
文
献

・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
健
康
チ
ャ
ン
ネ
ル
Ｈ
Ｐ

　

https://w
w
w
.nhk.or.jp/kenko/

・�

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
診
療
と
治
療
の
た
め
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
２
０
１
８

清
水
厚
生
病
院　

健
康
管
理
課

　

保
健
師　

馬
場　

志
乃
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新任医師紹介

【氏　　名】　佐
サ

藤
トウ

　あずさ
【出身大学】　浜松医科大学
【卒業年次】　平成26年卒
【診療科・役職】　産婦人科　医長
【認定医・専門医等】　日本産婦人科学会専門医
【 抱　　負】　 患者様に寄り添った医療を提供していきたいと思います。
 よろしくお願いいたします。

産婦人科
静岡厚生病院

【氏　　名】　森
モリ

川
カワ

　嵩
タカ

大
ヒロ

【出身大学】　順天堂大学
【卒業年次】　平成29年卒
【診 療 科】　整形外科
【認定医・専門医等】　整形外科専門医
【 抱　　負】　 皆様から信頼を得られるような、医療を提供していきます。
 よろしくお願いいたします。

整形外科
リハビリテーション中伊豆温泉病院

【氏　　名】　藤
フジ

本
モト

　華
カ

奈
ナ

【出身大学】　奈良県立医科大学
【卒業年次】　令和２年卒
【診 療 科】　整形外科
【認定医・専門医等】　認定健康スポーツ医
【 抱　　負】　 整形外科医として、地域医療に貢献できるよう努めてまいります。
 よろしくお願いいたします。

整形外科

メールでも受け付けております

《締め切り９月15日㈮》

応募方法

422-8006

静
岡
市
駿
河
区

   　
曲
金
三

−

八

−

一

J
A
静
岡
厚
生
連

　
す
て
っ
ぷ
ア
ン
ケ
ー
ト

�

９
月
号
係

1.�郵便番号

2.�住所

3.�氏名

4.�電話番号

5.�年齢

6.�職業

7.�アンケートの回答

Eメール：koho@kou.ja-shizuoka.or.jp

アンケート

当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

Ｑ１ 本誌をどこで手に取りましたか
　　１ 病院　　２ ＪＡ　　３ その他（　　　　　　　）

Ｑ２ 今月号でよかった記事は
　　１ 表紙　　２ 特集　　３ 連載　　４ Ｑ＆Ａ
　　５ News & Topics　　６ レシピ

Ｑ３ 読んでみたい記事は

Ｑ４ ご意見・ご感想

下のアンケートに答えて農協全国商品券をもらおう！
農協全国商品券は、県内ファーマーズマーケット等で使えます。

※�ここで寄せられた個人情報は厚生連広報事業、記念品の発送以外
には使用いたしません。 10

NEWS & TOPICS



　令和５年７月７日、近隣介護施設の看護師やケアマネ、介護員等との情報共有会を開催いたしま
した。
　今回は内科副院長の村瀬医師に、「介護施設と病院とのかかわり方について」というテーマで、
村瀬医師本人が当院併設施設特養いはらの里で体験されたことを例に、病院機能を有効に利用する
方法、介護施設職員の負担軽減につながる方法などを講義していただきました。病院と介護施設と
の情報を共有することで患者様や利用者様がよりスムーズに安心して医療・介護を受けられるよう、
今後も研修会、情報共有会を開催していきます。

　清水七夕まつりに外出しました。感染対策と安全に十分に配慮し、人通りの少ない時間帯に入所
者様と職員が車椅子を押しながら、清水駅前銀座や清水銀座の七夕飾りをゆっくり見てまわり、

「ちびまる子ちゃん」の前や昔ながらの七夕飾りの前で記念写真を撮りました。
　参加者は久しぶりの外出を楽しまれていました。

近隣介護施設との情報共有会を開催

清水七夕まつりへおでかけ

清水厚生病院

きよみの里
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材 料（４人分）

良い食材の
見分け方

店舗
情報

作り方
①�エンサイは根元を切り落とし5cm幅に切り、茎と葉に分けて水
にさらしておく。
②�しめじは根元を切り落としほぐす。豚肉は5cm幅に切り、ニン
ニクは薄切りにする。
③ボウルに★を入れて合わせ調味料を作る。
④フライパンを中火で熱し、油をひき、ニンニクを炒める。
⑤ニンニクの香りが立ったら豚肉を炒め、しめじを加える。
⑥�全体に火が通ったら、③と水を切った①を茎→葉の順で入れ、
強火でさっと炒める。

　エンサイは標準和名はヨウサイとされ、他
にもクウシンサイやアサガオナなど色々な名
称がある緑黄色野菜です。少しぬめりを持つ
葉と良い食感の茎が特徴です。

　全体的にみずみずしく、緑色が鮮やかで濃いものを
選ぶと良いです。

　乾燥にとても弱いため、濡らしたペー
パーなどで根元の切り口を包み、ポリ袋
に入れ立てて野菜室で保存しましょう。

料理のポイント
　エンサイは火が通りやすいため、加熱前に水にさら
し、強火でさっと素早く炒めることでシャキシャキと
した食感を残すことができます。また、最初に茎を炒
めてから葉を入れるところもポイントです。クセもな
く、油と相性が良いため、シンプルな味付
けでも短時間で美味しい炒め物ができます。

清水厚生病院
管理栄養士 髙木　彩乃

カロリー 163kcal　 たんぱく質 10.4g　 脂質 10.3g　 塩分 1.4g
１人分の栄養価

　ＪＡ遠州中央のファーマーズマーケット「磐田南部どっさり市」は、売り場の広さが同ＪＡ
最大の約500㎡。地元で採れた新鮮・安全・安心な野菜や果物、お花、加工品などを、名前
の通り “どっさり” 販売しています。
　“空

くう

心
しん

菜
さい

” とも呼ばれる、茎が空洞のつる性の野菜「エンサイ」は夏場が旬！ＪＡ遠州中央
のエンサイは茎が柔らかく、炒めてもシャキシャキした食感が残ると、プロの料理人からも好
評です。
　近くにお越しの際は、ぜひお立ち寄りください。

小林美奈子�さん

エンサイと豚肉のガリポン炒め
エンサイ
　　����� 2パック（約300g）
豚肩ロース薄切り�����160g
しめじ����� 1パック（100g）
ニンニク�������������� 1片

住　　所：磐田市前野2765-2
電　　話：0538－21－4500
営業時間：9：00～18：00
定 休 日：年始、盆明け

磐田南部どっさり市
ファーマーズマーケット

★ポン酢������������ 大さじ4弱
★砂糖���������������� 小さじ2
★酒������������������ 大さじ1

サラダ油�������������� 小さじ2

12〈発行〉 静岡県農協健康管理推進委員会 
〈編集〉 静岡県厚生農業協同組合連合会業務部 静岡市駿河区曲金三丁目８番１号　ＴＥＬ 054-284-9843

旬の食材レシピ

過去のすてっぷで紹介したレシピをCookpadで公開しています。
二次元バーコードよりアクセスして、ぜひ、調理してみてくだ
さい。 JA静岡厚生連　教育指導専任主任代理

　管理栄養士・野菜ソムリエ 山口　友里


