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「
心
を
こ
め
た
チ
ー
ム
医
療
」、　

こ
れ
は

中
伊
豆
温
泉
病
院
の
基
本
理
念
で
す
。

　

薬
剤
科
で
は
毎
朝
、
基
本
理
念
を
唱
和
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
チ
ー
ム
医
療
の
中
で
の

薬
剤
師
の
役
割
を
紹
介
し
ま
す
。

チ
ー
ム
医
療
に
つ
い
て

　
「
チ
ー
ム
医
療
」
と
い
う
言
葉
を
お
聞
き

に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

ひ
と
り
の
患
者
さ
ま
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
専

門
知
識
を
も
っ
た
医
療
従
事
者
が
連
携
を
と

り
治
療
を
行
う
医
療
の
こ
と
で
す
。

　

以
前
、
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ま
へ
自
己
注
射

薬
の
説
明
を
し
た
と
き
、「
手
が
不
自
由
な

の
で
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
に
う
ま
く
打
つ
方
法

を
教
え
て
も
ら
う
。」
と
患
者
さ
ま
が
お
っ

し
ゃ
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
当
院
に

は
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
で
あ
る
作
業
療
法
士

や
理
学
療
法
士
が
い
ま
す
。
専
門
知
識
を

も
っ
た
職
種
が
か
か
わ
る
こ
と
で
、
患
者
さ

ま
が
満
足
す
る
医
療
を
届
け
る
こ
と
が
で
き

る
、
正
に
「
チ
ー
ム
医
療
」
を
体
現
し
た
出

来
事
で
し
た
。

具
体
的
な
３
つ
の
役
割

　

日
本
老
年
医
学
会
が
発
行
し
て
い
る
「
高

齢
者
の
安
全
な
薬
物
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

２
０
１
５
」
に
は
、“
患
者
さ
ま
が
正
し
く
、

安
全
に
薬
を
飲
む
た
め
に
多
職
種
、
特
に
医

師
と
薬
剤
師
の
連
携
が
重
要
”
と
い
う
一
文

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ま
が
安
全
に
薬
を
飲
む
た
め
の
薬

剤
師
の
具
体
的
な
役
割
を
３
つ
ご
紹
介
し
ま

す
。

①�

「
薬
剤
師
が
飲
み
忘
れ
や
相
互
作
用
の
確

認
を
行
う
こ
と
は
、
薬
に
よ
る
副
作
用
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。」

②�

「
薬
剤
師
が
入
院
時
に
持
参
さ
れ
た
薬
の

確
認
を
行
う
こ
と
で
、
薬
の
重
複
な
ど
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。」

③�

「
薬
剤
師
が
退
院
時
に
薬
の
説
明
を
行
う

こ
と
は
、
患
者
自
身
の
治
療
意
欲
を
も
た

ら
す
。」

　

こ
の
３
つ
の
提
言
に
つ
い
て
、
確
か
に
そ

の
通
り
だ
な
と
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

の
で
事
例
を
ふ
ま
え
て
お
話
し
し
ま
す
。

・
提
言
①
、
②
の
事
例

　

ご
高
齢
の
方
が
入
院
さ
れ
、
ご
本
人
さ
ま

と
薬
に
つ
い
て
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
病
院
の

処
方
薬
と
一
緒
に
同
じ
成
分
の
市
販
薬
も
飲

ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
薬
の
名

前
が
違
う
た
め
、
患
者
さ
ま
は
気
が
付
か
ず
、

同
じ
成
分
の
薬
を
重
複
し
服
用
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

当
院
は
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ま
、
整
形
外
科

の
患
者
さ
ま
が
多
い
せ
い
か
、
多
く
の
方
が

痛
み
止
め
を
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
病
室
へ
伺

う
と
、「
医
師
か
ら
も
ら
っ
て
い
る
シ
ッ
プ

以
外
に
市
販
の
シ
ッ
プ
も
貼
っ
て
い
る
」
と

お
っ
し
ゃ
る
患
者
さ
ま
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
ま
た
、
病
院
で
処
方
さ
れ
て
い
る
薬

と
飲
み
合
わ
せ
の
悪
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲

ん
で
い
た
患
者
さ
ま
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。

・
提
言
③
の
事
例

　

薬
剤
師
か
ら
患
者
さ
ま
に
薬
の
説
明
を
す

る
こ
と
は
、
病
気
へ
の
理
解
が
深
ま
り
、
治

療
に
対
す
る
前
向
き
な
気
持
ち
が
う
ま
れ
る

手
助
け
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

外
来
患
者
さ
ま
で
、
医
師
の
指
示
通
り
薬

を
飲
ま
ず
、
病
状
が
安
定
し
な
い
患
者
さ
ま

が
い
ま
し
た
。
新
た
に
心
臓
の
薬
が
追
加
さ

れ
た
と
き
、「
た
ま
に
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
し
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て
怖
く
な
る
ん
だ
よ
。」
と
患
者
さ
ま
か
ら

言
わ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
、「
こ
の
薬
は

心
臓
の
ド
キ
ド
キ
を
や
わ
ら
げ
て
心
臓
を
守

り
ま
す
。」
と
い
う
言
葉
を
添
え
て
薬
を
お

渡
し
し
ま
し
た
。
後
日
、「
こ
の
前
追
加
さ

れ
た
薬
は
大
切
だ
か
ら
飲
ん
で
い
る
よ
」
と

患
者
さ
ま
か
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

薬
を
飲
み
忘
れ
る
原
因
は
患
者
さ
ま
ご
と

違
い
、
い
ろ
い
ろ
な
背
景
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。「
粉
薬
が
飲
み
に
く
い
」、「
毎
食
後
に

飲
む
薬
を
も
ら
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
昼
は
ど

う
し
て
も
飲
み
忘
れ
る
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
そ
ん
な
と
き
、
薬
剤
師
へ
相
談
し
て

い
た
だ
き
た
い
な
と
感
じ
ま
す
。
粉
薬
か
ら

錠
剤
へ
の
変
更
や
1
日
1
回
の
薬
へ
変
え
る

な
ど
、
患
者
さ
ま
一
人
一
人
に
寄
り
添
っ
た

飲
み
方
の
工
夫
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

薬
だ
け
を
見
て
安
心
、
安
全
な
医
療
を
患

者
さ
ま
へ
提
供
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
薬

剤
師
は
、
主
治
医
、
看
護
師
、
作
業
療
法
士
、

理
学
療
法
士
、
※
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど

多
く
の
職
種
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
、
患
者
さ
ま
の
情
報
を
共
有
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
一
人
の
患
者
さ
ま
に
つ
い

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
知
識
を
も
っ
た
職
種

が
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
安
心
安
全
な

医
療
を
患
者
さ
ま
へ
届
け
て
い
き
た
い
で
す
。

※
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
：
患
者
さ
ま
、
そ
の
ご

家
族
が
抱
え
る
課
題
に
つ
い
て
相
談
や
支
援
を
す

る
専
門
家
で
す
。

共
有
意
思
決
定
（
シ
ェ
ア
ー
ド
・
デ
ィ

シ
ジ
ョ
ン
・
メ
イ
キ
ン
グ
）
に
つ
い
て

　
「
治
療
に
対
す
る
説
明
と
同
意
（
イ
ン

フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
）」
と
い
う
言
葉

を
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
「
説
明
と
同
意
」
と
は
、
患
者
さ
ま
が
治

療
を
受
け
る
前
に
、
主
治
医
や
看
護
師
か
ら

ど
ん
な
医
療
行
為
を
す
る
の
か
説
明
を
受
け
、

納
得
し
た
上
で
治
療
に
同
意
す
る
こ
と
を
い

い
ま
す
。
最
近
、
医
療
の
現
場
で
は
、
イ
ン

フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
に
替
わ
り
「
共
有

意
思
決
定
（
シ
ェ
ア
ー
ド
・
デ
ィ
シ
ジ
ョ
ン
・

メ
イ
キ
ン
グ
）」と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
ま
す
。

　
「
共
有
意
思
決
定
」
は
、
主
治
医
、
看
護
師
、

作
業
療
法
士
、
理
学
療
法
士
、
薬
剤
師
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
介
入
し
、
患
者
さ
ま
と

話
し
合
い
、
患
者
さ
ま
の
価
値
観
や
好
み
な

ど
を
共
有
し
な
が
ら
、
同
じ
目
標
に
向
か
い

一
緒
に
治
療
方
針
を
決
め
る
こ
と
を
い
い
ま

す
。

　

シ
ェ
ア
ー
ド
・
デ
ィ
シ
ジ
ョ
ン
・
メ
イ
キ

ン
グ
を
行
っ
た
患
者
さ
ま
は
、
治
療
へ
の
満

足
度
が
３
倍
に
な
る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ

る
そ
う
で
す
。

医療事務

診療放射線技師

臨床検査技師薬剤師

看護師

管理栄養士

医師

言語聴覚士理学療法士

作業療法士医療ソーシャルワーカー

看護助手

患者さま ・ ご家族

チーム医療のイメージ
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患
者
さ
ま
と
の
対
話
に
つ
い
て

　

一
方
的
に
薬
の
情
報
を
「
伝
え
る
」
だ
け

で
は
誤
解
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
私
は
患
者
さ
ま
と
お
話
を
す
る
と
き
、

丁
寧
に
聞
く
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
相
手
を
尊
重
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
患
者
さ
ま
は
、
病
院
と
い
う
特
別
な

場
所
に
行
く
こ
と
だ
け
で
緊
張
し
、
不
安
で

い
っ
ぱ
い
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
病
状
を

う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
方
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
。
患
者
さ
ま
が
意
見
や
感
情
を
自
由
に

表
現
で
き
る
雰
囲
気
を
つ
く
る
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ま
へ
薬
に
つ
い
て
お
話
す
る
と
き
、

相
手
に
合
わ
せ
た
言
葉
選
び
に
も
気
を
つ
け

て
い
ま
す
。
医
療
現
場
で
は
、
当
た
り
前
の

よ
う
に
専
門
用
語
を
使
い
会
話
を
し
て
い
ま

す
。

　

以
前
、「“
あ
ー
る
え
ー
”
の
患
者
さ
ま
と

お
話
し
た
よ
。」
と
何
気
な
く
友
人
と
会
話

し
た
と
き
、「“
あ
ー
る
え
ー
”
っ
て
何
？
」

と
友
人
か
ら
質
問
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

因
み
に
“
あ
ー
る
え
ー
”
と
い
う
の
は
関
節

リ
ウ
マ
チ
の
略
語
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
、

薬
の
説
明
を
し
て
い
る
と
き
、
何
気
な
く
略

語
や
専
門
用
語
を
使
っ
て
い
る
な
と
、
ハ
ッ

と
し
反
省
し
た
出
来
事
で
し
た
。

　

患
者
さ
ま
が
病
気
の
こ
と
を
理
解
す
る
た

め
に
は
、
わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
伝
え
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
多
忙
な
医
療
現
場
で
は
、

主
治
医
が
薬
に
つ
い
て
す
べ
て
説
明
す
る
こ

と
は
難
し
い
で
す
。
そ
ん
な
と
き
、
薬
剤
師

と
し
て
、
患
者
さ
ま
の
視
点
に
立
っ
た
、
わ

か
り
や
す
い
薬
の
資
料
を
つ
く
り
、
患
者
さ

ま
が
ス
ム
ー
ズ
に
治
療
を
開
始
で
き
る
手
助

け
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
病
棟
へ
伺
っ
た

と
き
は
、
自
ら
声
掛
け
し
、
積
極
的
に
患
者

さ
ま
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と

を
心
が
け
た
い
で
す
。
患
者
さ
ま
と
顔
を
合

わ
せ
、
薬
の
相
談
を
さ
れ
る
こ
と
で
信
頼
関

係
が
う
ま
れ
、
安
心
安
全
な
医
療
が
提
供
さ

れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ま
に
何
回
か
お
会
い
す
る
と
不
安

な
こ
と
や
困
っ
て
い
る
こ
と
を
お
話
し
て
く

だ
さ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
当
院
は
リ
ウ
マ

チ
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
よ
り
良
い
療

養
を
行
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
毎
年
リ
ウ
マ

チ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
他
県
か
ら
定

期
的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
患
者
さ

ま
か
ら
、「
い
つ
も
通
っ
て
い
る
病
院
で
は

薬
剤
師
さ
ん
が
忙
し
そ
う
で
話
が
で
き
な
い

の
。
薬
の
こ
と
で
質
問
し
た
い
こ
と
を
書
き

留
め
て
、
中
伊
豆
温
泉
病
院
へ
入
院
し
た
と

き
、
薬
剤
師
さ
ん
へ
質
問
す
る
よ
う
に
し
て

い
る
の
。」
と
言
わ
れ
た
と
き
、
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
同
時
に
大
き
な
責
任
も
感

じ
ま
し
た
。
薬
剤
師
と
し
て
で
き
る
こ
と
を

精
一
杯
行
う
と
い
う
決
意
が
よ
り
強
く
な
り

ま
し
た
。

　

12
月
か
ら
当
院
は
新
病
院
と
な
り
院
外
処

方
に
切
り
替
わ
り
ま
し
た
。
薬
の
こ
と
で
不

安
に
感
じ
て
い
る
こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ
と

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
気
軽
に
相
談
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。
薬
剤
師
か
ら
患
者
さ
ま
へ

薬
の
効
き
目
や
副
作
用
な
ど
を
伝
え
る
こ
と

で
、
患
者
さ
ま
の
不
安
が
解
消
さ
れ
、
ス

ム
ー
ズ
な
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
病
棟
薬
剤
師
と
し
て
も
医
師
、

看
護
師
、
作
業
療
法
士
、
理
学
療
法
士
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
医
療
ス
タ
ッ
フ

と
連
携
し
た
い
で
す
。

　
「
心
を
こ
め
た
チ
ー
ム
医
療
」
の
も
と
、

患
者
さ
ま
の
目
線
に
立
ち
、
安
心
、
安
全
で
、

や
さ
し
い
病
院
を
目
指
し
た
い
で
す
。

参
考
文
献

日
本
老
年
医
学
会　

高
齢
者
の
安
全
な
薬
物

治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
５

メールでも受け付けております

《締め切り２月16日㈮》

応募方法

422-8006

静
岡
市
駿
河
区

   　
曲
金
三

−

八

−

一

J
A
静
岡
厚
生
連

　
す
て
っ
ぷ
ア
ン
ケ
ー
ト

�

2
月
号
係

1.�郵便番号

2.�住所

3.�氏名

4.�電話番号

5.�年齢

6.�職業

7.�アンケートの回答

Eメール：koho@kou.ja-shizuoka.or.jp

アンケート

当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

Ｑ１ 本誌をどこで手に取りましたか
　　１ 病院　　２ ＪＡ　　３ その他（　　　　　　　）

Ｑ２ 今月号でよかった記事は
　　１ 表紙　　２ 特集　　３ 連載　　４ Ｑ＆Ａ
　　５ News & Topics　　６ レシピ

Ｑ３ 読んでみたい記事は

Ｑ４ ご意見・ご感想

下のアンケートに答えて農協全国商品券をもらおう！
農協全国商品券は、県内ファーマーズマーケット等で使えます。

※�ここで寄せられた個人情報は厚生連広報事業、記念品の発送以外
には使用いたしません。
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清水厚生病院　薬局 薬剤師　杉山　礼

●水虫とは
　主に白

はく

癬
せん

菌
きん

といわれるカビが皮膚の角質に感染することで起こる皮膚の疾患です。
　白癬菌の代表的な疾患は足に生ずる足白癬（水虫）で、次に多いのが爪に感染した爪白癬で
す。そのほか股にできれば股部白癬等があります。
　足白癬は、感染機会が増えたり、足の環境が悪くなる（湿った靴下や通気性の乏しい靴で過
ごす等）と、年齢とともに患者数が増えていきますが、退職以降では足の環境が改善される事
や、正しく治療することにより患者数は逆に減少するといわれます。
　対して爪白癬は、年齢が上がるに従って有病率が増え、90歳以上の高齢者男性では５割を
超えるデータもあります。

●感染経路と予防について
　感染した皮膚が剥がれ落ちて付着したものに頻回に接触することで
感染することがあります。そのため、水虫の人がいる家庭や公衆浴場、
スポーツジムやプールの足ふきマット等、共有で使用するものから感染する可能性があります。
　接触したからすぐに移るというものではありません。付着した菌のほとんどは容易に脱落し、
感染するには至りません。ただ、一部は皮膚に残り感染、発症してきます。そのため、足を
洗って清潔を保つなど皮膚の環境を清潔にし、乾燥状態を保てば、感染が成立する（うつる）
可能性は低くなります。

●治療について
　治療には主にぬり薬が用いら
れますが、皮膚の角質が新陳代
謝で入れ替わるのが約１か月と
いわれているので、再発を防ぐ
ためにも、症状が消えた後も最
低でも２～３か月は薬をぬり続
ける必要があります。
　症状から水虫かなと思っても、
水虫でないこともあります。ま
ずは医療機関（皮膚科）で検査
をしてもらい、水虫であるかど
うかの診断を受けることが大切
です。

水虫の原因や予防方法について教えてください

次回のテーマは、「ウォーキングについて」です。

参考：第一三共ヘルスケア、ロート製薬、マルホ株式会社

5
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外来診療担当医師一覧表（令和６年１月１日現在）

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院 053－453－1111（代表）

居宅介護支援事業所　　　　　☎053（401）0082　　　　訪問看護ステーションときわ　☎053（401）0100
訪問看護ステーション夢咲　　☎0537（73）1320

https://k-enshu.ja-shizuoka.or.jp/

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。
土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院

診察室

内　科 １ 脳神経 髙橋(良) 脳神経 渡　邊 脳神経 髙橋(良) 脳神経 髙橋(良)

（予約制） ２ 呼吸器 二　橋 呼吸器 貝　田 呼吸器 加藤(真) 呼吸器 藤　澤 呼吸器 伊藤(大)

３ 消化器 髙　垣 消化器 森 消化器 大　津 消化器 髙　垣 消化器 藤田(翔)

４

５ 腎　臓 島　田 消化器 竹内(靖) 腎　臓 渥　美

６ 循環器 磯　垣 循環器 金 循環器 林 循環器 成　瀬 循環器 川　勝

７ 内分泌 後　藤 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究)

８ 内分泌 伊藤(暉) 血液 竹　下 内分泌 伊藤(暉)

循環器 髙　瀨 腎臓 島田 循環器 髙　瀨 膠原病 小　川 腎　臓 渥　美

場大泌分内藤後泌分内橋大臓腎

小児科 １ ｱﾚﾙｷﾞｰ 坂　倉

（予約制） ２

３

感染症

（第2PM）

外　科 １

（予約制） ２

３ 呼吸器外科 野　亦

乳腺外来 竹　林

形成外科 １

２

（予約制）

整形外科 １初　診

（予約制） ２再　診

３再　診

スポーツ外来

(14:00～16:00)

午前 １

午後

精神神経科 午前 １

（予約制） 午後 １ 物忘れ外来 大　城

（注１）精神神経科：初診の方は、紹介のみ受診可(要予約)

皮膚科 １

脱毛外来
(第1･3)

伊　藤

（予約制）

泌尿器科 １

（予約制） ２

耳鼻咽喉科 １

（予約制） ２

産婦人科 １産　科

（予約制） ２初　診

３婦人科

１産　科

３婦人科

眼　科 １

（予約制） ２

土金木水火月科療診

午前
総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科

午後
専門外来
(予約制)

ペースメーカー外来

甲状腺外来 甲状腺外来

三　枝 三　枝 政　岡 三　枝 交替制

小　野 大　庭 小　野 小　野 大　庭 交替制

政　岡 兵　藤 大　庭 兵　藤 政　岡

専門外来
(予約制)

心　理
山　本
田　中
波多野

心　理
川　瀬
山　本
田　中

心理外来

(第1･3AM)
櫻　井

心　理
田　中
波多野

心　理
山　本
田　中
波多野

心　理
杉　浦
山　本
波多野

心　理
山　本
田　中
波多野

宮　入
乳児1ヶ月健診
(14:00～15:00)

予防接種外来
（14：00～15：00）

乳児健診
(14:00～15:00)

神経発達
（第2･4PM）

杉　江 神経発達 平　野

内分泌
（PM）

三　枝
小　野

腎　臓

（第3PM）
山　本

心　臓

(第1･3PM)
石　川

神経発達

(第1･2･
4PM)

平　野

午前

水　上 浅　羽 米　川 米　川 浅　羽

鈴木(正) 血管外科 鈴木(正) 血管外科

寺　本 前　田 前　田 水　谷

午後
専門外来
(予約制)

人工肛門外来
（第2）

人工肛門外来 乳腺外来 交替制 人工肛門外来
（第3･4）

午前
山　田（萌） 山　田（萌） 山　田（萌）

宮　﨑 宮　﨑 宮　﨑

午後
専門外来
(予約制)

山　田（萌） 山　田（萌）

宮　﨑 宮　﨑

午前

堀　口 野　崎 岩　澤 今　田 竹内(祐)

岩　澤 萩　原 藤　田（倫） 大　石 野　崎

竹内(祐) 今　田 堀　口 萩　原 藤　田（倫）

午後
専門外来
(予約制)

大　石
（第3・4）

鈴木(大)

山本（第1PMのみ）

リハビリ科
（予約制）

午後
交替制 交替制

(14:30～16:00） (14:30～16:00）

脳神経外科
（予約制）

難　波 望　月 難　波 黒住（第2･4） 難　波

石　部 石　部 石　部 石　部

橋本（PMのみ）

竹林（9:00～11:00） 竹林（9:00～11:00）

２
樋　川 樋　川 樋　川 樋　川

樋　川

午後
専門外来
（14：00～
15：30）

石　部 石　部

樋　川 樋　川

午前

石　部

午前
海　野 海　野 海　野 海　野 海　野

土　屋 土　屋 土　屋 土　屋 土　屋

午前
濵　田 濵　田 濵　田 濵　田 濵　田

上　村 上　村 上　村 上　村 上　村

午後 専門外来 睡眠時無呼吸外来
補聴器外来 補聴器外来

(13:30～16:00) (13:30～16:00)

午前

有　澤 成　瀬 鹿　野 鈴木(留) 向（麻）

鹿　野 有　澤 向（麻） 成　瀬

思春期外来（第1）

向（麻） 鈴木（留） 有　澤 鹿　野 成　瀬

鈴木（留）

午後
思春期外来 産後健診 交替制 産後健診 ＮＩＰＴ外来

稲　本 稲　本

午前
阿　部 熊　切 阿　部 阿　部 彦　谷

原　田 原　田 原　田 原　田 原　田

原　田

堀　田（第1）
（14：00～15：30）

午後 再診のみ
原　田 原　田 阿　部
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https://ja-shizuokakosei.jp/

●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院 054－271－7177（代表）

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

居宅介護支援事業所　　☎054（271）9580　　　　訪問看護ステーション茶町　　☎054（652）4611

●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院

診察室

１

２

３

４

神経内科

１

２

１

２

３

１

２

脳神経外科

小　泉
(第2)

金　沢

(第3)

耳鼻咽喉科 午前 1

午後 1

産婦人科 1

（予約制）

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

診 療 土金木水火月科

内　科

午前

半　田 半　田 松　永

谷板嶋豊田半嶋豊

小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳）

半　田

辺渡辺渡辺渡谷板

豊　嶋
豊　嶋

午　前 鈴　木

午　後
13:30～15:00

(予約制)
渡　辺

小長井
（第2･4）

渡　辺
小　澤（達）

予約制 禁煙外来
14：30～

田　中

午　後
田　中

（乳児予防接種・
１ヶ月健診）

乳児健診
（第2･4･5）

予防接種

小児科 午　前 田　中 田　中 田　中 田　中

河　南

水　野 河　南 水　野 西　村 水　野
外　科 午前

酒井 8:30～10：00
宮﨑 10：00～

乳腺担当医
予約制

酒　井
浅　井

10：00～

午　後 乳がん検診

8：30～10：00

２
加　藤

天　野

乳がん検診

整形外科
(予約制）

午前

１ 天　野 田　村
田　村

天　野 田　村

天　野
8:30～10：30

3
加　藤

8：30～10：00

午　後

松　本

リウマチ科

午前

松　本 松　本 坪　井 松　本 交替制

大久保

加　藤
10：00～

田　村

大久保
10：00～

皮膚科

午　前 岩　崎 岩　崎 岩　崎
岩　崎

中　嶋
10：30～11：30

午　後 中　嶋

午　前

橋　本
8：30～10：30 橋　本 橋　本 橋　本 中　嶋

岩　崎
9:00～

午　後
岩　崎

14：00～16：00

岩　崎
14：00～16：00

（予約制）

形成外科
(予約制) 岩　崎

14：00～16：00
14:00～

泌尿器科
（予約制）

午　前
西　尾

8：30～12：00
西　尾

8：30～12：00
速　水

竹　内
9：00～

中　安
9:00～

松 尾
9:00～

西　尾
8：30～12：00

松　尾
14：00～16：00

伊賀崎 佐　藤

※月・水曜日はＦＴ
　外来(予約制)を
　通常診療と並行
　で行っています。

3 角　田

南　波
（第2･4）

午前

中　山 中　山 角　田 佐　藤 中　山

2 伊賀崎 佐　藤 伊賀崎

漢方内科
（予約制）

午　前
中山 / 村田
（第2週）

中 山 / 浅 沼

(予約制) 8：30～10：30

午　後
角　田 がん検診

午　後
中　山

14：00～16：00

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください

佐　野

午後（予約制） 佐　野 佐　野

眼　科

午　前 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野

初診の方は

要予約

予約お問い合せ

8:30～13:00

※11：00までの

受付です
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●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院 054－366－3333（代表）

特別養護老人ホームいはらの里　　☎054（366）3653　　　　居宅介護支援事業所　　☎054（366）3512
訪問看護ステーションいはら　　　☎054（366）3196

居宅介護支援事業所　　　　　　☎0558（83）1820� 訪問看護ステーションなかいず　　☎0558（83）1738

｢人工関節専門外来の対象となる方｣
・股関節や膝関節の病気があり、手術適応の方　　・人工関節手術後の経過を見る方
・以前当院にて人工関節手術を受けたが、具合が悪い方

介護老人保健施設きよみの里　　☎054（369）7700� 訪問看護ステーションきよみ　　☎054（360）4101

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

http://www.k-nakaizu.jp/

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院

診察室

２

午　後 2

整形外科

診察時間 9:00～　　 診察時間 8:30～　　 診察時間 9:00～　　

受付時間 7:30～11:30 受付時間 7:30～11:30 受付時間 7:30～11:30

内科・リウマチ科
（膠原病内科）

村　田
（受付～15:30） 内　科

禁煙外来
（予約制） 杉　﨑 (予約制)

森　野

骨粗鬆症
（予約制）

牟　田
（第1もしくは第2）

皮膚科 早　川
人工関節外来
(予約制）

勝　部
（第1）

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:30

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

安　田
手指整形外来

(予約制）

積
（第1）

睡眠時無呼吸外来
佐　藤

午　後

脳神経外科 眞　上 眼　科 市　川

西　岡
リウマチ科
（膠原病内科）

篠　浦 齋　藤
もの忘れ

外来(予約制）
専門外来

午　前

糖尿病・内分泌外来
交代制

渡　部
脳神経外科

（頭痛・水頭症等）

岡　本 泌尿器科

午　　後
牟　田 牟　田

(予約制) (予約制・隔週)

中　井

(予約制) (予約制・隔週) （第1）

２ 中　井 田　村

午前

１
牟　田

中　井 田　村
牟　田

田　村

（第3）

積
（第3）

外科・消化器 午　前 佐　藤 志　賀 志　賀
恩　田

（第2･3･4･5）

出　口

志　賀
佐　藤

(第1･3)

土

内　科

午前

１ 杉　﨑 安　田 村　田 福　田 野　田
福　田

診 療 金木水火月科

名嘉原

(第1)

安　倍 渡　部 積 篠　浦 齋　藤

リウマチ科
（膠原病内科）

リウマチ科
（膠原病内科）

リウマチ科
（膠原病内科）

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

市原
（第1もしくは第2）

原
（第3もしくは第4）

●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院

診察室

内　科 １

２

３

４

３

４

小児科
9：00～

消化器外科 １

乳腺外科 ２

１

２

３

４

形成外科

脳神経外科

皮膚科 午　前 １

泌尿器科
9:00～

午　前 １

１

２

婦人科

１

2

1

2

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

診 療 土金木水火月科

午　前

村　瀬 田　中 村　瀬 寺井(雄) 村　瀬

森　脇 交替制 森　脇 森　脇

成　島 岡　村 岡　村 岡　村

森　脇

吉　田 漆　畑 吉　田 漆　畑

午　後
森　脇(予約制） 森　脇(予約制） 森　脇(予約制）

岡　村(予約制）

京　極 京　極

午　前
知　久（才） 知　久（才） 知　久（才）

成　島 松　永
初診のみ
9:30～

松　永 成　島

午　後 検　査 検　査

整形外科
リウマチ科

午　前

西　村 西　村 赤　津 朝　倉　9：30～ 西　村

大　塚

赤　津 髙　橋 峯　岸
東　山

（第1・3・5週のみ）
高　岸　9：00～

（月2回）

大　塚 大　塚 大　塚

廣　瀬 廣　瀬 立　岩 立　岩 髙　橋

午　　後 鈴　木 13：30～

午　前 鮫　島

水　島 大　塚 交替制 大　塚 水　島

交替制 原　田 小　倉

午　前
平　岡 平　岡 平　岡 平　岡

午　後
予約外来 予約検査 予約外来

平　岡

大　山 大　山 大　山 大　山 大　山

予約検査 予約外来

補聴器外来
(予約制 第1・3週）

午　前 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木

眼　科

午　前
佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間

浅　井 浅　井 浅　井 浅　井 浅　井

午　後 予約検査 予約検査

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

佐久間
13:00～15:00

浅　井
予約制

耳鼻咽喉科

月～金

9：00～

●ＪＡ静岡厚生連 中伊豆温泉病院 0558－83－3333（代表）
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　事務員は、受付・会計業務をはじめ、病院の経営・
企画など様々な分野で活躍しています。
　総合受付では、各科の案内やカルテや診察券の発行
等を行っております。患者様がはじめに立ち寄る場所
であり、病院の顔となる重要な役割です。患者様が安
心して来院できるように日々努めています。

今月の表紙　　事務員とは ・・・ 

病
気
・
症
状

　

蛋
白
尿
が
出
る
代
表
的
な
病
気
と
し

て
は
、
慢
性
腎
臓
病
、
慢
性
糸
球
体
腎

炎
、
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
等
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
腎
臓
病
は
、
進
行
し
て

く
れ
ば
、
浮
腫
や
全
身
倦
怠
感
な
ど
自

覚
症
状
が
出
て
き
ま
す
が
、
初
期
だ
と

蛋
白
尿
以
外
に
症
状
が
出
な
い
こ
と
も

多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
蛋
白
尿

以
外
に
症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、

放
置
す
る
こ
と
は
危
険
で
す
。
自
覚
症

状
が
出
て
き
た
と
き
に
は
か
な
り
進
行

し
て
お
り
、
透
析
を
受
け
る
必
要
が
出

て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

尿
検
査
で
蛋
白
尿
が
出
た
と
き
に
、
全

て
に
問
題
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

風
邪
な
ど
に
よ
る
発
熱
、
激
し
い
運

動
、
腰
を
曲
げ
る
よ
う
な
姿
勢
、
脱
水

等
に
よ
っ
て
蛋
白
尿
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
特
に
治
療
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
、
蛋
白
尿
が
出
る
と
い
う

状
態
だ
け
で
、
受
診
者
様
ご
自
身
が
異

常
か
正
常
か
を
判
断
す
る
こ
と
は
と
て

も
難
し
い
で
す
。
健
康
診
断
で
蛋
白
尿

が
出
た
ら
、
放
置
せ
ず
に
必
ず
医
療
機

関
に
受
診
し
、
医
師
等
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
年
に
一
回
は
尿
検
査
を
受
け
、

腎
臓
病
の
早
期
発
見
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

尿
が
作
ら
れ
る
仕
組
み

　

ま
ず
、
尿
が
作
ら
れ
る
仕
組
み
を
説

明
し
ま
す
。

　

尿
と
は
、
血
液
中
に
あ
る
老
廃
物
が

腎
臓
に
お
い
て
濾ろ

過
さ
れ
た
も
の
で
す
。

腎
臓
に
は
糸
球
体
と
い
う
フ
ィ
ル
タ
ー

機
能
を
持
つ
器
官
が
あ
り
、
そ
こ
で
私

達
の
身
体
に
と
っ
て
重
要
な
蛋
白
質
は

せ
き
止
め
ら
れ
、
血
液
の
中
に
戻
さ
れ

ま
す
。
し
か
し
、
こ
こ
で
な
ん
ら
か
の

問
題
が
起
き
る
と
、
蛋
白
尿
を
せ
き
止

め
ら
れ
ず
尿
の
中
に
漏
れ
出
し
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
れ
が
蛋
白
尿
で
す
。

健
康
診
断
で

蛋
白
尿
が
出
た
ら

健
康
診
断
の
尿
検
査
で
蛋
白
尿
が

出
ま
し
た
。
蛋
白
尿
と
は
何
で
す

か
？
ま
た
、
蛋
白
尿
が
出
る
と
ど

の
よ
う
な
病
気
が
考
え
ら
れ
ま
す

か
？

�
（
50
歳
　
男
性
）

参
考

　

き
ょ
う
の
健
康
２
０
２
１
年
６
月
号

静
岡
厚
生
病
院　

健
康
管
理
課

　

保
健
師　

高
橋　

美
由
紀
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　ＪＡ静岡厚生連の各病院・施設は県内ＪＡで開催される農協祭へ参加しました。
　農協祭では健康相談や介護相談、頭の体操等を行い、農協祭当日は多くの方に訪れていただき、
大盛況となりました。

　清水厚生病院では病院と近隣介護施設との間にホットラインと呼ばれる介護施設利用者の受診・入
院相談窓口を設けています。
　11月29日に近隣介護施設の看護師やケアマネ
ジャー、介護員との情報共有会を開催し、今回
は根岸主任看護師に、「急変の予兆」というテー
マで講演していただきました。
　日常生活を共にする介護施設職員の皆様が、
利用者の普段と比べ「どこか違うな」と感じた
場面で、急変の予兆に気づき、日常的な変化を
捉え、“気づくための意識と行動” を身に付ける
きっかけとなる研修会となりました。
　今後も研修会、情報共有会を開催していきます。

ＪＡ農協祭に参加しました

情報共有会開催

ＪＡ静岡厚生連

清水厚生病院

10

NEWS & TOPICS



中伊豆温泉病院

院内保健講座の開催について
　健康意識の向上と疾病予防を目的として『院内保健講座』を開催いたし
ます。
　内容は病気や介護のことから身近な話題まで幅広く、講師も医師、看護
師、栄養士、理学療法士などがそれぞれの専門分野で講義を行います。ど
うぞご参加ください。

会　　場　　ＪＡ静岡厚生連　中伊豆温泉病院　２階�研修室

参 加 費　　無料

募集人員　　各日程�40名程度（事前予約制・先着順）

持 ち 物　　筆記用具

☆�受講ご希望の方は、健康管理課までお申込みください。「令和６年２月１日(木)」より申込の開始と
なります。
　［お申し込み・お問い合わせ］℡�0558-83-3340（13時～16時、土日・祝日を除く）
　なお、健康管理センターでの直接の申し込みはご遠慮ください。
※ポイントカードは昨年で終了させていただきました。

開　催　日 時　　間 講　義　内　容 講　　師

令和６年
３/４
（月）

9：30～9：45 受付・オリエンテーション

10：00～ “院内見学ツアー”
～動き出した新病院をご覧ください！～

事務次長
　　梅原　雄一
病院建設事務局
　　五十嵐　篤男

11：00～ “オーバードーズ”
～薬は正しく使えば怖くない!!～

薬剤師
　　佐藤　翼

令和６年
３/７
（木）

9：40～9：55 受付・オリエンテーション

10：00～ “運動で健康な身体づくり、まちづくり”
～コロナウイルスで生じた変化と対応～

理学療法士
　　菅沼　顕

令和６年
３/13
（水）

9：40～9：55 受付・オリエンテーション

10：00～ “みんなでできる健康体操”
～役割の維持を目指して～

作業療法士
　　内田　岳

11：00～ “ウイルス対策と家庭での感染予防”
～ノロウイルス感染を中心に～

臨床検査技師
　　高野　翔太

令和６年
３/15
（金）

9：40～9：55 受付・オリエンテーション

10：00～ “認知症について知る”
～認知症予防に役立つあれこれ～

認知症看護認定看護師
　　近藤　政幸

11：00～ “人生100年時代を上手に生きる”
～いいかげん を 良い加減に～

総合内科医師
　　名嘉原　忠博
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店舗
情報

良い食材の
見分け方

JA静岡厚生連　教育指導専任主任代理
　管理栄養士・野菜ソムリエ 山口　友里

作り方
①�ミニトマトのヘタをとってからサッと水洗いし、火の通
りがよくなるように、軽く十字に包丁を入れる。玉ねぎ
は皮をむいて薄くスライスする。
②�耐熱皿にスライス玉ねぎ、ミニトマト、とろけるチーズ
の順に重ねて置き、電子レンジ600Wで、チーズがとけ
るまで１分ほど加熱する。
③ブロッコリーは小さく切り分け、茹でておく。
④②の皿にブロッコリーを添えて出来上がり。
　※お好みにより黒コショウをかけてください。

　一般的な大きさのトマトに比べ、ミニトマ
トはさらに栄養価が高く、鉄やカリウムなど
のミネラル、ビタミン類ともに多く含まれて
います。

　ヘタが乾燥しておらず青々として、皮にハリとツヤ
がありみずみずしいものを選ぶのがおすすめです。

　保存は野菜室で。冷やしすぎると甘み
が弱くなり、重なった部分から傷みやす
いため、なるべくお早めに。

カロリー 51kcal　 たんぱく質 3.3g　 脂質 2.2g　 塩分 0.2g
１人分の栄養価

　ＪＡふじ伊豆の農産物直売所「農の駅グリーンプラザ伊豆の国」は地元で採れた新鮮な
旬の農産物や珍しい野菜、生産者手作りのおいしい総菜・加工品、花、農業資材などを多
数取り揃えています。当直売所がある伊豆の国市は県内有数のイチゴ・ミニトマトの産地で
す。県内一の生産量を誇るミニトマトは、栄養豊富で手軽にいろいろなレシピに活用できま
す。生産者が丹精込めて育てた安全・安心な農畜産物をぜひ味わってみてください。

材 料（４人分）

ミニトマト
　　������1パック（200g）
玉ねぎ�������������1/4個

とろけるチーズ（ピザ用）��� 30g
ブロッコリー�������� 80g

ミニトマトのチーズ蒸し

住　　所：伊豆の国市韮山山木54-3
営業時間：9：00～16：30
お問い合わせ先：055－949－0055
定 休 日：年末年始・決算棚卸日

農の駅 グリーンプラザ伊豆の国
ＪＡふじ伊豆

韮山営農経済センター係長
渡邉清孝�さん

★

136
韮
山
駅

至伊豆スカイライン
韮山峠JAふじ伊豆

韮山支店
韮山高架橋

JA
SS

至
三
島
市

至
伊
豆
市

料理のポイント
　トマトは夏の野菜ですが、様々な栽培方法により、
一年中食すことができるようになりました。ミニトマ
トは付け合わせに使用される事が多いですが、本日は、
ミニトマトの酸味とチーズの塩味の相乗
効果で、調味料要らずの手軽な一品料理
をご紹介致します

中伊豆温泉病院　管理栄養士　課長代理 神林由起子

12〈発行〉�静岡県農協健康管理推進委員会�
〈編集〉�静岡県厚生農業協同組合連合会業務部�静岡市駿河区曲金三丁目８番１号　ＴＥＬ�054-284-9843

旬の食材レシピ

過去のすてっぷで紹介したレシピをCookpadで公開しています。
二次元バーコードよりアクセスして、ぜひ、調理してみてくだ
さい。


