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感
染
症
は
、
ウ
イ
ル
ス
、
細
菌
、
真
菌
な

ど
の
病
原
体
が
体
の
中
に
侵
入
、
増
殖
し
た

こ
と
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。
全
身
的
症
状
と

し
て
の
発
熱
、
局
所
的
症
状
と
し
て
発
赤
、

腫
脹
、
疼
痛
な
ど
、
症
状
は
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。

　

一
般
的
に
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

性
腸
炎
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
空
気
が
乾
燥

す
る
11
月
か
ら
３
月
に
流
行
し
、
梅
雨
時
か

ら
夏
に
か
け
て
（
５
～
６
月
／
７
～
９
月
）

高
温
多
湿
に
な
る
と
食
中
毒
が
増
え
ま
す
。

　

感
染
症
に
よ
っ
て
は
、
季
節
を
問
わ
ず
流

行
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
病
原
体
に
汚
染

さ
れ
た
食
べ
物
や
水
か
ら
、
ま
た
感
染
し
た

ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
、
さ
ら
に
は
環
境
を
介
し

て
伝
染
す
る
病
気
も
あ
り
ま
す
。
小
児
、
学

童
は
接
触
の
機
会
が
多
く
、
小
児
期
に
罹
患

す
る
感
染
症
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
お
子
様
が
小
さ
け
れ
ば
抱
っ
こ
や
手
つ
な

ぎ
、
ま
た
小
学
生
な
ど
子
供
同
士
の
集
団
で

は
十
分
な
感
染
対
策
が
さ
れ
な
い
接
触
で
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
原
因
と
な
る
病
原
体

は
目
に
見
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど

の
よ
う
な
こ
と
で
感
染
が
起
き
る
の
か
を
知

る
こ
と
で
、
そ
れ
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
食
に
関
連
す
る
身
近
な
感
染
に

つ
い
て
、
ほ
ん
の
少
し
で
す
が
お
伝
え
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

卵
か
け
ご
飯
の
話

　

卵
か
け
ご
飯
は
お
好
き
で
す
か
？
卵
（
鶏

卵
）
を
生
で
食
す
る
文
化
は
世
界
的
に
も
珍

し
く
、
日
本
以
外
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ
ま
せ

ん
。
タ
ル
タ
ル
や
ユ
ッ
ケ
な
ど
、
料
理
の
一

部
に
卵
黄
を
添
え
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
生

卵
そ
の
も
の
が
料
理
の
メ
イ
ン
と
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

サ
ル
モ
ネ
ラ
感
染
症
と
い
う
病
気
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
サ
ル
モ
ネ
ラ

属
菌
は
一
部
を
除
き
、
多
く
の
動
物
の
体
内

（
腸
管
）
に
生
息
し
て
い
ま
す
。
特
に
鶏
卵

は
産
卵
時
に
付
着
し
た
糞
便
な
ど
か
ら
サ
ル

モ
ネ
ラ
に
汚
染
し
や
す
い
た
め
、
取
り
扱
い

の
工
程
で
除
去
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、
こ
の

生
卵
を
食
べ
る
こ
と
で
感
染
す
る
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。

　

日
本
は
古
く
か
ら
生
卵
を
食
す
る
文
化
が

あ
る
た
め
、
安
全
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
生

産
か
ら
流
通
ま
で
の
各
工
程
に
お
い
て
厳
し

い
衛
生
管
理
（
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
：
後
述
）
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

食
中
毒
と
し
て
発
症
す
る
の
に
必
要
な
病

原
体
の
量
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
例
え
ば
購
入

し
た
卵
に
わ
ず
か
な
サ
ル
モ
ネ
ラ
が
付
着
し

て
い
た
と
し
て
も
、
通
常
は
発
症
し
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
卵
殻
に
ひ
び
が
入
っ
た
ま
ま
数
日

保
管
し
た
り
、
割
り
置
き
し
た
卵
液
を
放
置

す
る
と
、
時
間
の
経
過
で
病
原
体
が
増
殖
し

て
し
ま
い
ま
す
の
で
大
変
危
険
で
す
。

 
👆
 ポ
イ
ン
ト

◦�

ひ
び
が
入
っ
て
い
た
り
、
割
っ
て
保
管
し

た
卵
は
火
を
通
し
て
食
べ
る
。

◦�

卵
か
け
ご
飯
を
す
る
場
合
は
、
食
べ
る
際

に
割
っ
た
卵
を
使
用
す
る
。

二
日
目
の
カ
レ
ー

　

カ
レ
ー
が
日
本
に
入
っ
て
き
た
の
は
、
明

治
初
期
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
頃
、
イ

ン
ド
を
支
配
し
て
い
た
大
英
帝
国
（
イ
ギ
リ

ス
）
か
ら
も
た
ら
さ
れ
た
も
の
で
、
そ
の
後

日
本
独
自
の
歩
み
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。
米

不
足
を
補
う
た
め
も
あ
っ
て
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

や
ニ
ン
ジ
ン
、
玉
ね
ぎ
と
い
っ
た
野
菜
を
入

れ
た
よ
う
で
す
。

　

イ
ン
ド
や
ス
リ
ラ
ン
カ
の
カ
レ
ー
に
は
、

小
麦
粉
が
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

独
特
な
ス
パ
イ
ス
の
調
合
で
と
ろ
み
が
少
な

く
さ
ら
り
と
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
で
小
麦
粉
が
加
え
ら
れ
、
そ
こ

か
ら
伝
わ
っ
た
日
本
の
カ
レ
ー
は
と
ろ
み
が

あ
り
、
野
菜
が
入
る
こ
と
で
さ
ら
に
と
ろ
み

が
加
わ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
カ

レ
ー
の
香
り
は
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

　

今
で
は
世
界
各
国
の
カ
レ
ー
を
提
供
す
る

店
舗
が
市
中
で
増
え
、「
本
場
」
と
言
わ
れ

る
カ
レ
ー
を
食
べ
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

し
か
し
、
日
本
の
家
庭
で
作
る
カ
レ
ー
と
言

え
ば
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ニ
ン
ジ
ン
、
玉
ね
ぎ

が
具
材
の
代
表
格
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
二
日
目
の
カ
レ
ー
が
美
味
し
い
」
と
言
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わ
れ
ま
す
。
野
菜
や
肉
か
ら
う
ま
み
成
分
が

出
て
、
ま
ろ
や
か
な
コ
ク
が
生
ま
れ
る
と
さ

れ
ま
す
。

　

同
時
に
「
二
日
目
の
カ
レ
ー
は
危
険
」
と

も
言
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

　

二
日
目
の
カ
レ
ー
で
警
戒
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
は
、
ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
に
よ
る
食
中

毒
で
す
。
こ
の
菌
は
、
自
然
界
に
広
く
存
在

し
て
お
り
、
土
壌
や
家
畜
の
糞
便
か
ら
も
検

出
さ
れ
ま
す
。
日
本
の
カ
レ
ー
の
具
材
代
表

で
あ
る
根
菜
や
肉
が
汚
染
さ
れ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

作
り
立
て
は
、
多
く
の
細
菌
が
死
滅
し
て

い
ま
す
が
、
一
部
の
ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
は
、
生

き
残
る
た
め
に
殻
の
よ
う
な
も
の
を
作
っ
て

じ
っ
と
耐
え
ま
す
（
芽
胞
形
成
）。
カ
レ
ー

の
よ
う
に
と
ろ
み
の
あ
る
も
の
は
、
中
心
部

が
酸
素
の
無
い
状
態
に
な
り
ゆ
っ
く
り
時
間

を
か
け
て
冷
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
酸
素
を

嫌
う
ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
に
と
っ
て
好
ま
し
い
状

態
に
な
り
ま
す
。
食
品
の
温
度
が
発
育
に
適

し
た
温
度
（
45
℃
程
度
）
ま
で
下
が
る
と
発

芽
し
て
急
速
に
増
殖
を
始
め
ま
す
（
図
１
）。

食
品
の
中
で
大
量
に
増
殖
し
た
ウ
エ
ル
シ
ュ

菌
が
食
べ
物
と
と
も
に
胃
を
通
過
し
、
小
腸

内
で
さ
ら
に
増
殖
し
て
、
菌
が
芽
胞
型
に
移

行
す
る
際
に
エ
ン
テ
ロ
ト
キ
シ
ン
（
毒
素
）

が
産
生
さ
れ
、
そ
の
毒
素
の
作
用
で
下
痢
な

ど
の
症
状
が
起
き
ま
す
。
大
量
調
理
施
設
で

の
発
生
は
、
大
規
模
な
食
中
毒
事
例
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

家
庭
で
同
様
の
状
況
が
発
生
し
て
も
食
中

毒
と
結
び
つ
か
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

も
し
か
し
た
ら
腹
痛
や
下
痢
の
原
因
は
「
二

日
目
の
カ
レ
ー
」
と
い
う
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
カ
レ
ー
だ
け
で
な
く
、
シ
チ
ュ
ー

や
煮
込
み
料
理
、
ス
ー
プ
な
ど
も
同
様
に
注

意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 
👆
 ポ
イ
ン
ト

◦�

前
日
調
理
を
避
け
、
加
熱
調
理
し
た
も
の

は
な
る
べ
く
早
く
食
べ
る
。

◦�

や
む
を
得
ず
保
管
す
る
場
合
は
、
小
分
け

に
す
る
な
ど
し
て
食
品
を
酸
素
に
ふ
れ
さ

せ
る
。

◦�

室
温
放
置
を
避
け
、
急
速
に
冷
や
す
。

◦�

次
に
食
す
る
際
は
、
し
っ
か
り
温
め
る
。

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
と
は

　

H
azard�A

nalysis�
and�Critical�Point

の
略

で
、
危
害
要
因
分
析
（
に

基
づ
く
）
必
須
管
理
点
と

訳
さ
れ
ま
す
。

　

以
前
は
、
完
成
し
た
大

量
の
品
か
ら
無
作
為
に
抽

出
し
た
一
部
を
抜
き
取
り

検
査
し
て
、「
ほ
と
ん
ど

安
全
で
あ
ろ
う
」
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、

検
査
を
受
け
て
い
な
い
も

の
も
存
在
し
ま
す
。
確
実
な
安
全
性
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

１
９
６
０
年
代
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
（
ア
メ
リ
カ

航
空
宇
宙
局
）
が
宇
宙
開
発
計
画
（
ア
ポ
ロ

計
画
）
の
一
環
と
し
て
、
宇
宙
飛
行
士
の
食

の
安
全
の
た
め
に
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
と
い
う
手
法

が
考
え
ら
れ
ま
し
た
。
宇
宙
で
食
中
毒
を
起

こ
す
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
今
で

は
日
本
で
も
多
く
の
食
品
等
事
業
者
が
、
食

中
毒
と
な
り
得
る
病
原
体
汚
染
や
異
物
混
入

の
危
害
と
な
る
原
因
を
把
握
し
た
う
え
で
、

原
材
料
入
荷
か
ら
製
品
出
荷
ま
で
の
全
工
程

で
、
危
害
要
因
を
な
く
す
、
ま
た
は
減
ら
す

た
め
に
重
要
な
工
程
を
管
理
し
て
、
製
品
の

安
全
性
を
確
保
す
る
手
法
を
導
入
し
て
い
ま

す
。（
図
２
）

　

少
し
難
し
い
話
に
な
り
ま
し
た
が
、
遠
い

宇
宙
の
話
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
朝
食
、
お
弁

図１．Japanese Newsletter（seikankensa.co.jp）：「㈱静環センター　生活衛生ニュース」を参考に作画

図２．HACCP（ハサップ）
　　　厚生労働省 （mhlw.go.jp）より引用
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当
、
今
夜
の
お
か
ず
、
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
考
え
方
を
家
庭
で
の
食
事
に
も
適
用

す
る
と
、「
原
材
料
の
入
手
」
は
「
食
品
購
入
、

つ
ま
り
買
い
物
」
に
、「
出
荷
」
は
「
食
事
の

摂
取
」
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
段

階
で
注
意
す
べ
き
点
を
以
下
に
あ
げ
ま
し
た
。

①
食
品
の
購
入

◦�

消
費
期
限
内
の
新
鮮
な
も
の
を
購
入
す
る
。

◦�

肉
や
魚
を
購
入
す
る
際
、
ド
リ
ッ
プ
と
言

わ
れ
る
汁
が
他
の
食
材
に
つ
か
な
い
よ
う

に
個
別
に
袋
に
入
れ
る
。

◦�

エ
コ
バ
ッ
グ
を
清
潔
に
し
て
お
く
。
日
用

品
購
入
用
と
食
材
購
入
用
は
別
に
す
る
こ

と
が
望
ま
し
い
。

②
家
庭
で
の
保
存

◦
特
に
生
も
の
は
10
℃
以
下
で
保
存
す
る
。

◦�

冷
蔵
庫
に
詰
め
す
ぎ
ず
、
ま
た
過
信
せ
ず
、

早
め
に
食
べ
る
。

③
下
準
備

◦�

キ
ッ
チ
ン
・
ス
ポ
ン
ジ
・
ふ
き
ん
・
ま
な

板
な
ど
は
、
常
に
清
潔
に
し
て
お
く
。

◦�

食
材
を
扱
う
人
は
よ
く
手
洗
い
し
、
食
材

も
よ
く
洗
う
。

◦�

自
然
解
凍
は
避
け
、
冷
凍
・
解
凍
を
繰
り

返
さ
な
い
。

◦�

食
材
を
切
る
際
は
先
に
野
菜
を
切
る
。
肉

や
魚
を
切
っ
た
包
丁
や
ま
な
板
は
し
っ
か

り
洗
い
、
他
の
食
材
に
ド
リ
ッ
プ
な
ど
が

つ
か
な
い
よ
う
に
す
る
。

④
調
理

◦�

生
食
可
能
な
食
材
以
外
は
十
分
に
加
熱
す

る
。

◦�

調
理
済
み
の
料
理
は
、
残
り
物
を
含
め
室

温
放
置
を
避
け
る
。

⑤
食
事

◦�

清
潔
な
器
具
・
食
器
を
使
用
す
る
。
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
や
焼
き
肉
の
際
は
、「
生
肉
」

と
「
焼
け
た
肉
や
野
菜
」
を
扱
う
ト
ン
グ

を
別
に
す
る
。

◦�

温
か
い
も
の
は
温
か
く
、
冷
た
い
も
の
は

冷
た
い
う
ち
に
食
べ
る
。

⑥
残
っ
た
食
品

◦�

早
め
に
冷
却
し
、
食
べ
る
際
は
十
分
に
加

熱
す
る
。

◦
捨
て
る
勇
気
も
必
要
。

最
後
に

　

２
０
２
３
年
５
月
８
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
感
染
症
法
の
２
類
相
当
か

ら
５
類
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
が
解
除
さ
れ
、
徐
々
に

以
前
の
日
常
を
取
り
戻
し
て
き
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
た
こ
と
は
大
変
喜
ば

し
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
な
く
な
っ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
毎
年
の
よ
う
に
流
行
す
る
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
同
様
、
今
後
も
流
行
を
繰
り
返

す
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
日
常
生
活
で
、
排
泄
後
、
食

事
の
前
、
外
か
ら
帰
っ
た
後
な
ど
、
手
洗
い

は
当
た
り
前
の
よ
う
に
行
っ
て
き
た
は
ず
な

の
に
、
国
内
外
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

猛
威
を
振
る
い
始
め
る
と
、
新
し
い
感
染
予

防
で
あ
る
か
の
よ
う
に
誰
も
が
手
指
衛
生

（
手
を
洗
う
こ
と
や
消
毒
す
る
こ
と
）
や
マ

ス
ク
の
着
用
に
高
い
関
心
を
持
ち
ま
し
た
。

さ
て
、
今
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
日
常
を
取
り

戻
し
た
の
と
同
時
に
、
手
指
衛
生
に
対
す
る

意
識
が
薄
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
マ
ス
ク
着
用
常
態
化
の
是
非
は
と
も
か

く
と
し
て
、
感
染
予
防
に
と
っ
て
手
指
衛
生

が
有
益
で
あ
る
こ
と
は
、
今
も
こ
れ
か
ら
も

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
食
中
毒

防
止
に
と
っ
て
も
大
原
則
で
す
。
食
の
安
全

は
、
自
分
で
も
守
り
た
い
で
す
ね
。

参
考
：

細
菌
に
よ
る
食
中
毒 

｜
厚
生
労
働
省 （m

hlw
.go.jp

）

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
（
ハ
サ
ッ
プ
）
｜
厚
生
労
働
省 （m

hlw
.go.jp

）

ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
｜
「
食
品
衛
生
の
窓
」
東
京
都
保
健
医
療
局 （tokyo.lg.jp
）

Japanese N
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）：
㈱
静
環
セ
ン
タ
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生
活
衛
生
ニ
ュ
ー
ス

メールでも受け付けております

《締め切り４月19日㈮》

応募方法

422-8006

静
岡
市
駿
河
区

   　
曲
金
三

−

八

−

一

J
A
静
岡
厚
生
連

　
す
て
っ
ぷ
ア
ン
ケ
ー
ト

�

４
月
号
係

1.�郵便番号

2.�住所

3.�氏名

4.�電話番号

5.�年齢

6.�職業

7.�アンケートの回答

Eメール：koho@kou.ja-shizuoka.or.jp

アンケート

当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

Ｑ１ 本誌をどこで手に取りましたか
　　１ 病院　　２ ＪＡ　　３ その他（　　　　　　　）

Ｑ２ 今月号でよかった記事は
　　１ 表紙　　２ 特集　　３ 連載　　４ Ｑ＆Ａ
　　５ News & Topics　　６ レシピ

Ｑ３ 読んでみたい記事は

Ｑ４ ご意見・ご感想

下のアンケートに答えて農協全国商品券をもらおう！
農協全国商品券は、県内ファーマーズマーケット等で使えます。

※ ここで寄せられた個人情報は厚生連広報事業、記念品の発送以外
には使用いたしません。
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中伊豆温泉病院　医事課　小川正太郎
◆回復期リハビリテーション病棟とは
　脳梗塞などの脳血管疾患や大腿骨の骨折などの病気で急性期の治療を終えた患者様が、自宅や社会に
戻ってからの生活を少しでも元の状態まで回復させることを目的とし、多くの専門職がチームを組んで集
中的なリハビリを実施する専門病棟です。

◆回復期リハビリテーション病棟の入院基準について
　回復期リハビリテーション病棟に入院する場合、制度上疾患などの条件や入院期間が定められています。
例えば、脳血管障害と診断されて入院した場合、「発症から最大180日まで」と定められています。その
他の疾患についても入院期間が定められていますので、次の対象疾患ごとの一覧を参照してください。

対象疾患 最大入院期間

脳血管疾患、脊髄損傷、頭部外傷、くも膜下出血のシャント術後、脳腫瘍、脳炎、急性脳症、脊
髄炎、多発性神経炎、多発性硬化症、腕神経叢損傷（わんしんけいそうそんしょう）等の発症後
もしくは手術後、または義肢装着訓練を要する状態

150日

高次脳機能障害を伴った重症脳血管障害、重度の頸髄損傷および頭部外傷を含む多部位外傷の場合 180日

大腿骨、骨盤、脊椎、股関節もしくは膝関節の骨折、または2 肢以上の多発骨折の発症後、また
は手術後の状態 90日

外科手術または肺炎などの治療時の安静により廃用症候群を有しており、手術後または発症後の状態 90日

大腿骨、骨盤、脊椎、股関節または膝関節の神経、筋または靭帯損傷後の状態 60日

股関節または膝関節の置換術後の状態 90日

◆回復期リハビリテーション病棟でのリハビリ訓練について
　急性期病院で治療を終えた患者様に対し、疾患や症状を考慮しリハビリ計画を作成します。そして理学
療法士・作業療法士・言語聴覚士による専門的なリハビリを行い、在宅または社会復帰を目指します。リ
ハビリ訓練の時間については、１日９単位＝３時間（１単位：20分）までのリハビリが認められています。
長時間のリハビリが難しい状態のときは、１回のリハビリ時間を20分～40分と短くし数回に分け、状態
が良いときは１回の時間を60分にして３回行うなど患者様の体調に合わせて行います。回復期リハビリ
テーション病棟では、この専門的なリハビリ訓練に加えて、起床から就寝までの間、食事や着替えや排泄
などの日常的な動作も含めた入院生活すべてをリハビリと捉え、それぞれの動作に目的を持ってできる限
り自身の力で生活できるよう支援やサポートをします。

回復期リハビリテーション病棟は
どのような病棟ですか？

次回のテーマは、「睡眠について」です。
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外来診療担当医師一覧表（令和６年３月１日現在）

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院 053－453－1111（代表）

居宅介護支援事業所　　　　　☎053（401）0082　　　　訪問看護ステーションときわ　☎053（401）0100
訪問看護ステーション夢咲　　☎0537（73）1320

https://k-enshu.ja-shizuoka.or.jp/

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。
土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 遠州病院

診察室

内　科 １ 脳神経 髙橋(良) 脳神経 渡　邊 脳神経 髙橋(良) 脳神経 髙橋(良)

（予約制） ２ 呼吸器 二　橋 呼吸器 貝　田 呼吸器 加藤(真) 呼吸器 藤　澤 呼吸器 伊藤(大)

３ 消化器 髙　垣 消化器 森 消化器 大　津 消化器 髙　垣 消化器 藤田(翔)

４

５ 腎　臓 島　田 消化器 竹内(靖) 腎　臓 渥　美

６ 循環器 磯　垣 循環器 金 循環器 林 循環器 成　瀬 循環器 川　勝

７ 内分泌 後　藤 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究) 内分泌 鈴木(究)

８ 内分泌 伊藤(暉) 血液 竹　下 内分泌 伊藤(暉)

循環器 髙　瀨 腎臓 島田 循環器 髙　瀨 膠原病 小　川 腎　臓 渥　美

場大泌分内藤後泌分内橋大臓腎

小児科 １ ｱﾚﾙｷﾞｰ 坂　倉

（予約制） ２

３

感染症

（第2PM）

外　科 １

（予約制） ２

３ 呼吸器外科 野　亦

乳腺外来 竹　林

形成外科 １

２

（予約制）

整形外科 １初　診

（予約制） ２再　診

３再　診

スポーツ外来

(14:00～16:00)

午前 １

午後

精神神経科 午前 １

（予約制） 午後 １ 物忘れ外来 大　城

（注１）精神神経科：初診の方は、紹介のみ受診可(要予約)

皮膚科 １

脱毛外来
(第1･3)

伊　藤

（予約制）

泌尿器科 １

（予約制） ２

耳鼻咽喉科 １

（予約制） ２

産婦人科 １産　科

（予約制） ２初　診

３婦人科

１産　科

３婦人科

眼　科 １

（予約制） ２

土金木水火月科療診

午前
総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科

午後
専門外来
(予約制)

ペースメーカー外来

甲状腺外来 甲状腺外来

三　枝 三　枝 政　岡 三　枝 交替制

小　野 大　庭 小　野 小　野 大　庭 交替制

政　岡 兵　藤 大　庭 兵　藤 政　岡

専門外来
(予約制)

心　理
山　本
田　中
波多野

心　理
川　瀬
山　本
田　中

心理外来

(第1･3AM)
櫻　井

心　理
田　中
波多野

心　理
山　本
田　中
波多野

心　理
杉　浦
山　本
波多野

心　理
山　本
田　中
波多野

宮　入
乳児1ヶ月健診
(14:00～15:00)

予防接種外来
（14：00～15：00）

乳児健診
(14:00～15:00)

神経発達
（第2･
4PM）

杉　江 神経発達 平　野

内分泌
（PM）

三　枝
小　野

腎　臓

（第3PM）
山　本

心　臓

(第1･3PM)
石　川

神経発達

(第1･2･
4PM)

平　野

午前

水　上 浅　羽 米　川 米　川 浅　羽

鈴木(正) 血管外科 鈴木(正) 血管外科

寺　本 前　田 前　田 水　谷

午後
専門外来
(予約制)

人工肛門外来
（第2）

人工肛門外来 乳腺外来 交替制 人工肛門外来
（第1･3･4）

午前
山　田（萌） 山　田（萌） 山　田（萌）

宮　﨑 宮　﨑 宮　﨑

午後
専門外来
(予約制)

山　田（萌） 山　田（萌）

宮　﨑 宮　﨑

午前

堀　口 野　崎 岩　澤 今　田 竹内(祐)

岩　澤 萩　原 藤　田（倫） 大　石 野　崎

竹内(祐) 今　田 堀　口 萩　原 藤　田（倫）

午後
専門外来
(予約制)

大　石
（第1・3）

鈴木(大)

山本（第1PMのみ）

リハビリ科
（予約制）

午後
交替制 交替制

(14:30～16:00） (14:30～16:00）

脳神経外科
（予約制）

難　波 望　月 難　波 黒住（第2･4） 難　波

石　部 石　部 石　部 石　部

橋本（PMのみ）

竹林（9:00～11:00） 竹林（9:00～11:00）

２
樋　川 樋　川 樋　川 樋　川

樋　川

午後
専門外来
（14：00～
15：30）

石　部 石　部

樋　川 樋　川

午前

石　部

午前
海　野 海　野 海　野 海　野 海　野

土　屋 土　屋 土　屋 土　屋 土　屋

午前
濵　田 濵　田 濵　田 濵　田 濵　田

上　村 上　村 上　村 上　村 上　村

午後 専門外来 睡眠時無呼吸外来
補聴器外来 補聴器外来

(13:30～16:00) (13:30～16:00)

午前

有　澤 成　瀬 鹿　野 鈴木(留) 向（麻）

鹿　野 有　澤 向（麻） 成　瀬

思春期外来（第1）

向（麻） 鈴木（留） 有　澤 鹿　野 成　瀬

鈴木（留）

午後
思春期外来 産後健診 交替制 産後健診 ＮＩＰＴ外来

稲　本 稲　本

午前
阿　部 熊　切 阿　部 阿　部 彦　谷

原　田 原　田 原　田 原　田 原　田

原　田

堀　田（第2）
（14：00～15：30）

午後 再診のみ
原　田 原　田 阿　部
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https://ja-shizuokakosei.jp/

●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院 054－271－7177（代表）

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

居宅介護支援事業所　　☎054（271）9580　　　　訪問看護ステーション茶町　　☎054（652）4611

●ＪＡ静岡厚生連 静岡厚生病院

診察室

１

２

３

４

神経内科

１

２

１

２

３

１

２

脳神経外科

小　泉
(第2)

金　沢

(第1･3)

1

2

1

2

産婦人科 1

（予約制）

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

診 療 土金木水火月科

内　科

午前

半　田 半　田 松　永

豊　嶋 半　田 豊　嶋 板　谷

小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳） 小　澤（佳）

半　田

板　谷 渡　辺 渡　辺 渡　辺

豊　嶋

豊　嶋

午　前 鈴　木

午　後
13:30～15:00

(予約制)
渡　辺

小長井
（第1･3･4）

渡　辺
小　澤（達）

予約制 禁煙外来
14：30～

田　中

午　後
田　中

（乳児予防接種・
１ヶ月健診）

乳児健診
（第2･4･5）

予防接種

小児科 午　前 田　中 田　中 田　中 田　中

河　南

水　野 河　南 水　野 西　村 水　野
外　科 午前

酒井 8:30～10：00
宮﨑 10：00～

乳腺担当医
予約制

酒　井
浅　井

10：00～

午　後 乳がん検診

8：30～10：00

２
加　藤

天　野

乳がん検診

整形外科
(予約制）

午前

１ 天　野 田　村
田　村

天　野 田　村

天　野
8:30～10：30

3
加　藤

8：30～10：00

午　後

松　本

リウマチ科

午前

松　本 松　本 坪　井 松　本 交替制

大久保

加　藤
10：00～

田　村

大久保
10：00～

皮膚科

午　前 岩　崎 岩　崎 岩　崎
岩　崎

中　嶋
10：30～11：30

午　後 中　嶋

午　前

橋　本
8：30～10：30 橋　本 橋　本 橋　本 中　嶋

岩　崎
9:00～

午　後
岩　崎

14：00～16：00

岩　崎
14：00～16：00

（予約制）

形成外科
(予約制) 岩　崎

14：00～16：00
14:00～

西　尾
8：30～12：00

泌尿器科
（予約制）

午　前
西　尾

8：30～12：00
西　尾

8：30～12：00
速　水

耳鼻咽喉科

午前

大　輪 大　輪 大　輪 大　輪 大　輪

午後

大　輪 大　輪 大　輪

竹　内
9：00～

中　安
9:00～

松 尾
9:00～

松　尾
14：00～16：00

午前

中　山 中　山 角　田 佐　藤 中　山

2 伊賀崎 佐　藤 伊賀崎 伊賀崎 佐　藤

※月・水曜日はＦＴ
　外来(予約制)を
　通常診療と並行
　で行っています。

3 角　田

午　後
角　田 がん検診

南　波
（第2･4）

漢方内科
（予約制）

午　前
中山 / 村田
（第2週）

中　山 / 浅　沼
(予約制) 8：30～10：30

午　後
中　山

14：00～16：00

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください

佐　野

午後（予約制） 佐　野 佐　野

眼　科

午　前 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野

初診の方は

要予約

予約お問い合せ

8:30～13:00

※11：00までの

受付です
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●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院 054－366－3333（代表）

特別養護老人ホームいはらの里　　☎054（366）3653　　　　居宅介護支援事業所　　☎054（366）3512
訪問看護ステーションいはら　　　☎054（366）3196

居宅介護支援事業所　　　　　　☎0558（83）1820� 訪問看護ステーションなかいず　　☎0558（83）1738

｢人工関節専門外来の対象となる方｣
・股関節や膝関節の病気があり、手術適応の方　　・人工関節手術後の経過を見る方
・以前当院にて人工関節手術を受けたが、具合が悪い方

介護老人保健施設きよみの里　　☎054（369）7700� 訪問看護ステーションきよみ　　☎054（360）4101

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

http://www.k-nakaizu.jp/

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

●ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊豆温泉病院

診察室

２

午　後 2

整形外科

診察時間 9:00～　　 診察時間 8:30～　　 診察時間 9:00～　　

受付時間 7:30～11:30 受付時間 7:30～11:30 受付時間 7:30～11:30

内科・リウマチ科
（膠原病内科）

村　田
（受付～15:30） 内　科

禁煙外来
（予約制） 杉　﨑 (予約制)

土

内　科

午前

１ 杉　﨑 安　田 村　田 福　田 野　田
福　田

診 療 金木水火月科

名嘉原

(第1)

安　倍 渡　部 積 篠　浦 齋　藤
積

（第3）

外科・消化器 午　前 佐　藤 志　賀 志　賀
恩　田

（第2･3･4･5）

出　口

志　賀
佐　藤

(第1･3)

午前

１
牟　田

中　井 田　村
牟　田

田　村

（第3）

午　　後
牟　田 牟　田

(予約制) (予約制・隔週)

中　井

(予約制) (予約制・隔週) （第1）

２ 中　井 田　村

積
（第1）

睡眠時無呼吸外来
佐　藤

午　後

脳神経外科 眞　上 眼　科 市　川

西　岡 リウマチ科
（膠原病内科）

リウマチ科
（膠原病内科）

リウマチ科
（膠原病内科）

篠　浦 齋　藤
もの忘れ

外来(予約制）
専門外来

午　前

糖尿病・内分泌外来
交代制

リウマチ科
（膠原病内科）

渡　部 脳神経外科
（頭痛・水頭症等）

岡　本 泌尿器科 森　野

骨粗鬆症
（予約制）

牟　田
（第1もしくは第2）

皮膚科 早　川
人工関節外来
(予約制）

勝　部
（第1）

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

　

　

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:00

診察時間  13:30～16:30
受付時間　 8:00～15:30

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

安　田
手指整形外来

(予約制）

診察時間  13:30～17:00
受付時間　 8:00～15:00

市原
（第1もしくは第2）

原
（第3もしくは第4）

●ＪＡ静岡厚生連 清水厚生病院

診察室

内　科 １

２

３

４

３

４

小児科
9：00～

消化器外科 １

乳腺外科 ２

１

２

３

４

形成外科

脳神経外科

皮膚科 午　前 １

泌尿器科
9:00～

午　前 １

１

２

婦人科

１

2

1

2

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

診 療 土金木水火月科

午　前

村　瀬 田　中 村　瀬 寺井(雄) 村　瀬

森　脇 交替制 森　脇 森　脇

成　島 岡　村 岡　村 岡　村

森　脇

吉　田 漆　畑 吉　田 漆　畑

午　後
森　脇(予約制） 森　脇(予約制） 森　脇(予約制）

岡　村(予約制）

京　極 京　極

午　前
知　久（才） 知　久（才） 知　久（才）

成　島 松　永
初診のみ
9:30～

松　永 成　島

午　後 検　査 検　査

整形外科
リウマチ科

午　前

西　村 西　村 赤　津 朝　倉　9：30～ 西　村

大　塚

赤　津 髙　橋 峯　岸
東　山

（第1・3・5週のみ）
高　岸　9：00～

（月2回）

大　塚 大　塚 大　塚

廣　瀬 廣　瀬 立　岩 立　岩 髙　橋

午　　後 鈴　木 13：30～

午　前 鮫　島

水　島 大　塚 交替制 大　塚 水　島

交替制 原　田 小　倉

午　前
平　岡 平　岡 平　岡 平　岡

午　後
予約外来 予約検査 予約外来

平　岡

大　山 大　山 大　山 大　山 大　山

予約検査 予約外来

補聴器外来
(予約制 第1・3週）

午　前 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木

眼　科

午　前
佐久間 佐久間 佐久間 佐久間 佐久間

浅　井 浅　井 浅　井 浅　井 浅　井

午　後 予約検査 予約検査

http://www.ja-shizuoka.or.jp/k-shimizu/

佐久間
13:00～15:00

浅　井
予約制

耳鼻咽喉科

月～金

9：00～

●ＪＡ静岡厚生連 中伊豆温泉病院 0558－83－3333（代表）
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だ
の
エ
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ル
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ー
源
で
す
が
、
増
え
過

ぎ
る
と
、
体
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ
、

さ
ら
に
は
、
動
脈
硬
化
を
悪
化
さ
せ
る

要
因
と
な
り
ま
す
。

動
脈
硬
化
と
は

　

動
脈
硬
化
と
は
、
血
管
の
内
側
が
狭

く
な
り
、
血
液
が
流
れ
に
く
く
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

　

動
脈
硬
化
は
、
加
齢
に
伴
い
ま
す
が
、

リ
ス
ク
因
子
が
あ
る
こ
と
で
促
進
し
て

し
ま
い
ま
す
。
内
臓
脂
肪
型
肥
満
・
高

血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
・
喫
煙

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。（
脂
質
異
常
症
と
は
、

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。）
動

脈
硬
化
は
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
リ
ス
ク

因
子
を
防
い
で
い
く
こ
と
が
大
切
と
な

り
ま
す
。
脂
質
異
常
症
は
、
過
食
・
運

動
不
足
な
ど
生
活
習
慣
に
影
響
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る

こ
と
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

代
表
的
な
ポ
イ
ン
ト
を
あ
げ
ま
す
。

食 

事

<

控
え
た
い
も
の>

・
動
物
性
脂
肪
が
多
い
食
品

・
卵
・
バ
タ
ー
・
脂
質
の
多
い
食
品

・
砂
糖
・
果
糖
を
多
く
含
む
食
品

・
過
度
な
ア
ル
コ
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ル
摂
取

<

摂
取
し
た
い
も
の>

・�

食
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繊
維
を
多
く
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む
野
菜
・
き
の

こ
類

・
海
藻
類

・
大
豆
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動

　

食
事
だ
け
で
な
く
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
水
泳
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
す
る
こ

と
で
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
脂
質
の
一
種
で
、

血
液
中
だ
け
で
な
く
、
筋
肉
・
内
臓
・

細
胞
膜
・
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
、
脂
肪

の
消
化
吸
収
を
助
け
る
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汁
の
材
料
に

な
っ
て
お
り
、
人
間
の
か
ら
だ
に
と
っ

て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
や
ド
ッ
ク
の
血
液
検
査
で

調
べ
る
主
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
、

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
な
ど
の
種

類
が
あ
り
ま
す
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
肝
臓
で
作
ら
れ
た

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
全
身
に
運
ぶ
働
き

を
し
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｄ
Ｌ
（
善
玉
）
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
か
ら
だ
で
余
っ
た

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
肝
臓
に
戻
す
働
き

を
し
て
い
ま
す
。
中
性
脂
肪
は
、
か
ら

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
つ
い
て

健
康
診
断
の
結
果
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
高
い
の
で
、
生
活
を
気

を
付
け
る
よ
う
に
と
指
摘
を
受
け

ま
し
た
。
何
を
気
を
つ
け
れ
ば
い

い
の
で
し
ょ
う
か
。

 
（
30
代
　
男
性
）

え
、
中
性
脂
肪
が
減
り
ま
す
。
以
上
の

こ
と
か
ら
、
脂
質
異
常
症
を
防
ぎ
、
動

脈
硬
化
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
目
的
で
も

食
事
・
運
動
は
大
切
と
い
え
ま
す
。

　

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
、

結
果
に
応
じ
て
、
医
療
機
関
へ
受
診
し
、

自
分
自
身
の
生
活
を
改
善
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

参
考
資
料

厚
生
労
働
省　
ｅ
ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト

Ｎ
Ｈ
Ｋ
健
康
チ
ャ
ン
ネ
ル

　
　

清
水
厚
生
病
院　

　

保
健
師　

金
親　

加
奈
子

9



　新病院開院を記念して２月17日（土）
修善寺生きいきプラザ市民文化ホールに
て、学術講演会を開催しました。
　特別講演では、日本遺伝学会会長の五
條堀孝先生を招き、「何故、遺伝子を研
究するのか ～生きることの本質を求め
て～」と題し講演が行われました。講演
では、遺伝子について、五條堀先生ご自
身の様々な研究と見解をユーモラスを交
えながら講話いただきました。
　近隣住民等約200名が参加し、熱心に
先生の話に耳を傾け、質疑も活発に行わ
れました。

　１月20日（土）地域情報センターにて４年ぶりとなる市民公開講座を開催しました。
　皮膚科診療副部長の石部純一医師による「身近な皮膚疾患について～帯状疱疹・アトピー性皮膚炎・
乾癬～」の講演でした。講演では、各疾患の素因、症状、治療について紹介されました。

新病院開院記念学術講演会を開催

市民公開講座の開催

　新型コロナウイルスの影響で中止をしておりましたが、本年より再開致します！！
　公開講座の開催情報はホームページやFacebook等でお知らせしていきます。

中伊豆温泉病院

遠州病院

遠州病院ホームページ
二次元バーコード

10
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　静岡厚生病院は２月2９日（木）、静岡市消防局と合同で火災訓練を実施しました。
　訓練は職員の少ない夜間に３階病棟で火災が発生した想定で行われました。
　火災報知器が作動すると、参加した職員は現場確認、連絡通報、初期消火の手順を確認し、患者役
の職員を避難誘導するなど真剣な表情で取り組んでいました。終了後、静岡市消防署副署長の大原副
所長よりコミュニケーションをしっかりとる事や避難時は煙を吸わないよう注意するなどのアドバイ
スをいただきました。
　水野伸一病院長は講評で、「あらかじめ動きが決められた中での訓練であったが、それでも出来る
事に限りがあると感じた。火災を含めた災害が起きることを常日頃から考えておくことが重要。今回
の反省点を踏まえて改善を重ね、万が一の事態に備えていきたい。」と話しました。

　ＪＡ静岡厚生連は２月1８日、３月３日の２日間で介護事業を行う県下ＪＡグループの介護従事者を
対象に、令和５年度ＪＡ高齢者福祉事業研究会レベルアップ研修会を開催しました。
　今年度は「現場で活かせるわかりやすい心理学研修」と題し、エデュコミュニケーションの桑田み
か氏を講師に迎え行われました。
　参加者は自分のコミュニケーションタイプを確認したり、ペアを組んでの心理学テクニックを学ん
だりしました。
　２日間合わせ100名程度の介護従事者の方に参加いただきました。

火災訓練実施

ＪＡ高齢者福祉事業研究会レベルアップ研修会開催

静岡厚生病院

静岡県厚生連

ＪＡふじ伊豆三島函南地区本部 掛川市生涯学習センター
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店舗
情報

良い食材の
見分け方

JA静岡厚生連　教育指導専任主任代理
　管理栄養士・野菜ソムリエ 山口　友里

作り方
①豚肉を一口サイズに切る。
②大根、人参はいちょう切りにする。
③ごぼうはささがきにし、水にさらし、水気をきる。
④鍋でゴマ油を温め①を色が変わるまで炒める。
⑤ ④に②、③を入れ少し炒め、しんなりしたら水を入れて大根が透

明になるまで煮る。
⑥火を弱めて味噌を溶かし、弱火で煮る。
⑦牛乳を入れて沸騰させないように混ぜながら温める。
⑧器に盛り、小口切りにした細葱をのせできあがり。

　牛乳は、各種栄養バランスが良く、たんぱ
く質や脂質、炭水化物の三大栄養素をはじめ、
不足しがちなカルシウムやビタミンＢ群も豊

富に含まれています。
　安全においしく利用するために、10度以下の冷蔵
で保管します。開封後は注ぎ口をしっかり閉じ、他食

品のにおいを吸着しないよう、強いにお
いの食品から離して保存しましょう。

料理のポイント
　冷やして飲むだけでも美味しい牛乳ですが、今回は、
ゴマ油で炒めた豚肉と合わせると、とんこつスープの
ようなまろやかな風味に仕上がるレシピを紹介します。
牛乳を入れてから沸騰させると分離し、細かい固まり
が出てくるので、温度を上げすぎないよ
うに注意して調理して下さい。

清水厚生病院　栄養科長代理
　管理栄養士 小林優子

カロリー 159kcal　たんぱく質 10.1ｇ　脂質 8.5ｇ　塩分 1.1ｇ
１人分の栄養価

　「う宮～な」は地元住民や観光客も多く訪れ、多種多様な農畜産物をはじめ手づくりの加工品、
鮮魚・地酒・土産物品も豊富に並んでいます。
　酪農業も盛んで、富士山ブランドの牛乳やヨーグルト、チーズなどの乳製品も販売していま
す。市内酪農家とＪＡなどでつくる〝富士の国乳業株式会社〟が製造した富士宮産100％の「ふ
じのくに富士山ミルク」は地元の学校給食牛乳にもなっていて、パックとボトルタイプに分か
れ、飲みやすさも好評です。もちもち食感がやみつきになる食べるヨーグルトも人気です。

材 料（４人分）
・豚バラ肉脂身なし���� 100ｇ
・大根����������������� 40ｇ
・人参���������������� 1/4本
・ごぼう�������������� 1/4本
・ゴマ油������������ 小さじ1

・水����������������� 200ml
・味噌�������������� 大さじ2
・牛乳��������������� 400ml
・細葱��������������� 1～2本

クリーミー豚汁

住　　所：富士宮市外神123番地
電　　話：0544－59－2022
営業時間：8：30～16：00
定 休 日：火曜日（祝日を除く）、年末年始

う宮～な職員　廣田　頼さん

ＪＡふじ伊豆
富士宮
営農経済センター

市立
体育館

市民
プール

山崎製パン

ＪＡふじ伊豆
富士宮地区本部

ＪＡおもいやり
富士宮会館

至山梨県至白糸

至富士宮市街地
至東名・新東名至富士宮駅

号
９
３
１
道
国

★
セブンイレブン

う宮～な
ＪＡふじ伊豆ファーマーズマーケット

12〈発行〉�静岡県農協健康管理推進委員会�
〈編集〉�静岡県厚生農業協同組合連合会業務部�静岡市駿河区曲金三丁目８番１号　ＴＥＬ�054-284-9843

旬の食材レシピ

過去のすてっぷで紹介したレシピをCookpadで公開しています。
二次元バーコードよりアクセスして、ぜひ、調理してみてくだ
さい。


