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病
原
体
の
危
険
度
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健

機
関
）
が
定
め
て
お
り
、
レ
ベ
ル
が
大
き

く
な
る
ほ
ど
危
険
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
（
図
1
）。
Ｂ
Ｓ
Ｌ
‐
４
レ
ベ
ル
の
病
原

体
は
、
人
ま
た
は
動
物
に
感
染
す
る
と
重
篤

な
疾
患
を
起
こ
し
て
し
ま
い
、
感
染
力
が
非

常
に
強
く
危
険
で
す
。
中
に
は
、
有
効
な
治

療
法
や
予
防
法
が
な
い
病
原
体
も
あ
り
、
病

原
体
を
封
じ
込
め
る
た
め
の
設
備
や
管
理
体

制
が
最
も
高
い
安
全
基
準
を
備
え
た
施
設
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
、
Ｂ
Ｓ
Ｌ
‐
２
レ
ベ
ル
で
す
。
ま
た
、
日

本
で
は
特
定
病
原
体
を
対
象
に
し
た
独
自
の

分
類
（
１
～
４
種
病
原
体
）
も
あ
り
、
分
類

に
応
じ
た
設
備
基
準
な
ど
が
定
め
ら
れ
て
お

り
、
分
類
数
字
が
小
さ
い
病
原
体
が
よ
り
危

険
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
（
図
2
）。

 
安
全
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
で
の

 
バ
イ
オ
ハ
ザ
ー
ド
対
策

 　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
、
様
々

な
メ
デ
ィ
ア
報
道
が
あ
っ
た
時
に
目
に
し
た

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
安
全

 

は
じ
め
に

　

バ
イ
オ
ハ
ザ
ー
ド
と
聞
く
と
何
だ
か
怖
い

こ
と
を
連
想
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。
ゾ
ン
ビ
な
ど
が
出
て
く
る
映
画

や
ゲ
ー
ム
な
ど
で
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
影
響

か
と
思
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
バ
イ
オ
ハ
ザ
ー

ド
と
は
「
実
験
室
や
病
院
内
か
ら
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
な
ど
の
微
生
物
が
外
部
へ
出
て
し
ま

う
こ
と
に
よ
っ
て
お
こ
る
災
害
」
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

 

微
生
物
検
査
室
の
役
割

　

臨
床
検
査
科
は
、
生
化
学
・
免
疫
・
血
液
・

輸
血
・
一
般
（
尿
な
ど
）・
生
理
機
能
・
微

生
物
な
ど
の
検
査
に
つ
い
て
、
医
師
指
示
の

下
、
患
者
検
体
を
用
い
て
検
査
を
行
い
診
断

の
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

　

微
生
物
を
検
査
す
る
と
い
う
こ
と
は
「
病

原
体
を
取
り
扱
う
」こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、

バ
イ
オ
ハ
ザ
ー
ド
対
策
（
バ
イ
オ
セ
ー
フ

テ
ィ
）
と
し
て
安
全
整
備
の
整
っ
た
「
微
生

物
検
査
室
」
が
あ
り
ま
す
。

 

バ
イ
オ
セ
ー
フ
テ
ィ
と
は

　

バ
イ
オ
セ
ー
フ
テ
ィ
と
は
、
検
査
者
が
病

原
体
か
ら
身
を
守
る
こ
と
や
、
病
原
体
で
意

図
せ
ず
に
環
境
を
汚
染
し
て
し
ま
う
こ
と
を

防
止
す
る
た
め
の
病
原
体
取
扱
法
や
設
備
・

施
設
の
性
能
を
意
味
し
ま
す
。

安
心
し
て
く
だ
さ
い

『
バ
イ
オ
ハ
ザ
ー
ド
』
対
策
し
て
ま
す
よ
!!

特集

特定病原体の分類（厚生労働省） （図 2）

1 種病原体等

エボラウイルス

痘そうウイルス

所持など禁止

1 種病原体等の
施設基準

病原体（例）

取扱い

施設基準

3 種病原体等

狂犬病ウイルス

MARS ウイルス

所持などの届出

3 種病原体等の
施設基準

2 種病原体等

ボツリヌス菌

SARS ウイルス

所持などの許可

2 種病原体等の
施設基準

4 種病原体等

結核菌、コレラ菌

腸管出血性大腸菌

届出不要

安全キャビネット
設置など

バイオセーフティレベル分類（WHO） （図１）

バイオセーフティ
（BS）レベル

BSL-1
リスク群 1

リスク群 4

リスク群 2

リスク群 3

個体及び地域社会へのリスクはない、少ない

個体及び地域社会へのリスクが高い

個体へのリスクが中等度、地域社会へのリスク低い

個体へのリスクが高い、地域社会へのリスク低い

疾病を引き起こす
見込みのない微生物

ブドウ球菌、
インフルエンザウイルスなど

結核菌、HIV、
SARS など

エボラウイルスなど

BSL-2

BSL-3

BSL-4

リスク群 例

中伊豆温泉病院　
臨床検査技師

高野　翔太
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最
後
に

　

バ
イ
オ
ハ
ザ
ー
ド
対
策
の
設
備
を
整
え
、

検
査
者
へ
の
感
染
な
ど
を
最
小
限
に
抑
え
た

う
え
で
診
断
に
有
用
な
検
査
を
実
施
出
来
る

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

バ
イ
オ
セ
ー
フ
テ
ィ
は
と
て
も
大
変
な
こ

と
で
す
が
、
各
医
療
機
関
で
は
、
十
分
な
環

境
整
備
と
感
染
・
汚
染
対
策
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
安
心
し
て
来
院
し
て
く
だ
さ
い
。

廃
棄
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
細
菌
除
去

は
様
々
な
用
語
が
あ
り
ま
す
が
、
除
菌
→
殺

菌
→
滅
菌
の
順
で
除
去
力
が
強
く
な
り
ま

す
。
滅
菌
は
微
生
物
が
生
存
す
る
確
率
が

１
０
０
万
分
の
１
以
下
と
定
義
さ
れ
て
お

り
、
強
さ
の
違
い
が
分
か
り
ま
す
。

 

全
自
動
遺
伝
子
解
析
装
置

 

に
つ
い
て

　

当
院
は
２
０
２
４
年
12
月
に
全
自

動
遺
伝
子
解
析
装
置
（
Ｐ
Ｃ
Ｒ
機
器
）

「
G
E
N
E
C
U
B
E
」（
写
真
２
）
を

導
入
し
ま
し
た
。
現
在
は
マ
イ
コ
プ
ラ

ズ
マ
（
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
・
ニ
ュ
ー
モ
ニ

エ
）
に
対
す
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
可
能
で
す
。

2
0
2
4
年
度
は
全
国
的
に
、
マ
イ
コ
プ

ラ
ズ
マ
肺
炎
の
流
行
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

P
C
R
検
査
で
は
抗
原
定
性
検
査
と
違
い
、

高
感
度
に
結
果
判
定
を
行
う
こ
と
が
で
き
、

ま
た
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
の
治
療
を

す
る
際
の
抗
菌
薬
の
選
択
に
も
有
用
に
な

り
ま
す
。
今
後
は
結
核
菌
な
ど
の
検
査
も

実
施
で
き
る
よ
う
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

Ｅ
Ｐ
Ａ
フ
ィ
ル
タ
ー
は
エ
ア
ロ
ゾ
ル
の
よ
う

な
微
粒
子
の
感
染
対
策
に
つ
い
て
は
非
常
に

効
果
的
で
、
上
部
か
ら
作
業
ス
ペ
ー
ス
に
向

か
っ
て
空
気
を
流
し
検
査
者
の
手
前
で
下
部

に
空
気
を
循
環
さ
せ
る
気
流
を
作
る
こ
と
で

外
に
空
気
が
逃
げ
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
の
感
染
保
護
設
備
（
ク
リ
ー
ン

ベ
ン
チ
）
で
は
、
気
流
の
流
れ
が
異
な
り
、

検
査
者
に
向
か
っ
て
空
気
が
流
れ
て
く
る
た

め
、
感
染
性
の
検
体
を
扱
っ
て
し
ま
う
と
汚

染
さ
れ
た
空
気
を
吸
い
込
む
形
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

 

安
全
な
廃
棄
が
必
要

　

検
査
が
終
了
し
た
検
体
や
試
薬
な
ど
は
感

染
性
廃
棄
物
と
し
て
専
門
業
者
に
よ
っ
て
破

棄
さ
れ
ま
す
。
微
生
物
検
査
で
は
目
に
見
え

な
い
細
菌
な
ど
を
検
査
す
る
た
め
に
専
用
の

寒
天
培
地
を
使
用
し
増
や
す
こ
と
で
目
に
見

え
る
形
に
し
ま
す
。

　

ま
た
、
抗
菌
薬
に
耐
性
を
獲
得
し
た
薬
剤

耐
性
菌
な
ど
の
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。
環

境
汚
染
な
ど
の
可
能
性
を
減
少
さ
せ
る
た

め
、
そ
れ
ら
を
廃
棄
す
る
場
合
に
は
高
圧
蒸

気
滅
菌
器
を
使
用
し
細
菌
を
除
去
し
て
か
ら

キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト（
写
真
１
）も
バ
イ
オ
ハ
ザ
ー

ド
対
策
を
す
る
う
え
で
重
要
な
設
備
で
す
。

バ
イ
オ
ハ
ザ
ー
ド
対
策
用
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
と

呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
安
全
キ
ャ
ビ

ネ
ッ
ト
に
も
様
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り
、
セ
ー

フ
テ
ィ
レ
ベ
ル
に
よ
っ
て
使
用
が
推
奨
さ

れ
る
ク
ラ
ス
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
安
全

キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
は
エ
ア
ロ
ゾ
ル
で
の
感
染
を

予
防
す
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

エ
ア
ロ
ゾ
ル
と
は
空
気
中
に
浮
遊
し
た
微
小

な
粒
子
で
、
尿
や
喀
痰
な
ど
の
検
査
に
使
用

す
る
溶
液
を
取
扱
う
際
に
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
り
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
汚
染
し
感
染

を
広
げ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
安
全

キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
に
搭
載
さ
れ
て
い
る
、
Ｈ

（写真１）

（写真２）

3



未来の自分に感謝される身体をつくろう

自分の体について
少しずつ意識していくことが、

将来の自分自身への投資になると
思います！

おうち
体操

de
連 載

Let’s Exercise!

　
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
の
作
業
姿
勢
は
、

長
時
間
集
中
し
て
同
じ
姿
勢
を
と
り
続
け

る
こ
と
が
多
く
、
肩
や
首
の
凝
り
、
腰
痛

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
日
本
で
は
、
約
４

人
に
１
人
が
体
の
不
調
を
自
覚
し
て
い
る

と
言
わ
れ
、
特
に
腰
痛
や
肩
こ
り
は
多
く

の
方
が
抱
え
る
身
近
な
問
題
で
す
。
正
し

い
作
業
姿
勢
や
環
境
を
整
え
、
仕
事
の
合

間
に
簡
単
な
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

体
へ
の
負
担
を
軽
減
し
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ご
自
身
の
姿
勢
や
作
業

環
境
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

肩
こ
り
・
腰
痛
ゼ
ロ
の

生
活
術
！

case

case

体をひねるストレッチ

❶背もたれに腕をかける。
❷脚の向きは真っすぐのまま身体を片側へひねる。
❸深呼吸をしながら15秒間キープ。
❹ゆっくりと体を正面に戻し、反対側も同様に行う。

参考：国民生活基礎調査2022．厚生労働省　　腰痛予防対策．厚生労働省

同じ姿勢を長時間
続けるのではなく、
こまめに動くことが大切です！

知らない間に腰痛の起きやすい環境や姿
勢になっていることがあります。デスク
ワークや家事の際も、正しい姿勢や適度
な運動を意識することで体の負担を軽減
できます。今日からできることを、少し
ずつ始めてみましょう。
次回以降も、肩こりや腰痛予防に役立つ
体操をご紹介します。ぜひご覧ください。

まとめ

■ 

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
位
置
は
目
線
が
　

　 

水
平
よ
り
や
や
下

■ 

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
と
目
の
距
離
は

 

40
㎝
以
上

■ 

膝
は
90
度
に
調
整

■ 

足
の
裏
は

　
地
面
に
し
っ
か
り
つ
け
る

■
休
憩
は
１
時
間
に
１
〜
２
回
と
る

❶両手を組んで肘を伸ばす
❷両手を頭の上まで挙げる
❸５秒間キープし、ゆっくり戻す

ひねる際に背中を丸めず、
しっかりと背筋を
伸ばしましょう！

座ってできる簡単な運動

keep!

one point
机
で
作
業
を
行
う
際
の

姿
勢
・
環
境
・
休
憩
の

ポ
イ
ン
ト

40cm 以上

地面にピタッ

90°

腕を上げる
ストレッチ

good な姿勢

腰痛予防グッズとして、丸め
たタオルをお尻の下に入れる
ことで、骨盤が立ち正しい姿
勢へ直すのを補助します。

痛みの出ない
範囲
で行い

ましょう。

遠州病院リハビリテーション科

理学療法士 石川祐佳

効果
■ 肩や腰回りの固まった筋肉をほぐす。
■ 内臓の血流も促進され、リフレッシュ効果がある。
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ストレッチ

good な姿勢

腰痛予防グッズとして、丸め
たタオルをお尻の下に入れる
ことで、骨盤が立ち正しい姿
勢へ直すのを補助します。

痛みの出ない
範囲
で行い

ましょう。

遠州病院リハビリテーション科

理学療法士 石川祐佳

効果
■ 肩や腰回りの固まった筋肉をほぐす。
■ 内臓の血流も促進され、リフレッシュ効果がある。
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居 宅 介 護 支 援 事 業 所 　☎ 053-401-0082　訪問看護ステーションときわ　☎ 053-401-0100
訪問看護ステーション夢咲　☎ 0537-73-1320

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。
土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

■JA 静岡厚生連　遠州病院　053-453-1111（代表）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://k-enshu.ja-shizuoka.or.jp/
HP はこちら

診療科 診察室 月 火 水 木 金 土

内　科
（予約制）

午前

１ 脳神経 髙橋 ( 良 ) 脳神経 渡　邊 脳神経 髙橋 ( 良 ) 脳神経 髙橋 ( 良 )
２ 呼吸器 金　﨑 呼吸器 貝　田 呼吸器 加藤 ( 真 ) 呼吸器 藤　澤 呼吸器 伊藤 ( 大 )
３ 消化器 髙　垣 消化器 森 消化器 加藤 ( 大 ) 消化器 髙　垣 消化器 藤田 ( 翔 )
４ 総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科
５ 腎　臓 島　田 消化器 竹内 ( 靖 ) 腎　臓 渥　美
６ 循環器 松　倉 循環器 金 循環器 岡　戸 循環器 成　瀬 循環器 川　勝
７ 内分泌 後　藤 内分泌 鈴木 ( 究 ) 内分泌 鈴木 ( 究 ) 内分泌 鈴木 ( 究 )
８ 膠原病 畠　山 内分泌 成　島 血　液 竹　下 内分泌 花　井

午後 専門外来
( 予約制 )

循環器 髙　瀨 腎　臓　 島　田 循環器 髙　瀨 膠原病 小　川 腎　臓 渥　美内分泌 成　島

腎　臓 大　橋 内分泌 花　井 内分泌 後　藤 甲状腺外来 ペースメーカー外来
甲状腺外来

小児科
（予約制）

1 三　枝 三　枝 中　川 三　枝 アレルギー 坂　倉 交替制
２ 小　野 大　庭 小　野 小　野 大　庭 交替制
３ 中　川 高　橋（雅） 大　庭 高　橋（雅） 中　川

専門外来
( 予約制 )

心　理
山　本

心　理
川　瀬

心　理
白　井

心　理
山　本

心　理
白　井

心　理
山　本
田　中田　中 山　本 田　中 田　中 山　本

波多野 田　中 波多野 波多野 波多野 波多野
感染症

( 第１PM) 宮 入 乳児 1 ヶ月健診
（14:00 ～ 15:00）

予防接種外来
（14:00 ～ 15:00）

乳児健診
（14:00 ～ 15:00） 神経発達 平　野

心理外来
（第 1･ ３AM） 櫻　井 内分泌

（PM）
三　枝 腎　臓

（第３PM） 山　本 神経発達
（第 2･4PM） 杉　江

小　野
心　臓

（第 1･ ３PM） 石　川 神経発達
（第 1･2･4PM） 平　野

外　科
（予約制）

午前

１ 浅　羽 西　村 西　村 浅　羽
２ 中　村 前　田 前　田 水　谷
３ 鈴　木（正） 血管外科 鈴　木（正） 血管外科
４ 呼吸器外科 野　亦

午後 専門外来
( 予約制 ) 人工肛門外来　 人工肛門外来（第２） 　

乳腺外来  交替制 乳腺外来 交替制
人工肛門外来（第 4）人工肛門外来

形成外科
（予約制）

午前 １ 山　田（萌） 山　田（萌） 山　田（萌）
２ 渋　谷（孝） 渋　谷（孝） 渋　谷（孝）

午後 専門外来
( 予約制 )

山　田（萌） 山　田（萌）
渋　谷（孝） 渋　谷（孝）

整形外科
（予約制）

午前
１初　診 猿　渡 日　比 守　屋 今　田 柴　田
２再　診 守　屋 萩　原 藤　田（倫） 大　石 日　比
３再　診 柴　田 今　田 猿　渡 萩　原 藤　田（倫）

午後 専門外来
( 予約制 )

大　石
（第 2･4）

スポーツ外来
（14:00 ～

16:00）
鈴木 ( 大 )

リハビリ科　　　
（予約制） 午後 交替制

（14:30 ～ 16:00）
交替制

（14:30 ～ 16:00）

脳神経外科　　　
（予約制）

午前
1 難　波 難　波 黒　住 難　波
２ 山　﨑（第 1･3･4･5）

午後 1 山　本（第 1） 橋　本
２ 難　波（第 2･4）

精神神経科　　　
（予約制）

午前 1 竹林（9:00 ～ 11:00） 竹林（9:00 ～ 11:00）
午後 1 物忘れ外来 大　城
（注１）精神神経科：初診の方は、紹介のみ受診可 ( 要予約 )

皮膚科
（予約制）

午前
1 畑 畑 畑 畑 畑

２ 渋　谷（千） 渋　谷（千） 渋　谷（千）
脱毛外来

（第１･ ３） 伊　藤 渋　谷（千）
渋　谷（千）

午後
専門外来

（14:00～
15:30）

畑 畑
渋　谷（千） 渋　谷（千）

泌尿器科
（予約制） 午前 1 田　仲 田　仲 田　仲 田　仲 田　仲

２ 内　山 佃

耳鼻咽喉科
（予約制）

午前 1 濵　田 濵　田 濵　田 濵　田 濵　田
２ 別　所 別　所 別　所 別　所 別　所

午後 専門外来 睡眠時無呼吸外来 補聴器外来
（13:30 ～ 16:00）

補聴器外来
（13:30 ～ 16:00）

産婦人科
（予約制）

午前
１産　科 有　澤 成　瀬 鹿　野 趙 向（麻） 思春期外来（第１）
２初　診 向（麻）/ 第 4 のみ趙 鈴木（留）/ 第 3 のみ趙 有　澤 / 第 2 のみ趙 鹿　野 成　瀬 / 第 1 のみ趙
３婦人科 鹿　野 有　澤 向（麻） 成　瀬 鈴 木（留）

午後 １産　科 思春期外来 産後健診 交替制 産後健診 NIPT 外来
３婦人科 稲　本

眼　科
（予約制）

午前 １ 阿　部 阿　部 阿　部 彦　谷
２ 原　田 原　田 原　田 原　田 原　田

午後 再診のみ 原　田 原　田 阿　部 原　田

外来診療担当医
師一覧表（令和７年4月１日

現在）
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診療科 診察室 月 火 水 木 金 土

内　科

午前

１ 半　田 田　中（俊） 半　田 田　中（俊） 半　田
２ 近　藤 渡　辺 渡　辺 中　根 渡　辺
３ 豊　嶋 杉　山 中　根 豊　嶋 近　藤
４ 小　澤 小　澤 小　澤 小　澤

午後
13：30～15：00
（予約制）

渡　辺
田　中（俊） 渡　辺

田　中（俊） 禁煙外来
14:30 ～ 豊　嶋

小長井（第 2･4） 豊　嶋

小児科 午前 田　中（敏） 田　中（敏） 田　中（敏） 田　中（敏） 田　中（敏）

午後
田　中（敏）

（乳児予防接種・
１ヶ月健診）

乳児健診
（第 2･4･5） 予防接種

外　科 午前
１ 酒井 8:30 ～ 10:00

宮﨑 10:00 ～
大　地

（予約制） 酒　井 乳腺担当医
10：00 ～ 河　南

２ 河　南 島　村 水　野 西　村 水　野

整形外科
（予約制） 午前

１ 天　野
8:30 ～ 10:00 田　村 田　村

8:30 ～ 10:00 天　野 田　村

２ 加　藤
8:30 ～ 10:00

天　野
8:30 ～ 10:00

加　藤
8:30 ～ 10:00 天　野

リウマチ科 午前
１ 小杉山 松　本 小杉山 松　本 交替制

２ 加　藤 大久保
10：00 ～

午後
１ 松　本
２ 大久保

脳神経外科　　　
午前 中　嶋 橋　本 橋　本 橋　本 山　田

午後 中　嶋
14:00 ～ 16:00

山　田
14:00 ～ 16:00

中　嶋
13:30 ～ 16:00

山　田
14:00 ～ 16:00

皮膚科

午前 岩　崎 岩　崎 岩　崎 岩　崎
9:00 ～ 岩　崎

午後 岩　崎
14:00 ～ 16:00

岩　崎
14:00 ～ 16:00

（予約制）

形成外科
（予約制）
14:00 ～

金　沢
( 第 1)
小　泉

（第 2）

岩　崎
14:00 ～ 16:00

泌尿器科
午前 西　尾 西　尾 速　水 西　尾

耳鼻咽喉科
午前

1 大　輪 大　輪 大　輪 大　輪 大　輪

２ 石　田
9:00 ～

竹　内
9:00 ～

午後 1 大　輪 大　輪 大　輪

産婦人科
（予約制）

※月・水曜日
はＦＴ外来（予
約制）を通常
診療と並行で
行っています。

午前
1 古　川 中　山 中　山 古　川 中　山

２ 佐　藤 非常勤医師

午後 佐　藤
古　川

非常勤医師

漢方内科
（予約制）

午前 古　川（予約制） 
8:30 ～ 10:30

午後 村　田 中　山
14:00 ～ 16:00

村　田（第２･ ４）
14:00 ～ 16:00

眼　科
午前 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野

午後（予約制） 佐　野 佐　野

居宅介護支援事業所　☎ 054-271-9580　訪問看護ステーション茶町　☎ 054-652-4611

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

■JA 静岡厚生連　静岡厚生病院　054-271-7177（代表）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://ja-shizuokakosei.jp/
HP はこちら

※11：00までの
受付です

※11：00までの
受付です

初診の方は
要予約

予約お問い合せ
8：30 ～ 13：00



専 門 外 来 頭痛、ふらつきが頻繁にある。関節の痛み・腫れ、からだに発疹ができた。朝のこわばりがある。
排尿障害や尿失禁でお困りの方などご心配はありませんか？

一般的な診療の他に専門的な分野を診察する専門外来を設けております。検査等もその場で行えるため、お待たせいたしません。
お気軽にご相談ください。
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■JA 静岡厚生連　清水厚生病院　054-366-3333（代表）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
診療科 診察室 月 火 水 木 金 土

内科

午前

１ 村　瀬 田　幡 村　瀬 田　幡 村　瀬
２ 成　島 岡　村 岡　村 岡　村
３ 森　脇 交替制 森　脇 森　脇 森　脇
４ 吉　田 漆　畑 吉　田 漆　畑 田　幡

午後
1 森　脇（予約制） 森　脇（予約制） 森　脇（予約制）
2 岡　村（予約制）
3 林（予約制）

小児科
9：00 ～

午前 京　極 京　極 京　極 京　極 京　極
午後

受付～ 14:00 乳児健診 · 予防接種 乳児健診 · 予防接種 乳児健診 · 予防接種
消化器外科
乳腺外科 午前 １ 知　久 出　口 知　久 出　口

２ 出　口 松　永 交替制 9：30 ～ 松　永 成　島

整形外科
リウマチ科 午前

１ 西　村 西　村 宍　戸 朝　倉　9：30 ～ 西　村

２ 宍　戸 峯　岸 富　永 東　山
（第 1·3·5 週のみ）

高岸 9：00 ～（月1回）
内山（第 2）

３ 大　塚 大　塚 大　塚 大　塚
４ 峯　岸 遠　藤 立　岩 立　岩 遠　藤

形成外科 午後 鈴　木 13：30 ～

脳神経外科 午前 大　石

皮膚科 午前 水　島 大　塚 鈴　木（第 1・3・5 週）
大　塚（第 2・4 週） 大　塚 水　島

泌尿器科
9:00 ～

奇　数　週 蒲　田 宮　﨑 齋　藤
偶　数　週 早　川 辻　本 奥　見

耳鼻咽喉科
月～金

9：00 ～

午前 1 平　岡 平　岡 平　岡 平　岡 平　岡
２ 杉　山 植　田

午後 新患 / 予約外来 補聴器外来
( 予約制 第 1·3 週）

婦人科 午前 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木

眼　科
午前 １ 佐久間（新患） 佐久間（再診） 佐久間（新患） 佐久間（新患） 佐久間（再診）

２ 浅　井（再診） 浅　井（新患） 浅　井（再診） 浅　井（再診） 浅　井（新患）

午後 １ 佐久間（再診・予約制） 予約検査 予約検査 予約検査
佐久間（再診）

受付 13:00 ～ 15:00
２

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。
HP はこちら

特別養護老人ホームいはらの里　☎ 054-366-3653　居宅介護支援事業所　☎ 054-366-3512
訪問看護ステーションいはら　☎ 054-366-3196

HP はこちら

https://k-shimizu.ja-shizuoka.or.jp/

診療科 月 火 水 木 金 土

内科
午前

杉　﨑 安　田 村　田 福　田 野　田 福　田（第１）
安　倍 渡　部 積 篠　浦 齋　藤 積（第３）

松　島（消化器内科）

午後 村　田 東　村 齋　藤
出　口

外科・消化器 午前 佐　藤 志　賀 志　賀 志　賀 佐　藤（第１･ ３）

整形外科 午前 牟　田（予約制） 石　井 深　澤 交替制 森　川（第 1）
森　川 深　澤（第３）

専門外来

午前

糖尿病・内分泌外来
伊　藤

リウマチ科
（膠原病内科） 渡　部 脳神経外科

（頭痛・水頭症等）渡　邉 リウマチ科
（膠原病内科） 篠　浦

脳神経外科
（頭痛・
水頭症等）

山　本 もの忘れ
外来（予約制）

積
（第 1）

睡眠時無呼吸外来
佐　藤

診察時間９：00 ～
受付時間 7：30～11：30　　

診察時間 8：30～
受付時間 7：30～11：30　　

診察時間９：00 ～
受付時間 7：30～11：30　　

午後

内科・リウマチ科
（膠原病内科）

村　田
（受付～ 15:30） 脳神経外科

（頭痛・水頭
症等）

中　嶋

内科・リウマチ科
（膠原病内科） 東　村

内　科
（予約制） 岡　本

泌尿器科 野　波

禁煙外来
（予約制） 杉　﨑 眼　科 市　川 リウマチ科

（膠原病内科）
齋　藤
（受付

～ 15：00）

骨粗鬆症
（予約制）

牟　田
（第1または

第 2）
皮膚科 早　川 人工関節外来

( 予約制）
勝　部

（第 1）
内科・

リウマチ科
（膠原病内科）

安　田
（受付～
15:30）

手指整形外来
( 予約制）

 原
（第 3 または第 4）

市原
（第 1 または第 2）

診察時間 13：30〜16：30
受付時間7：30～1５：00　　

診察時間 13：30〜17：00
受付時間7：30～1５：00　　

診察時間 13：30〜16：30
受付時間7：30～1５：00

診察時間 13：30〜16：30
受付時間7：30～1５：30

診察時間 13：30〜17：00
受付時間7：30～1５：00　　

■JA 静岡厚生連　中伊豆温泉病院　0558-83-3333（代表）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://k-nakaizu.jp/

居 宅 介 護 支 援 事 業 所  ☎ 0558-83-1820　訪問看護ステーションなかいず　☎ 0558-83-1738
介護老人保健施設きよみの里 ☎ 054-369-7700　訪問看護ステーションきよみ　☎ 054-360-4101
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平日 8:30～17:00　土曜（第１・第３）8:30～12:30
※第2・4・5土曜日及び、日曜祝日は休みとなります

｜受付時間｜

お近くの窓口、またはお電話にてご相談ください。

JA静岡厚生連

遠州病院
静岡厚生病院
清水厚生病院
中伊豆温泉病院
介護老人保健施設 きよみの里
特別養護老人ホーム いはらの里
本所

よろず相談窓口
総合案内
医療相談室
地域連携センター
医療福祉科
事務部 (1 階窓口 )
相談担当
管理部総務課

受付窓口
053-453-1111

054-271-7177

054-366-3333

0558-83-3333

054-369-7700

054-366-3653

054-284-9854

電話番号

よろず相談
病気や介護、子育てなどの相談窓口

JA静岡厚生連では、病気や介護、子育てなどに関することの相談にお応えする窓口として、
各病院・施設に「よろず相談窓口」を設置しております。

ご相談には、看護師やケースワーカーなどの専門職員が対応します。

●入院医療費の支払いについての相談。 ●数日前から舌が動かずしゃべりにくい。何科にかかったら良いか。
●健康診断で要精検となった。検査をしてもらえるか。

●母親が介護サービスを利用したい。どこに相談したら良いか。必要な手続きを教えて欲しい。

よろず相談の内容（例）

次回のテーマは紫外線についてです

食中毒の発生は、梅雨時期など湿度や気温が高く、細菌が増えやすい夏に多いイメージがあります。
しかし、冬はウイルス性の食中毒、春や秋に自然毒による食中毒と年間を通して発生しています。

家庭でも食中
毒予防は

必要ですか？

　細菌やウイルス等を「つけない」「増やさない」「やっつける」
ことが原則です。細菌等は目に見えず私たちの周りのいたると
ころに存在している可能性があります。食べ物に「つけない」た
め、指の間や爪の中まで石鹸を使った手洗いや器具の洗浄・消
毒をしましょう。
　また食べ物に付着した細菌を「増やさない」ために、適切な温
度で保管し、調理後は速やかに食べましょう。さらに食べ物や調
理器具に付着した細菌を「やっつける」ためにも、しっかり加熱
し殺菌することが大切です。

食中毒を防ぐためには

参考文献：厚生労働省　食中毒
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/index.html

政府広報オンライン　食中毒予防の原則と6つのポイント　https://www.gov-online.go.jp/featured/201106_02/

回答者

気になるア
レコレ

病院に聞いてみまし
た

食中毒は予防方法をきちんと守れば防ぐことができますので、ぜひ今日から取り組んで

いきましょう。

家
庭
で
の
予
防
も

大
切
で
す
！

３原則３原則
食中毒予防の

つけない 増やさない
・適切な温度での
保管
・調理後は速やかに
食べる

・手洗い
・器具の洗浄・消毒

やっつける・加熱殺菌

家庭でも食中毒は起こります！
食中毒というとレストランや旅館などの飲食店での食事が原因と思われがちですが、毎日食べ
ている家庭の食事でも発生しています。家庭での発生では症状が軽かったり、発症する人が１
人や2人と少人数のことが多いことから風邪や寝冷えなどと思われがちで食中毒とは気づか
れず、重症化することもあります。そのため家庭での食事作りでも食中毒の予防は大切です。

遠州病院 健康管理センター
管理栄養士
竹内　志帆

遠州病院 健康管理センター
管理栄養士
竹内　志帆

遠州病院 健康管理センター
管理栄養士
竹内　志帆

遠州病院 健康管理センター
管理栄養士
竹内　志帆

遠州病院 健康管理センター
管理栄養士
竹内　志帆
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※第2・4・5土曜日及び、日曜祝日は休みとなります

｜受付時間｜

お近くの窓口、またはお電話にてご相談ください。

JA静岡厚生連

遠州病院
静岡厚生病院
清水厚生病院
中伊豆温泉病院
介護老人保健施設 きよみの里
特別養護老人ホーム いはらの里
本所

よろず相談窓口
総合案内
医療相談室
地域連携センター
医療福祉科
事務部 (1 階窓口 )
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よろず相談
病気や介護、子育てなどの相談窓口

JA静岡厚生連では、病気や介護、子育てなどに関することの相談にお応えする窓口として、
各病院・施設に「よろず相談窓口」を設置しております。

ご相談には、看護師やケースワーカーなどの専門職員が対応します。

●入院医療費の支払いについての相談。 ●数日前から舌が動かずしゃべりにくい。何科にかかったら良いか。
●健康診断で要精検となった。検査をしてもらえるか。

●母親が介護サービスを利用したい。どこに相談したら良いか。必要な手続きを教えて欲しい。

よろず相談の内容（例）
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News & TopicsNews & Topics

第91回 市民公開講座を開催します！

　　　　　　 NHK E テレ
「チョイス＠病気になったとき」へ の撮影協力

放送内容についての
記事はこちら！▶▶

　NHK E テレで放送された「関節リウマチ」の番組制作に、当院のリハビリ室と屋外リハ庭園を撮影

ロケ地として提供しました。撮影当日は、カメラクルーが当院に通院されている患者様の治療経緯や実

際の治療、病気との付き合い方についてインタビュー取材を行ったり、実際のリハビリ風景を撮影した

りしていました。

　立ち位置や間の撮り方、繊細なカメラワーク

など、プロの仕事ぶりを間近で見ることができ

ました。

NHK E テレ「チョイス＠病気になったとき」
放送日：4月6日㈰ 19：00 ～ 19：45

司　会：八嶋智人、大和田美帆

※会場には、駐車場がありませんので公共交通機関をご利用ください。
※定員となりましたら受付を終了いたします。

【お問い合わせ先】JA 静岡厚生連 遠州病院　総務課 TEL:053-401-0080（平日 13：00 ～ 17：00）

　便秘や下痢はよくみられる症状ですが日常生活に影響を
与えることがあります。消化器内科医が解説します。

日時 令和7年5月17日㈯｜受付 9:30　開会 10:00

入学式が行われました

　浜松厚生看護専門学校とするが看護専門学校は合同入学式を行い、新入
生 65名が看護師への第一歩を踏み出しました。
　荒田庄治代表理事理事長が「病気に悩み、苦しんでいる人々に手を差し
伸べたいという優しい気持ちと、看護の深い知識と技術を学ぶ決意を忘れ
ずに頑張ってほしい」と激励すると、新入生を代表して　するが看護専門
学校　高橋幸海さんが「仲間と切磋琢磨し「温かな看護の実践」ができる
看護師になれるよう邁進する」と誓いを述べました。
　両校の新入生たちは、３年後の看護師国家試験合格を目指します。

消化器内科 診療部長消化器内科 診療部長
高垣　航輔高垣　航輔

浜松厚生看護専門学校
するが看護専門学校

4/7月

中伊豆温泉病院

遠州病院 □ 参加無料□ 申込不要□ 先着100名定員となりましたら受付を終了します

おなかのトラブルについて～便秘と下痢を解説します～

浜松市地域情報センター
会場
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News & TopicsNews & Topics

Follow
Me   !

　健康意識の向上と疾病予防を目的に、院
内保健講座を開催しています。
　病気や介護などの身近な話題から、転倒
予防のための筋力強化やフレイル予防と
いった実践的な内容まで 4 日間に分けて行
いました。3 月 6 日（木）は、放射線技師
による「医療ドラマのウソ・ホント」、作業
療法士による「認知症予防の体操」につい
て講義し、多くの方に参加いただきました。

中伊豆温泉病院

院内保健講座を開催

遠州病院
3/15土 市民公開講座を開催

　遠州病院は浜松市地域情報センターで市
民公開講座を開催しました。今回のテーマ
は「転ばぬ先の貯筋！今日から始める“ちょ
こっと運動”」。リハビリテーション科　山
下裕太郎技師長と山下浩史副技師長が簡単
にできるストレッチや筋力トレーニングを
紹介しました。

3 月 6 木
11火12水

3

17 年ぶりに地元静岡に帰って参りました。
内視鏡診療を中心に広く地域医療に貢献できるよう尽力致します。

出身大学：獨協医科大学（平成26年卒）　診療科・役職：内科医長　
認定医・専門医等：日本内科学会認定医、日本消化器学会専門医
日本消化器内視鏡学会専門医、日本肝臓学会専門医　　

内科近
こんどう

藤　真
まさゆき

之

リハビリテーションチームの力になれるよう頑張ります。

出身大学：浜松医科大学（令和3年卒）
診療科・役職：リハビリテーション科　

リハビリテーション科山
やまなか

中　健
け ん し ろ う

心郎

SNSSNS            各種やってます！
I n s t a g r a m F a c e b o o k Y o u T u b e

最新情報更新中！
ぜひチェックしてみてください！

静岡厚生病院の新任医師紹介
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健康レシピ

　作り方
❶ブロッコリーと玉ねぎは1cm角に切り、ミニトマトは1/4に
　カットしておく。ツナ缶は油を切っておく。
❷耐熱性のポリ袋に１人分ずつ卵を入れ、左右によく振って混ぜる。

❸❶と塩こしょうを加え、少し混ぜる。
❹ポリ袋内の空気を抜いて口を閉じ、熱湯に
　 入れて20分間湯煎する。

❺袋から取り出し、器に盛り付けてお好みで
　ケチャップを添えたらできあがり。

過去のすてっぷで紹介したレシピをcookpadで公開しています。
右の二次元コードよりアクセスして、ぜひ調理してみてください！▶▶

静岡厚生病院 管理栄養士
佐藤 朱里

調理
時間 30分 カロリー

279kcal

栄 養 価
（１人分）

ポリ袋でオムレツ
たんぱく質 19.8g
脂　　　質  17.3g
塩　　　分  1.3g

　日常の献立の一つとしてポリ袋で作れるオムレツのレシピを紹介しま
す。今回は具材にトマトと玉ねぎを使用し食感良く仕上げました。オム
レツを作るのが苦手な方も、ポリ袋を使えば簡単にオムレツの形にでき
ます。洗い物も少なく忙しい日の一品にピッタリです。お好みの具材を
入れて、是非作ってみてください。

手

が
込
んでるように見える　簡単レシピ！

料理のPoint

　材料（4人分）
・ ブロッコリー・・・・・・・・・・・小1株
・ 玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2個
・ ミニトマト ・・・・・・・・・・・・・・ 8個
・ ツナ缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2缶

01
02

下のアンケートにお答えいただいた方の中から抽選で、農協全国商品券を
プレゼント！農協全国商品券は、県内ファーマーズマーケット等で使えます。

Q1 本誌をどこで手に取りましたか？

　　１ 病院　２ ＪＡ　３ その他（　　        ）

Q2 今月号でよかった記事は？

　　１ 表紙　２ 特集　３ 体操　４ Q&A

　　 ５ News & Topics　６ レシピ

Q3 読んでみたい記事は？

Q4 ご意見・ご感想

当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
※ ここで寄せられた個人情報は厚生連広報事業、記念品の発送以外には使用いたしません。

《締め切り５月１９日㈪》

ハガキで応募
ハガキに必要事項を
記入してお送りください！
ハガキに必要事項を
記入してお送りください！

アンケートフォームから応募
右の二次元コードを読み取って簡単応募！ ▶▶▶右の二次元コードを読み取って簡単応募！ ▶▶▶

422-8006

静
岡
市
駿
河
区

　
　曲
金
三
–
八
–
一

J
A
静
岡
厚
生
連

　す
て
っ
ぷ
ア
ン
ケ
ー
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5
月
号
係

1. 郵便番号
2. 住所
3. 氏名
4. 電話番号
5. 年齢
6. 職業
7. アンケートの回答

応募方法

すてっぷのバックナンバーはこちら♪▶

アンケート

・ 耐熱性のポリ袋 ・・・・・・・・ 4枚
・ 卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8個
・ 塩こしょう ・・・・・・・・・・・・・適量
・ ケチャップ ・・・・・・・・大さじ4

20min

※鍋底にポリ袋が触れないよう注意！
（鍋底に皿を敷くなど工夫しましょう。）

必ず材質に「高密度ポリエチレン」と
書かれているものや「湯煎可」等と
表記があるものを使用しましょう！

ポリ袋食は、耐熱ポリ袋で食材と調味料を湯煎する調理法です。
災害時、最小限の水と燃料で調理でき、洗い物も少なく衛生的。
日常でも、後片付けが簡単で、手軽に様々な料理を作れるメリッ
トがあります。

Kwnkou syoukusai

今月のテーマ

ポリ袋食

S
TEP
TEP


