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「
胃
が
ん
」
の
早
期
発
見
、
治
療
に
つ
い
て

特集

　

そ
れ
と
比
較
し
て
内
視
鏡
検
査
は
カ

メ
ラ
を
通
し
て
観
察
す
る
た
め
、
わ
ず

か
な
凹
凸
や
色
調
の
変
化
を
捉
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
が
疑
わ

れ
た
場
合
、
そ
の
部
分
の
組
織
を
採
取

（
生せ

い
け
ん検

）
し
て
、
顕
微
鏡
検
査
に
よ
り
本

当
に
が
ん
な
の
か
診
断
（
病
理
診
断
）
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
が

ん
を
診
断
す
る
能
力
に
つ
い
て
は
内
視

鏡
の
方
が
高
く
、
個
人
的
に
は
内
視
鏡

検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

早
期
が
ん
な
ら

「
内
視
鏡
で
治
療
」
で
き
る

　

も
し
検
査
で
胃
が
ん
が
見
つ
か
っ

た
と
し
て
も
、
早
期
で
あ
れ
ば
手

術
を
せ
ず
に
内
視
鏡
で
治
療
で
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
治
療

は
「
内な

い
し
き
ょ
う
て
き
 
ね
ん
ま
く
か
そ
う
 
は
く
り
じ
ゅ
つ

視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術

（
E
S
D
）」
と
呼
ば
れ
、
内
視
鏡
を
使
っ

て
が
ん
の
部
分
だ
け
を
剥
離
し
て
切
除

の
う
ち
は
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
」
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
、
早
期
で
診
断
さ

れ
る
胃
が
ん
は
検
診
な
ど
で
定
期
的
に

検
査
を
行
っ
て
偶
然
発
見
さ
れ
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

現
在
、
各
自
治
体
や
医
療
機
関
で
は

胃
が
ん
検
診
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
胃

が
ん
検
診
は
バ
リ
ウ
ム
検
査
（
胃い

と
う
し

透
視
検

査
）
と
胃
カ
メ
ラ
（
内
視
鏡
検
査
）
の

２
つ
の
検
査
方
法
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
は
胃
透
視
検
査
の
方
が
手
軽
に
で

き
て
（
バ
ス
に
よ
る
巡
回
検
診
も
可
能
）、

よ
り
多
く
の
受
診
者
を
検
査
す
る
こ
と

が
で
き
た
た
め
、
胃
透
視
検
査
が
内
視

鏡
検
査
よ
り
も
優
先
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
胃
透
視
検
査
は
飲
ん
だ
バ

リ
ウ
ム
を
胃
の
中
に
薄
く
広
げ
て
、
胃

の
形
や
表
面
の
凹
凸
を
レ
ン
ト
ゲ
ン
で

観
察
す
る
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
凸
凹

の
な
い
平
坦
な
病
変
や
色
の
違
い
は
認

識
で
き
ま
せ
ん
。
初
期
の
胃
が
ん
は
凹

凸
が
少
な
く
、
胃
透
視
検
査
で
は
発
見

が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

は
じ
め
に

　

日
本
人
に
多
い
が
ん
の
ひ
と
つ
で
あ

る
「
胃
が
ん
」
は
、
か
つ
て
日
本
に
お

け
る
が
ん
死
亡
率
の
1
位
で
し
た
が
、

2
0
2
3
年
の
統
計
で
は
男
性
で
は
3

位
、
女
性
に
お
い
て
は
5
位
と
な
っ
て

い
ま
す
。
罹
患
数
（
新
た
に
診
断
さ
れ

た
人
の
数
）
は
人
口
の
高
齢
化
に
伴
い

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
内
視
鏡
機

器
や
技
術
の
発
展
に
よ
り
早
期
発
見
や

治
療
が
可
能
と
な
っ
た
た
め
、「
早
期
に

発
見
で
き
れ
ば
、
比
較
的
軽
い
治
療
で

済
み
、
治
す
こ
と
が
で
き
る
病
気
」
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
カ
ギ
を
握

る
の
が
、
定
期
的
な
検
診
と
内
視
鏡
に

よ
る
早
期
治
療
で
す
。

内
視
鏡
検
査
で

早
期
発
見
を

　

胃
が
ん
の
厄
介
な
と
こ
ろ
は
、「
初
期

す
る
方
法
で
す
。
E
S
D
の
適
応
と
な

る
胃
が
ん
は
「
リ
ン
パ
節
や
他
臓
器
へ

の
転
移
の
可
能
性
が
極
め
て
低
く
、
腫

瘍
が
一
括
で
切
除
で
き
る
大
き
さ
と
部

位
に
あ
る
こ
と
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
が
ん
が
胃
の
表
面
（
粘

膜
層
～
粘
膜
下
層
浅
層
）
に
限
局
し
て

い
て
、
C
T
な
ど
の
画
像
検
査
で
転
移

が
指
摘
さ
れ
な
い
場
合
、
E
S
D
の
適

応
に
な
り
ま
す
。
E
S
D
で
治
療
が
で

静岡厚生病院 内科

近藤 真之医長
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鎮
静
剤
な
ど
を
使
用
し
眠
っ
て
い
る
間

に
検
査
を
す
る
施
設
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
定
期
的
な
検
診
受
診
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

参
考
文
献
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静
岡
厚
生
病
院
の
イ
ン
ス
タ
グ
タ
ム

で
は
、
皆
さ
ま
に
役
立
つ
情
報
を
お
届

け
し
ま
す
。
ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
し
て
み
て

く
だ
さ
い
！

イ
ン
ス
タ
始
め
ま
し
た
！

終
わ
り
に

　

が
ん
が
進
行
す
る
に
つ
れ
て
こ
の
よ

う
な
低
侵
襲
治
療
（
体
へ
の
負
担
が
少

な
い
治
療
）
で
は
治
療
で
き
ず
、
手
術

や
抗
が
ん
剤
に
よ
る
化
学
療
法
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
現
在
で
は
手
術
も
腹
腔

鏡
を
使
用
す
る
こ
と
で
お
腹
を
大
き
く

切
ら
ず
に
治
療
で
き
る
こ
と
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
内
視
鏡
治
療

の
方
が
術
後
の
影
響
が
最
低
限
で
済
ま

せ
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
内
視
鏡
治

療
が
可
能
な
う
ち
に
早
く
見
つ
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

今
回
は
胃
が
ん
に
絞
っ
て
お
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
ど
ん
な
病

気
に
つ
い
て
も
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
非
常
に
重
要
で
す
。
同
じ
消
化
管
の

領
域
で
言
え
ば
、
大
腸
が
ん
も
早
期
発

見
で
き
れ
ば
同
様
に
内
視
鏡
で
切
除
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
だ
内
視
鏡
検

査
に
対
し
「
怖
い
」「
苦
し
そ
う
」
と
い
っ

た
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
方
も
多
い
か

と
思
わ
れ
ま
す
が
、
胃
カ
メ
ラ
に
関
し

て
は
経
鼻
の
細
い
内
視
鏡
を
使
用
し
、

こ
の
検
査
で
が
ん
が
ど
こ
ま
で
浸
潤
し

て
い
る
の
か
（
深
達
度
）
や
取
り
残
し

が
な
い
か
を
確
認
し
ま
す
。

❻
止
血
処
置
：
剥
離
し
た
後
は
人
工
的

に
胃
潰
瘍
を
作
っ
た
よ
う
な
状
態
に
な

り
ま
す
。
露
出
し
た
血
管
な
ど
を
焼
灼

し
た
り
し
て
、
後
々
の
出
血
の
予
防
を

行
い
ま
す
。
こ
の
潰
瘍
は
自
然
に
治
癒

し
て
い
き
ま
す
。

き
れ
ば
、
入
院
期
間
も
１
週
間
程
度
と

比
較
的
短
く
て
済
み
、
ま
た
術
後
の
生

活
へ
の
影
響
も
ほ
と
ん
ど
出
ま
せ
ん
。

内
視
鏡
的
粘
膜
下
層

剥
離
術（
E
S
D
）の

手
順

❶
マ
ー
キ
ン
グ
：
内
視
鏡
で
病
変
の
範

囲
を
確
認
し
、
切
除
す
る
範
囲
を
明
瞭

に
す
る
た
め
病
変
の
周
り
を
囲
む
よ
う

に
内
視
鏡
に
挿
入
し
た
電
気
メ
ス
を

使
っ
て
印
を
つ
け
ま
す
。

❷
局
注
：
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
や
生
理
食
塩

水
を
粘
膜
下
層
に
注
入
し
、
剥
離
の
た

め
の
操
作
ス
ペ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

❸
粘
膜
切
開
：
マ
ー
キ
ン
グ
を
目
印
に

し
て
電
気
メ
ス
を
使
っ
て
粘
膜
を
切
り

開
き
ま
す
。

❹
粘
膜
剥
離
：
粘
膜
の
下
（
粘
膜
下
層
）

に
潜
り
込
ん
で
、
出
血
や
穿せ

ん
こ
う孔

を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
粘
膜
下
層
を
慎
重
に
剥

離
し
、
病
変
部
を
切
除
し
ま
す
。

❺
検
体
回
収
：
剥
離
・
切
除
し
た
病
変

を
回
収
し
、
病
理
検
査
に
提
出
し
ま
す
。

����� ��� �マー�ン�

��血�� �検��� �����

フォローはこちら！
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未来の自分に感謝される身体をつくろう

足や体幹の筋力をつけて、
転ばない体をつくれるように
頑張りましょう !!‼

おうち
体操

de
���

Let’� Exercis�!
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case

片
脚
立
ち

�40�m ��の��に�く�ります。��は�につ�、　
　�は�の�で�みます。
��は�わず、�来るだ��く5�連�で��上がります。
���上がるときは��を�ばし、�を�全に�ばします。
����が�わった時�の時�を�ります。

遠州病院リハビリテーション科

理学療法士 嶋洸詔

測定方法

� 

�
�
�
ス
�
�
や
�
・
�
�
の
�
�
が
�
�
ら
れ
ま
す
�

簡単チェック 転倒に十分注意し、

支えになるものが近くにある

環境で行いましょう。

フロントランジ

��を���て�つ。
���を�きく１��に�す。
�上�はまっす�のまま、�した�の�関節と
　�関節を�げて���み��。
��に�した�のかかとで��を�り、�の�
　���る。
���交�に�り�す。

� 下半���や��の��を����レー���です。
　�関節の���向�や、��の��にも��が��できます。

case

無理せず、 つらい場合は
時間を短くしても OK
足を上げすぎないように注意

つま先の向きは
真っすぐにする

戻るときは
１歩で戻る

�
�
や
�
の
�
に
�
�
�
�
�
を
�
ば

　
し
て
�
つ
�

�
支
�
に
�
く
�
を
�
�
�
支
�
て
い

　
る
�
と
�
�
�
の
�
を
�
か
せ
る
�

�
�
�
で
１
�
�
�
�
�
�

�
�
�
交
�
に
行
�
�

5回立ち上がりテスト

������������������
������������������
������������������
������������������
������������������
������������������
����

まとめ

��

12秒以上かかる場合、
転倒リスクが高いといわれています。
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外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。
土曜日につきましては一部診療科を除き休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。
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居 宅 介 護 支 援 事 業 所 　☎ 053-401-0082　訪問看護ステーションときわ　☎ 053-401-0100
訪問看護ステーション夢咲　☎ 0537-73-1320
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■JA 静岡厚生連　遠州病院　053-453-1111（代表）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://k-enshu.ja-shizuoka.or.jp/
HP はこちら

診療科 診察室 月 火 水 木 金 土

内　科
（予約制）

午前

１ 脳神経 髙橋 ( 良 ) 脳神経 渡　邊 脳神経 髙橋 ( 良 ) 脳神経 髙橋 ( 良 )
２ 呼吸器 金　﨑 呼吸器 貝　田 呼吸器 加藤 ( 真 ) 呼吸器 藤　澤 呼吸器 伊藤 ( 大 )
３ 消化器 髙　垣 消化器 森 消化器 加藤 ( 大 ) 消化器 髙　垣 消化器 藤田 ( 翔 )
４ 総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科 総合診療科
５ 腎　臓 島　田 消化器 竹内 ( 靖 ) 腎　臓 渥　美
６ 循環器 松　倉 循環器 金 循環器 岡　戸 循環器 成　瀬 循環器 川　勝
７ 内分泌 後　藤 内分泌 鈴木 ( 究 ) 内分泌 鈴木 ( 究 ) 内分泌 鈴木 ( 究 )
８ 膠原病 畠　山 内分泌 成　島 血　液 竹　下 内分泌 花　井

午後 専門外来
( 予約制 )

循環器 髙　瀨 腎　臓　 島　田 循環器 髙　瀨 膠原病 小　川 腎　臓 渥　美腎　臓 大　橋 内分泌 成　島

不整脈外来 内分泌 花　井 内分泌 後　藤 甲状腺外来 ペースメーカー外来
甲状腺外来

小児科
（予約制）

1 三　枝 三　枝 大　庭 三　枝 アレルギー 坂　倉 交替制
２ 小　野 大　庭 小　野 小　野 長　坂 交替制
３ 長　坂 髙　橋（雅） 長　坂 髙　橋（雅） 大　庭

専門外来
( 予約制 )

心　理
山　本

心　理
川　瀬

心　理
白　井

心　理
山　本

心　理
白　井

心　理
山　本
田　中田　中 山　本 田　中 田　中 山　本

波多野 田　中 波多野 波多野 波多野 波多野

感染症 宮 入 乳児 1 ヶ月健診
（14:00 ～ 15:00）

予防接種外来
（14:00 ～ 15:00）

乳児健診
（14:00 ～ 15:00） 神経発達 平　野

心理外来
（第 1･ ３AM） 櫻　井 内分泌

（PM）
三　枝 腎　臓

（第３PM） 山　本 神経発達
（第 2･4PM） 杉　江

小　野
心　臓

（第 1･ ３PM） 石　川 神経発達
（第 1･2･4PM） 平　野

外　科
（予約制）

午前

１ 浅　羽 西　村 西　村 浅　羽
２ 中　村 前　田 前　田 水　谷
３ 鈴　木（正） 血管外科 鈴　木（正） 血管外科
４ 呼吸器外科 竹　中

午後 専門外来
( 予約制 ) 人工肛門外来　 人工肛門外来（第２） 　

乳腺外来  交替制 乳腺外来  交替制
人工肛門外来 人工肛門外来

形成外科
（予約制）

午前 １ 山　田（萌） 山　田（萌） 山　田（萌）
２ 渋　谷（孝） 渋　谷（孝） 渋　谷（孝）

午後 専門外来
( 予約制 )

山　田（萌） 山　田（萌）
渋　谷（孝） 渋　谷（孝）

整形外科
（予約制）

午前
１初　診 猿　渡 日　比 守　屋 今　田 柴　田
２再　診 守　屋 萩　原 藤　田（倫） 大　石 日　比
３再　診 柴　田 今　田 猿　渡 萩　原 藤　田（倫）

午後 専門外来
( 予約制 ) 大　石（第 3）

スポーツ外来
（14:00 ～

16:00）
鈴木 ( 大 )

リハビリ科　　　
（予約制） 午後 交替制

（14:30 ～ 16:00）
交替制

（14:30 ～ 16:00）

脳神経外科　　　
（予約制）

午前
1 難　波 難　波 黒　住 難　波
２ 山　﨑（第 1･3･4）

午後 1 山　本（第 1） 橋　本

精神神経科　　　
（予約制）

午前 1 竹林（9:00 ～ 11:00） 竹林（9:00 ～ 11:00）
午後 1 物忘れ外来 大　城
（注１）精神神経科：初診の方は、紹介のみ受診可 ( 要予約 )

皮膚科
（予約制）

午前
1 畑 畑 畑 畑 畑

２ 渋　谷（千） 渋　谷（千） 渋　谷（千）
脱毛外来

（第１･ ３） 伊　藤 渋　谷（千）
渋　谷（千）

午後
専門外来

（14:00～
15:30）

畑 畑
渋　谷（千） 渋　谷（千）

泌尿器科
（予約制） 午前 1 田　仲 田　仲 田　仲 田　仲 田　仲

２ 内　山 佃

耳鼻咽喉科
（予約制）

午前 1 濵　田 濵　田 濵　田 濵　田 濵　田
２ 別　所 別　所 別　所 別　所 別　所

午後 専門外来 睡眠時無呼吸外来 補聴器外来
（13:30 ～ 16:00）

補聴器外来
（13:30 ～ 16:00）

産婦人科
（予約制）

午前
１産　科 有　澤 成　瀬 鹿　野 趙 向（麻） 思春期外来（第１）
２初　診 向（麻）/ 第 4 のみ趙 鈴木（留）/ 第 3 のみ趙 有　澤 / 第 2 のみ趙 鹿　野 成　瀬 / 第 1 のみ趙
３婦人科 鹿　野 有　澤 向（麻） 成　瀬 鈴 木（留）

午後 １産　科 思春期外来 産後健診 HSG 産後健診 NIPT 外来 /HSG
３婦人科 稲　本 趙

眼　科
（予約制）

午前 １ 阿　部 阿　部 彦　谷
２ 原　田 原　田 原　田 原　田 原　田

午後 再診のみ 原　田 原　田 阿　部 原　田
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診療科 診察室 月 火 水 木 金 土

内　科

午前

１ 半　田 田　中（俊） 半　田 田　中（俊） 半　田
２ 近　藤 渡　辺 渡　辺 渡　辺
３ 豊　嶋 杉　山 豊　嶋 近　藤
４ 小　澤 小　澤 小　澤 小　澤

午後
13：30～15：00
（予約制）

渡　辺
田　中（俊） 渡　辺

田　中（俊） 禁煙外来
14:30 ～ 豊　嶋

小長井（第 1･3） 豊　嶋

小児科 午前 田　中（敏） 田　中（敏） 田　中（敏） 田　中（敏） 田　中（敏）

午後
田　中（敏）

（予防接種・
１ヶ月健診）

乳児健診
（第 2･4･5） 予防接種

外　科 午前
１ 酒井 8:30 ～ 10:00

宮﨑 10:00 ～
大　地

（予約制） 酒　井 尾　崎
10：00 ～ 河　南

２ 河　南 島　村 水　野 西　村 水　野

整形外科
（予約制） 午前

１ 天　野 田　村 田　村
8:30 ～ 10:00 天　野 田　村

２ 加　藤
8:30 ～ 10:00

天　野
8:30 ～ 10:00

加　藤
8:30 ～ 10:00 天　野

リウマチ科 午前
１ 小杉山 松　本 小杉山 松　本 交替制

２ 加　藤 大久保
10：00 ～

午後
１ 松　本
２ 大久保

脳神経外科　　　
午前 中　嶋 橋　本 橋　本 橋　本 山　田

午後 中　嶋
14:00 ～ 16:00

山　田
14:00 ～ 16:00

中　嶋
13:30 ～ 16:00

山　田
14:00 ～ 16:00

皮膚科

午前 岩　崎 岩　崎 岩　崎 岩　崎
9:00 ～ 岩　崎

午後 岩　崎
14:00 ～ 16:00

岩　崎
14:00 ～ 16:00

（予約制）

形成外科
（予約制）
14:00 ～

金　沢
（第 1･3）

小　泉
（第 2）

岩　崎
14:00 ～ 16:00

泌尿器科
午前 西　尾 西　尾 速　水 西　尾

耳鼻咽喉科
午前

1 大　輪 大　輪 大　輪 大　輪 大　輪

２ 石　田
9:00 ～

竹　内
9:00 ～

午後 1 大　輪 大　輪 大　輪

産婦人科
（予約制）

※月・水曜日
はＦＴ外来（予
約制）を通常
診療と並行で
行っています。

午前
1 古　川 中　山 中　山 古　川 中　山

（第 1・3・5）

２ 佐　藤 非常勤医師 南　波
（第 2）

午後 佐　藤
古　川

非常勤医師

漢方内科
（予約制）

午前 古　川（予約制） 
8:30 ～ 10:30

午後 村　田（第 2） 中　山 村　田（第 2・3）
14:00 ～ 16:00

眼　科
午前 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野 佐　野

午後（予約制） 佐　野 佐　野

居宅介護支援事業所　☎ 054-271-9580　訪問看護ステーション茶町　☎ 054-652-4611

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

土曜日につきましては全診療科休診といたします。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

■JA 静岡厚生連　静岡厚生病院　054-271-7177（代表）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://ja-shizuokakosei.jp/
HP はこちら

※11：00までの
受付です

※11：00までの
受付です

初診の方は
要予約

予約お問い合せ
8：30 ～ 13：00



専 門 外 来 頭痛、ふらつきが頻繁にある。関節の痛み・腫れ、からだに発疹ができた。朝のこわばりがある。
排尿障害や尿失禁でお困りの方などご心配はありませんか？

一般診療では対応が難しい、特定の病気や症状に対してより詳細な検査、専門的治療を行う外来です。まずはお気軽にご相談
ください。
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■JA 静岡厚生連　清水厚生病院　054-366-3333（代表）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
診療科 診察室 月 火 水 木 金 土

内科

午前

１ 村　瀬 成　島 村　瀬 成　島 村　瀬
２ 成　島 吉　田 岡　村 岡　村 岡　村
３ 森　脇 交替制 森　脇 森　脇 森　脇
４ 吉　田 漆　畑 吉　田 漆　畑 北

午後
1 森　脇（予約制） 森　脇（予約制） 森　脇（予約制）
2 岡　村（予約制）
3 林（予約制）

小児科
9：00 ～

午前 京　極 京　極 京　極 京　極 京　極
午後

受付～ 14:00 乳児健診 · 予防接種 乳児健診 · 予防接種 乳児健診 · 予防接種
消化器外科
乳腺外科 午前 １ 知　久 出　口 知　久 出　口

２ 出　口 松　永 交替制 9：30 ～ 松　永 成　島

整形外科
リウマチ科 午前

１ 西　村 西　村 宍　戸 朝　倉　9：30 ～ 西　村

２ 宍　戸 峯　岸 富　永 東　山
（第 1·3·5 週のみ）

高岸 9：00 ～（月1回）
内山（第 2）

３ 大　塚 大　塚 大　塚 大　塚
４ 峯　岸 遠　藤 立　岩 立　岩 遠　藤

形成外科 午後 鈴　木 13：30 ～

脳神経外科 午前 大　石

皮膚科 午前 水　島 大　塚 栗　原（第 1・3・5 週） 大　塚 水　島大　塚（第 2・4 週）
泌尿器科
9:00 ～

奇　数　週 蒲　田 宮　﨑 齋　藤
偶　数　週 早　川 辻　本 奥　見

耳鼻咽喉科
月～金

9：00 ～

午前 1 平　岡 平　岡 平　岡 平　岡 平　岡
２ 杉　山 植　田

午後 新患 / 予約外来
受付 14:00 ～ 16:00

補聴器外来
( 予約制 第 1·3 週）

婦人科 午前 鈴　木 鈴　木 鈴　木 鈴　木

眼　科
午前 １ 佐久間（新患） 佐久間（再診） 佐久間（新患） 佐久間（新患） 佐久間（再診）

２ 浅　井（再診） 浅　井（新患） 浅　井（再診） 浅　井（再診） 浅　井（新患）

午後 １ 佐久間（再診・予約制） 予約検査 予約検査 予約検査
佐久間（新患）

受付 13:00 ～ 15:00
２

外来診療担当医師一覧表は変更となる場合がありますので、病院ホームページで確認してください。

特別養護老人ホームいはらの里　☎ 054-366-3653　居宅介護支援事業所　☎ 054-366-3512
訪問看護ステーションいはら　☎ 054-366-3196

HP はこちら

HP はこちら
https://k-shimizu.ja-shizuoka.or.jp/

診療科 月 火 水 木 金 土

内科
午前

杉　﨑 安　田 村　田 福　田 野　田 福　田（第１）
安　倍 渡　部 積 篠　浦 齋　藤 積（第３）

松　島（消化器内科）

午後 村　田 今　西 齋　藤
出　口

外科・消化器 午前 佐　藤 志　賀 志　賀 志　賀 佐　藤（第１･ ３）

整形外科 午前 牟　田（予約制） 志　村 伊　藤 交替制 渋　谷（第 1）
渋　谷 伊　藤（第３）

専門外来

午前

糖尿病・内分泌外来
伊　藤

リウマチ科
（膠原病内科） 渡　部 脳神経外科

（頭痛・水頭症等）渡　邉 リウマチ科
（膠原病内科） 篠　浦

脳神経外科
（頭痛・
水頭症等）

山　本 もの忘れ
外来（予約制）

積
（第 1）

睡眠時無呼吸外来
佐　藤

診察時間９：00 ～
受付時間 7：30～11：30　　

診察時間 8：30～
受付時間 7：30～11：30　　

診察時間９：00 ～
受付時間 7：30～11：30　　

午後

内科・リウマチ科
（膠原病内科）

村　田
（受付～ 15:30） 脳神経外科

（頭痛・水頭
症等）

中　嶋

内科・リウマチ科
（膠原病内科） 今　西

内　科
（予約制） 岡　本

泌尿器科 野　波

禁煙外来
（予約制） 杉　﨑 眼　科 市　川 リウマチ科

（膠原病内科）
齋　藤
（受付

～ 15：00）

骨粗鬆症
（予約制）

牟　田
（第1または

第 2）
皮膚科 早　川 人工関節外来

( 予約制）
勝　部

（第 1）
内科・

リウマチ科
（膠原病内科）

安　田
（受付～
15:30）

手指整形外来
( 予約制）

 原
（第 3 または第 4）

市原
（第 1 または第 2）

診察時間 13：30～16：30
受付時間7：30～1５：00　　

診察時間 13：30～17：00
受付時間7：30～1５：00　　

診察時間 13：30～16：30
受付時間7：30～1５：00

診察時間 13：30～16：30
受付時間7：30～1５：30

診察時間 13：30～17：00
受付時間7：30～1５：00　　

■JA 静岡厚生連　中伊豆温泉病院　0558-83-3333（代表）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://k-nakaizu.jp/

居 宅 介 護 支 援 事 業 所  ☎ 0558-83-1820　訪問看護ステーションなかいず　☎ 0558-83-1738
介護老人保健施設きよみの里 ☎ 054-369-7700　訪問看護ステーションきよみ　☎ 054-360-4101

きよみの里 HP
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��
無�

�しくはこ�ら！�

JA静岡厚生連では、病�や介護、��てなどに関することの��にお��する��として、
�病院・施設に�よ�ず�����を設�しております。
ご��には、看護師やケース�ーカーなどの専門�員が��いたします。

����：������ー��ー��予���のよく�����
　　　　 田辺三���　��チ�����

���

�����
���

���������
�

01
　予防接種には��に��いて��町�が��となって�施する��期接種�と、���が��で受�
る���接種�があります。　
　������には、集�予防を��とする���のA��病（��ば、��G、ジ�テリア、���、�日
�、�リ�、�疹、�疹、日�脳�など）と�人予防を��とする���の���病（���のイン���
ン�、���の����、�状�疹など）があります。
　������には、�行�耳�腺�や新����ウ��スなどがあります。

���������������

02
����
　接種する��チンのメリ��や���について医師と��し、よく理解した��で接種を検�して�さい。
また、予防接種は��が�い時に受�るのが��です。いつ�と様�が�なる、�となく��が�いとい�時
は、接種を�期する��がよいでし��。
����
　予防接種後しばらくの�は接種した医療�関にいて、��に��変わりがないことを確認してから�宅しま
し��。まれに、接種�後に���が�きることがありますので��が��です。

����������������

03 　�くは、発�したり、��部�が腫れたりといった����く、�期�で�る�のですが、ごくまれに�
いア���ー（ア�����シー）などの��の���がおきることがあります。接種後、��の変化や
心配なことがある場合は、接種した医療�関�お問い合わせ�さい。

�����������������

予防接種とは、病�に�する��をつ�たり、��を�くしたりするた�に、��チンを接種することをいいます。
��チンを接種した人が病�にかかることを予防したり、人に��させてしま�ことで��に病�が��して
しま�のを防いだりすることを�な��としています。

������������
���

������

������������
���

������
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�がんは、日本人死因の第１位です。ところが…肺がんを

除くがん検診受診率は50％を下回っています。
定期的にがん検診を受けましょう！

出典：厚労省「令和５年人口動態統計月報年計の概況」

　　  主な死因の割合

出典：がん情報サービス
　　　　https://ganjoho.jp/reg_stat/statistics/stat/short_pred.html

��新��（が�）
24�3�

�の�
25�0�

心�患
14�7�

��
12�1�

脳血�
�患
6�6�

��
4�8�

�����
3�8�

��の��
2�8�

新����ウ�ルス
感染症　2�4�

アルツ��マー病
1�6�

腎��　1�9�

1位
2位
3位 4位 脳血管疾患������

肺炎������5位

悪性新生物（がん）�������

心疾患�������

老衰�������

病気の発生には生活習慣・環境・遺伝など様々な因子が関係しています。

初期の段階では症状が現れず気付いたときには病気が進行していたということもあります。

定期的な健康診断と人間ドックを受け、病気の予防、早期発見・治療につなげましょう。

健康診断や人間ドックを受け「要精検」となった場合には必ず受診して詳しい検査を受けましょう！

日本人の主な
死因の割合

人間ドックを受けましょう！
自身の健康状態をより詳しく把握し、健康診断だけではわからない病気の早期発見や予防のために

１位
前立腺

１位
乳房

2位
大腸 4位

胃5位
子宮

3位
肺

5位
肝臓

3位
肺

4位
胃

2位
大腸

男女別が
ん罹患数

予測（2024年）
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News & Topics

　グランシップ（静岡市）で開催された「令和 7 年
度　夏・SHIZUOKA 福祉の就職相談会」に参加し
ました。相談会には、県内の多くの事業所が出展し、
学生だけでなく子ども連れの家族なども相談に訪れ
ていました。
　「30 秒間ＰＲ」で施設のプレゼンを行ったあと、
各ブースで個別相談を行い、多くの方にお越しいた
だきました。

施設見学等もできますので是非ご連絡ください。
未経験者歓迎！

看護師・介護福祉士・介護員・ケアマネ等
一緒に働いてくれる方を募集しています！

SHIZUOKA 福祉の就職相談会

お尻の違和感でお悩みの方へ

特別養護老人ホームいはらの里
介護老人保健施設きよみの里

清水厚生病院

特別養護老人ホームいはらの里
静岡市清水区庵原町 578-1（清水厚生病院内）　JA 静岡厚生連清水厚生病院 総務課

TEL　054-366-3333　E-mail　info@smz.ja-shizuoka.or.jpお問い
合わせ

いはらの里 HP

TEL　054-369-7700

介護老人保健施設きよみの里　管理部　
静岡市清水区興津東町 1829

きよみの里
インスタきよみの里 HP

　肛門疾患は、長年悩まれている方が多く、治療後は「もっと早く受診すればよかった」

と言う方が多いです。

　肛門疾患は悪化すると排便機能の低下など日常生活に直結する疾患です。肛門の痛み、

かゆみ、出血、脱肛、残便感、違和感がある場合は早期の受診が重要です。

清水厚生病院　外科（消化器外科）診療部長　出口貴司
診察日：月曜日・火曜日・金曜日　8：30 ～ 11：00
お問い合わせ先：054-366-3333（代表）平日 14：00 ～ 16：30

　当院では外科外来の一環として専門外来を行っています。

肛門の診察を受けることは恥ずかしく、受診しにくいと思わ

れがちです。しかしお尻の病気は、ほとんどの人が多かれ少

なかれ罹患している一般的な病気です。痔疾患でお悩みの方

はご相談ください。

7/20日
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News & Topics

Follow
Me   !

SNS      各種やってます！
I n s t a g r a m F a c e b o o k Y o u T u b e

最新情報更新中！
ぜひチェックしてみてください！

遠州病院

サマーコンサート7/19土

　遠州病院に通院中の糖尿病の患者様とそ
のご家族を対象に糖尿病料理教室を開催し
ました。年３回開催し、今回のテーマは「夏
に知りたい食事療法！」。日々の食事で気
になること、疑問に思っていること等実技
を通して体験します。
　血糖測定やグループワークのあと、調理・
試食、体操を行いました。

糖尿病料理教室

遠州病院

　浜松市地域情報センターで市民公開講座を
開催しました。今回のテーマは「心臓のリ
ズムを守るために」。循環器内科　松倉　学　
診療副部長が講演し、不整脈の種類や症状、
治療方法について説明しました。「また松倉
先生の話を聞きたい」「図などを使っていて
わかりやすかった」と好評でした。

　看護職を目指している高校生に、看護の
現場を知ってもらうため「1 日体験ナース」
を実施しました。静岡県内の 1 年から 3 年
の高校生男女 18 名が参加し、清拭・足浴
体験、食事配膳などを体験したり手術室や
リハビリテーション科など院内を見学した
りしました。

遠州病院静岡厚生病院

高校生 1日体験ナース 市民公開講座

7/19土

7/19土
7/29火

　サマーコンサートを開催し、回復期病棟
の患者様他、約 30 名にお越しいただきま
した。
　当院リハビリスタッフによる体操を行っ
たあと、浜松医科大学管弦楽団総勢 35 名
の皆様に『ジブリメドレー』、『Beauty & 
the beast（ディズニー映画「美女と野獣」
より）』、『ラディツキー行進曲』の３曲を演
奏していただきました。

11



2
0
2
5
年
9月
号

v
o
l.5
7
4

編
集

 ：
 静

岡
県

厚
生

農
業

協
同

組
合

連
合

会
　

業
務

部
〒
4
2
2
-8
0
0
6
　
静
岡
県
静
岡
市
駿
河
区
曲
金
三
丁
目
８
番
１
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
0
5
4
-2
8
4
-9
8
4
3

H
P
ア
ド
レ
ス
：
https://ja-shizuoka-kouseiren.jp/

発
　

行
 ：

 静
岡

県
農

協
健

康
管

理
推

進
委

員
会

���方
❶�����������������
��マ������ン������
��の�����
❷�の���������������

過去のすてっぷで紹介したレシピをcookpadで公開しています。
�の����ー�よりア��スして、���理してみてください！��

❸����������の��������
�����

❹�������30��������止�
���15�20���置���
❺�������������������

�����������
�����������
������

�ポリ�は、��に�高��ポリ�チレ
�����れてい�ものや���可�等
���が��ものを��しまし�う。

中伊��泉病� �理���
�� �月

�理
時� 60�

カ�リー

330kcal

� 養 �
（１人�）

サバ缶トマトリゾット
たん�く� 15.7g
�　　　�  6.8g
�　　　�  1.4g

　��時に、ポリ��常�保�可�な��で出来�リ���のレ��を
紹介します。ポリ�に��を入れた後20～30分�いておく��の�が
�りにくいです。ツ��や�き��な��の��でも美�しく��こ�
が出来ます。��は、��時�外に�理の時間がない�きにも手軽に�
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�理のPoint
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ポリ��は、��ポリ�で������を��す��理�です。
��時、�小�の水���で�理でき、�い�も�なく��的。
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�が�ります。

Kwnkou syoukusai
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